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Dotyczy: obchodéw Swiatowego Dnia Przywracania Czynnoéci Serca 16 pazdziernika br.

Co roku u prawie 400 tys. Europejczykéw dochodzi do zatrzymanie akcji serca, u 350 tys.
sposrod nich zdarza sig to poza szpitalem: na ulicy, w pracy, w trakcie éwiczen fizycznych lub
w domu. W Polsce szacuje sig, ze z powodu nagtego zatrzymania krgzenia umiera kazdego dnia
okoto 90 osob, ktérych udatoby sie uratowaé poprzez odpowiednio wczesnie podjeta pomoc oraz
rozpoczecie resuscytacji. W zwigzku z palgcym problemem, z inicjatywy Europejskiej Rady
Resuscytacji od 2013 roku w Unii Europejskiej 16 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien
Przywracania Czynnosci Serca. Na catym $wiecie jego inicjatorem jest ILCOR (International
Liaison Committee on Resuscitation), miedzynarodowy komitet ujednolicenia zasad udzielania
pierwszej pomocy.

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Przywracania Czynnosci Serca Matopolski
Oddziat Okrggowy PCK organizuje akcje dla miodziezy pn. ,Maraton RKO”. Niniejsze
wydarzenie organizowane jest w dniu 18.10.2021 (poniedziatek) w godz. 8.00 — 15.00 na terenie
zgtoszonych do akcji szkét podstawowych i ponadpodstawowych w Matopolsce. Akcja ma na celu
zwrocenie uwagi miodziezy na potrzebe ratowania zycia i zdrowia ludzkiego oraz nauke
pierwszej pomocy Akcja bedzie polegata na przeprowadzeniu ciggtej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej na fantomie w godzinach 8.00 — 15.00. Kazdy z uczestnikéw bedzie wykonywat
ucisnigcia klatki piersiowej przez ok. 2 minuty, po czym zostanie zmieniony przez kolejng osobe,
az do wyczerpania chetnych ucznidw, klas lub zakoriczenia akcji.

Zwracamy sig¢ do Panstwa z zaproszeniem do wziecia udziatu w tym wydarzeniu.
Szczegdly akeji znajdujg sie na stronie http://pck.malopolska.pl w zaktadce Aktualnosci. Na
zgtoszenia czekamy do dnia 14 pazdziernika br. wigcznie pod adresem mailowym
krakow.mlodziez@pck.malopolska.pl

Liczymy na Panstwa udziat w tej waznej akcji. W razie pytan zapraszamy do kontaktu. Do
pisma dotgczamy regulamin wraz z zatgcznikami.
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