u MALOPOLSKI
JUBILEUSZ
100-LECIA
POLSKIEGO
CIERWONEGO

u KRIYZA

Sprawozdanie z dziatalnosci
Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza
zarok 2019

Podstawag do sporzadzenia sprawozdania z dziatalnosci Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza byty sporzagdzone sprawozdania z oddziatéw rejonowych PCK, delegatur PCK i
biura Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza PCK oraz w oparciu o przyjetg
uchwatg nr 19/2016 przez Zjazd Sprawozdawczy-Wyborczego Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza, Strategie dziatania Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK na kadencje
2016-2020 pn. ,,PAMIEC | OBECNOSC”.

Najwazniejszymi sferami dziatalnosci pozytku publicznego realizowanymi przez Matopolski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w 2019 r. byty:
1. Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.
Ochrona i promocja zdrowia.
Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy
Dziatalnos¢ lecznicza (DOM PCK w Krakowie).
Ustugi opiekunicze.
Kursy udzielania pierwszej pomocy.
Gospodarowanie odziezg uzywana.

NoawnkREwbhN

Rok 2019 byt dla Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK niezwykle pracowity. Zarowno Jubileusz,
rozpoczecie kampanii sprawozdawczo-wyborczej w Stowarzyszeniu na kolejng kadencje 2020-2024 i biezaca
dzielnos¢ wymagaty znacznego zaangazowania i wysitku.

W roku 2019 wszystkie oddziaty i jednostki organizacyjne MOO PCK realizowaty zadania statutowe.
Realizowane byly ustugi opiekuncze podstawowe, specjalistyczne, rozwijat sie ruch honorowego
krwiodawstwa, prowadzone byly szkolenia i pokazy PP. Dziatata grupa ratownictwa i grupa wolontariuszy,
udzielano pomocy finansowej i rzeczowej, organizowano zbiérke odziezy, realizowano dozywianie dzieci itp.
Zakres i skala tych dziatan zostata opisana w dalszej czesci sprawozdania.

Niewatpliwie najwazniejszymi dziataniami w roku 2019, byly obchody jubileuszu 100-lecia Polskiego
Czerwonego Krzyza w Matopolsce pod Patronatem Honorowym

Witolda Koztowskiego
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Matopolski Oddziat Okregowy PCK od kilku lat przygotowywat sie do obchoddw 100-lecia naszej organizacji.
Przygotowat wiele wydarzen, spotkan, wystaw, publikacji. Kazdy miesigc jubileuszowego roku, przynosit
nowe okazje do wspdlnego swietowania w czerwonokrzyskiej rodzinie w Matopolsce.

W ciggu catego roku jubileuszowego organizowane byty liczne spotkania, gale, uroczyste koncerty zwigzane
zrocznicg przez wszystkie jednostki organizacyjne. W podniostej, uroczystej atmosferze swietowano ten
jakze istotny jubileusz najstarszej organizacji charytatywnej w kraju — nalezgcej do najwiekszego ruchu
humanitarnego na swiecie — ale nie zabrakto tez odrobiny zadumy podczas projekcji materiatéw dot. historii
PCK, nie zabrakto réwniez dobrej zabawy, bardzo czesto zwigzanej z koncertami. Uroczyste spotkania byty
okazjg do wreczenia odznaczen panstwowych, resortowych i organizacyjnych oraz pamigtkowym medali.

WYDARZENIA ZWIAZANE Z OBCHODAMI 100- LECIA PCK w MALOPOLSCE

STYCZEN

Kontynuacja kampanii ,,Poméz posktadac naszg historie” — zbieramy archiwalia do naszej Statej Wystawy
Historycznej.

Poczatek kampanii ,, 100% cztonkostwa na 100-lecie PCK,,.

Konferencja prasowa i inauguracja roku jubileuszowego 100-lecia PCK.

18 stycznia 2019 — Dzien Otwarty w Matopolskim Oddziale Okregowym PCK.

Emisja pamigtkowego medalu na 100-lecie.

Rozpoczecie prac Komitetu Fundatorow Sztandaru dla Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK.
Wywiad z Panig Marig Osterwg- Czekajowgq na rozpoczecie obchodéw 100-lecia w Matopolsce.

LUTY
Ogtoszenie konkursu na imie dla maskotki na 100-lecie Polskiego Czerwonego Krzyza.
Jubileuszowa edycja akcji ,,Gorgczka Ztota”.

MARZEC

Utworzenie Kota Srodowiskowego im. 100-lecia PCK.

Gala na 100-lecie Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wywiad z Panig Barbarg Haller de Hallenburg-lllg — cérka chrzestng gen. J6zefa Hallera.

KWIECIEN

Posadzenie debu pamieci dla dr. Mariana Wodzinskiego w Tarnowie.

Uroczysta zbidrka i Apel polegtych poswiecony uczestnikom Harcerskiej Poczty PCK.
Wywiad z druhem Bolestawem Wajcikiem, kurierem Harcerskiej Poczty PCK.

MAJ
Dzien otwarty Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK — 8 maja.
Rajd Czerwonokrzyski ,,100 dni na 100-lecie PCK.

CZERWIEC

9 czerwca — Odstoniecie tablicy pamigtkowej poswieconej gen. J6zefowi Hallerowi.

Gra miejska historyczna ,,100 lat w jeden dzien”.

Czerwonokrzyskim szlakiem przez Krakdw i Matopolske — prezentacja miejsc zwigzanych z historig PCK
w Krakowie i Matopolsce (Krakow, Tarnéw, Nowy Sgcz, Zakopane, Rabka, Oswiecim)

WRZESIEN

19 wrzesnia — Zamek na Wawelu — poswiecenie i nadanie nowego sztandaru.

21 wrzes$nia — Nowy Sgcz — rekonstrukcja Herbaciarni PCK z 1916 r. na dworcu PKP w Nowym Saczu
i przejazd pociaggiem retro na trasie Nowy Sacz - Muszyna.


http://pck.malopolska.pl/100-dni-do-100-lecia-pck-rusza-kampania-pomoz-poskladac-nasza-historie/
http://pck.malopolska.pl/100-dni-do-100-lecia-pck-rusza-kampania-pomoz-poskladac-nasza-historie/
http://pck.malopolska.pl/kampania-100-czlonkostwa-na-100-lecie-pck/
https://krakow.tvp.pl/40897780/polski-czerwony-krzyz-obchodzi-stulecie
https://www.facebook.com/krakow.pck/posts/2117710291620756
http://pck.malopolska.pl/18-stycznia-2019-roku-dzien-otwarty-malopolskiego-oddzialu-pck/
http://pck.malopolska.pl/pamiatkowy-medal-z-okazji-100-lecia-polskiego-czerwonego-krzyza-w-malopolsce/
http://pck.malopolska.pl/ufundowanie-nowego-sztandaru-dla-malopolskiego-oddzialu-okregowego-pck/
http://pck.malopolska.pl/wywiad-z-maria-osterwa-czekajowa-wnuczka-ksiecia-pawla-sapiehy/
http://pck.malopolska.pl/konkurs-na-imie-dla-maskotki-obchodow-100-lecia-pck/
http://pck.malopolska.pl/goraczka-zlota-rusza-akcja-w-malopolsce/
http://pck.malopolska.pl/powstanie-kola-srodowiskowego-im-100-lecia-pck-przy-biurze-moo-pck/
http://pck.malopolska.pl/odbyla-sie-uroczysta-gala-z-okazji-100-lecia-polskiego-czerwonego-krzyza/
http://pck.malopolska.pl/jozef-haller-wielki-general-do-zadan-specjalnych-na-czas-pokoju-i-czas-wojny-wywiad-z-barbara-haller-de-hallenburg-illg/
http://pck.malopolska.pl/dr-marian-wodzinski-zapomniany-bohater/
http://pck.malopolska.pl/harcerska-poczta-pck-krakowie/
http://pck.malopolska.pl/czulismy-sie-powolani-do-bezinteresownej-sluzby-dla-ojczyzny/
http://pck.malopolska.pl/podsumowanie-obchodow-swiatowego-dnia-czerwonego-krzyza-i-czerwonego-polksiezyca-w-moo-pck-dzien-otwarty/
http://pck.malopolska.pl/rajd-czerwonokrzyski-100-lecia-pck/
http://pck.malopolska.pl/gen-jozef-haller/
http://pck.malopolska.pl/gra-o-historie-nowoczesnosc-integracje-i-zaangazowanie/
http://pck.malopolska.pl/ufundowanie-nowego-sztandaru-dla-malopolskiego-oddzialu-okregowego-pck-2/
http://pck.malopolska.pl/obchody-100-lecia-pck-w-nowym-saczu/
http://pck.malopolska.pl/obchody-100-lecia-pck-w-nowym-saczu/

PAZDZIERNIK
5 pazdziernika — 6.krwiobieg Krakdw — Wyjgtkowy bieg w wyjatkowg rocznice.
25 pazdziernika - Dzierh Mtodziezy PCK - Ktadka Ojca Bernatka w Krakowie.

LISTOPAD
14 - 15 listopada, konferencja naukowa ,Polski Czerwony Krzyz — 100 lat w stuzbie Ojczyznie i ludziom”.

GRUDZIEN

Uroczyste spotkanie w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim.

Kampania $wiateczna ,Dobro jest w Matopolsce”.

STYCZEN 2020 Zakoriczenie obchodéw jubileuszowych.

Relacja z obchodéw Jubileuszu 100 lecia Polskiego Czerwonego Krzyza w Matopolsce stanowi zatgcznik nr 1
do niniejszego sprawozdania.

I Dane organizacyjne:

Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK pracowat w sktadzie:

Mieczystaw Kurek — Prezes

Barttomie] Bieniasz — Wiceprezes

Pawet Ciecko— Wiceprezes

Dariusz Cie$la — Cztonek

Rafat Kapatka - Cztonek Zarzadu
Mieczystaw Orczykowski — Cztonek Zarzadu

ounkwNRE

Komisja Rewizyjna Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK pracowata w sktadzie:
1. Janina Saniternik — Przewodniczaca

Grazyna Bryndal — Wiceprzewodniczaca

Iwona Warzecha— Sekretarz

Ewa Kielan — Cztonek

Antoni Curzydto — Cztonek

kWb

Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w 2019 roku odbyt 6 posiedzen w trakcie ktdrych
podejmowat uchwaty oraz szereg wnioskéw i decyzji dotyczacych funkcjonowania PCK na terenie
wojewddztwa matopolskiego. Na posiedzeniach Zarzgdu omawiana byfa sytuacja finansowa okregu, biezgce
sprawy dotyczace funkcjonowania oddziatéw rejonowych, honorowego krwiodawstwa, pomocy socjalnej,
pierwszej pomocy, prawa humanitarnego, dziatalnosci mtodziezowej, opiekunczej oraz dziatalnosci
leczniczej i gospodarczej prowadzonej przez MOO PCK oraz przygotowan do obchodéw 100- lecia PCK i
planowanych inwestyc;ji.

Komisja Rewizyjna Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK regularnie odbywata posiedzenia, na ktérych
omawiata zagadnienia dotyczace funkcjonowania okregowych struktur; opracowata roczny plan pracy;
sporzadzita opinie do rocznego sprawozdania finansowego i merytorycznego MOO PCK oraz omawiata
tematy zwigzane z prowadzonymi przez Komisje kontrolami. Cztonkowie Komisji uczestniczyli w
posiedzeniach zarzadu oraz przedsiewzieciach organizowanych przez Oddzialy Rejonowe i Oddziat
Okregowy PCK.

Informacja o rejonach/delegaturach i jednostkach podstawowych PCK

W okresie sprawozdawczym na terenie Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego
Krzyza funkcjonowato:

6 Oddziatéw Rejonowych PCK (Bochnia, Chrzanéw, Gorlice, Nowy Sgcz, Oswiecim, Sucha Beskidzka,
Tarndw dla Powiatu Grodzkiego, Tarnéw dla Powiatu Ziemskiego, Wieliczka).

3


http://www.krwiobiegkrakow.pl/
http://pck.malopolska.pl/konferencja-naukowa-polski-czerwony-krzyz-100-lat-w-sluzbie-ojczyznie-i-ludziom-14-15-listopada-2019/
http://pck.malopolska.pl/podsumowanie-kampanii-swiatecznej/

4 Delegatury PCK: dla Powiatu Krakowskiego, Wadowic, Oswiecimia i Suchej Beskidzkiej.

W strukturach organizacyjnych oddziatu okregowego dziatato 184 jednostek podstawowych:

- 9 Kot zaktadowych-srodowiskowych PCK

- 84 Klubéw Honorowych Dawcéw Krwi PCK
- 86 szkolnych két PCK
- 2 akademickie kota PCK
- 1 Grupa Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych
- 1 Grupa Ratownictwa PCK Krakéw

Kota zaktadowe-

Kota szkolne,

Grupy
ratownictwa,

) R Kluby HDK akademickie, ratownictwa Razem
sSrodowiskowe .
Oddziat grupy SIM medycznego i
Rejonowy/ specjalnego PCK
Lp.
Delegatura
PCK/Biuro MOO liczb
liczba liczba liczba liczba |c3 .a liczba liczba liczba liczba jednostek liczba
i . : . kot i ) ) .
kot | cztonkow | klubow | cztonkow grup cztonkéw | grup | cztonkéw | podstawowych | cztonkéw
ODDZIALY REJONOWE PCK:
1 Bochnia 5 120 5 120
2 Chrzanéw 1 34 3 131 13 213 17 378
3 Gorlice 3 133 3 133
4 Nowy Sacz 3 37 12 214 29 446 44 697
5 Tarnow 1 23 18 463 20 567 39 1053
6 Wieliczka 1 12 5 51 6 85 12 148
DELEGATURY PCK:
1. Oswiecim 4 64 1 48 5 112
2. | Powiat Krakowski 1 40 2 60 3 100
3. | Sucha Beskidzka 3 a4 3 44
4. Wadowice 1 11 2 83 3 105 6 199
Jednostki podstawowe obstugiwane przez BIURO MOO PCK:
1 Miasto Krakéw 2 149 24 744 14 248 1 15 41 1156
powiat brzeski,
olkuski, GR SIM
5 oraz c.:zionkOWIe. 28 4 94 2 25 6 147
PCK nie zrzeszeni
w jednostkach
podstawowych
RAZEM 2019r. 9 294 84 2181 90 1797 1 15 184 4287
Rok 2018 6 153 89 2425 90 1844 1 16 186 4438
II. DZIALALNOSC STATUTOWA

a) RATOWNICTWO:




W Matopolskim Oddziale Okregowym PCK dziatata Grupa Ratownictwa PCK , Krakéw”. GR PCK , Krakéw” jest
jednostkg Systemu Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza. Grupa zrzesza osoby z wyksztatceniem
medycznym oraz ratownikow przeszkolonych w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy — 21 osob.
Dbajgc o utrzymanie wysokiego poziomu umiejetnosci cztonkdw grupy organizuje i bierze udziat w
szkoleniach oraz manewrach terenowych, wspoétpracujgc z innymi jednostkami ratowniczymi (Grupami
Poszukiwawczo-Ratownicze PSP, OSP oraz GR PCK z innych wojewddztw). Grupa jest wpisana do rejestru
jednostek wspodtpracujgcych z systemem Panstwowego Ratownictwo Medyczne na terenie wojewddztwa
matopolskiego (zgodnie z art. 17 ust. 2 ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym).

Grupa zrealizowata szereg dziatan z zakresu:

e szkolern wewnetrznych i zewnetrznych zwiekszajgcych potencjat ratowniczy GR

e dziatan administracyjnych;

e dziatan operacyjnych poprzez wsparcie Policji i PSP w zakresie podpisanych porozumien w przez MOO
PCK z Matopolskim Komendantem Wojewddzkim Panstwowej Strazy Pozarnej oraz porozumienia
zwartego przez Polski Czerwony Krzyz z Komendantem Gitéwnym Panstwowej Strazy Pozarnej w
sprawie zasad wspétdziatania z jednostkami Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

e dziatalnosci gospodarczej - zabezpieczenia medyczne imprez publicznych - na zlecenie oraz dziatania
promocyjno - marketingowe.

Najwazniejsze aktywnosci Grupy to:

e rekrutacja nowych cztonkow;

e zorganizowanie ¢wiczen ratowniczych wewnetrznych (5);

e udziat w éwiczeniach i manewrach zewnetrznych (2);

e zabezpieczenie 7 imprez na zlecenie zewnetrznych instytucji i jednostek PCK;

e wspdipraca z Matopolska Cywilng Grupa Poszukiwawczo-Ratowniczg - udziat akcjach poszukiwawczo-
ratowniczych oraz dziataniach szkoleniowych i wymiany doswiadczen.

e udziat w spotkaniach dzielnicowych Zespotéw Zarzgdzania Kryzysowego;

e udziat cztonkéw Grupy w organizacji KrwiobieguKrakéw, Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK (etap
rejonowy, okregowy),

Dla sprawnego i prawidtowego funkcjonowania grupy Matopolski Oddziat Okregowy PCK udostepniat
zasoby magazynu interwencyjnego, w ktérym gromadzone sg Srodki niezbedne do uzycia przy wystgpieniu
klesk zywiotowych (namioty, tdzka typu kanadyjka) oraz samochdd Volkswagen Caravelle wraz z przyczepa
wyposazang w namiot, koce, tdzka polowe, agregat pragdotwérczy.

b) PIERWSZA POMOC

= Kursyiszkolenia

Zadania z zakresu prowadzenia szkolern udzielania pierwszej pomocy realizowane byly w oparciu o
podpisane umowy na realizacje zadan zleconych z organami administracji samorzagdowej oraz prowadzonej
dziatalno$ci gospodarczej. Dziataniami objete byty osoby doroste, a takze s$rodowiska dziecieco —
miodziezowe. W 2019 r. przeprowadzono 86 kursow, przeszkolono 1 263 osoby. Realizowane byly
rowniez inne formy dziatalnosci edukacyjnej z zakresu pierwszej pomocy: prelekcje, pogadanki, warsztaty,
pokazy - zorganizowano i przeprowadzono 229 zaje¢, podczas ktorych przeszkolono 7 679 osdb.

Szkolenia oraz zajecia z zakresu pierwszej pomocy prowadzito 10 Instruktoréw Pierwszej Pomocy PCK z 15
posiadajgcych uprawnienia. Biuro okregu i rejony dysponowaty pomocami dydaktycznymi do prowadzenia

réznego typu zajec i kurséw pierwszej pomocy:

- fantomami typu , dorosty” 21 szt.,



- fantomami typu ,dziecko” 5 szt.,
- urzadzeniami treningowymi ,,AED” 7 szt.,

- laptopy 7 szt.,
- rzutniki multimedialne 7 szt.

Oddziaty Rejonowe PCK w Nowym Saczu, Tarnowie, Wieliczce oraz Biuro MOO PCK realizowaty projekty,
ktdre w swoich tresciach zawieraty nauke pierwszej pomocy.

=  Mistrzostwa Pierwszej Pomocy

Nabytg na kursach wiedze i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy miodziez szkét ponadgimnazjalnych
Okregu Matopolskiego sprawdzata, uczestniczac w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK dla szkét
ponadgimnazjalnych w ramach XXVII Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego
Krzyza. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK udziat
wzieto 40 zespotéw. Zdobywcy pierwszych miejsc Rejonowych i Strefowych Mistrzostw uczestniczyli w
Okregowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK, ktére obyly sie 30 maja, w Klubie Studio na terenie
Miasteczka Studenckiego AGH w Krakowie. Sposrdd 7 zespotdw biorgcych udziat, najlepszy okazat sie zespét
Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Skawinie, ktory reprezentowat Matopolske w etapie centralnym w czerwca
2019 roku w Ptocku. W rywalizacji ogdélnopolskiej zespot z Matopolski zajat IV miejsce.

Umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy sprawdzaty rowniez szkoly gimnazjalne. Dla tej grupy
wiekowej Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zorganizowat Oddziat Rejonowy Wieliczce.

Oddziat Rejonowy PCK w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego po raz IV byt wspétorganizatorem
Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla pracownikow spotek Grupy Azoty S.A w Tarnowie.

W Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zaréwno rejonowych, strefowych i okregowych zaznaczat sie udziat Grupy
Ratownictwa PCK ,Krakéw”, mtodziezy zrzeszonej w Szkolnych Kotach PCK, cztonkéw Klubéw HDK PCK,

wolontariuszy i pracownikéw PCK.

c) DZIAtALNOSC OPIEKUNCZA

W tym obszarze Matopolski Oddziat Okregowy PCK realizowat dziatalnos¢ opiekunczg nad chorym w domu
na podstawie podpisanych umoéw z jednostkami samorzadéw terytorialnych w ramach wygranych
konkursow, przetargéw, dotacji oraz dziatalnosci gospodarczej. Zadanie realizowane byto przez Oddziaty
Rejonowe PCK: w Bochni, Chrzanowie, Nowym Saczu, Wieliczce oraz Delegature PCK dla Powiatu
Krakowskiego w Gminie Mogilany oraz przez Biuro MOO PCK na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

Liczba

Liczba odbisan Liczba llo$¢ godzin
Punkty Opieki PCK punktéw P yrc)h podopieczn | $wiadczonych | Warto$¢ zadania w zt
opieki UMW ych ustug
Bochnia 1 1 13 4200 101 850,00

Opieka nad chorym w domu w
zakresie $wiadczenia opiekuriczych
ustug gospodarczych i
pielegnacyjnych na terenie gminy
tapanow.




Chrzanéw

Opieka nad chorym w domu w
zakresie $wiadczenia opiekunczych
ustug gospodarczych i
pielegnacyjnych.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Ustugi $wiadczone sg na terenie
miasta i gminy Trzebinia, Alwerni i
Babic

228

45 999

1068 550,00

Nowy Sacz

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi — dzieci autystyczne.
Opieka wytchnienia.

125

80747

2 005 338,00

Wieliczka

Ustugi opiekuricze dla oséb
wymagajacych opieki w miejscu ich
zamieszkania na terenie miasta i
gminy Wieliczka.

162

41 590,5

914 991,00

Biuro MOO - Punkt Opieki "Nowa
Huta" w Krakowie

Swiadczenie ustug opiekuriczych
wykonywanych w miejscu
zamieszkania os6b wymagajacych
opieki, zamieszkatych na terenie
Gminy Miejskiej Krakow
obejmujacej Dzielnice XIV-XVIII

278

170 600

3 855 560,00

Biuro MOO - Punkt Opieki
"Podgoérze" w Krakowie
Swiadczenie ustug opiekuriczych
wykonywanych w miejscu
zamieszkania oséb wymagajacych
opieki, zamieszkatych na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw
obejmujgcej obszar trzeci: Dzielnice
VIII- X1

728

265 483,5

5999 927,10

Biuro MOO - specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla rodzin z dzie¢mi
niepetnosprawnymi zamieszkatych
na terenie m. Krakowa

Delegatura MOO dla Powiatu
Krakowskiego - na terenie Gminy
Mogilany: Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu
zamieszkania.

Ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania .

Specjalistyczne ustugi opiekuncze w
miejscu zamieszkania z wytgczeniem
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

81

19327,5

463 860,00

22

9327

181 288,00

Razem 2019r.

18

1637

637 947

14771 364,10

Rok 2018

16

1778

640 685

13 066 997,95




Ogotem Matopolski Oddziat Okregowy prowadzit 7 Punktéw Opieki PCK nad chorym w domu. Opieka objeto
1637 chorych. Bezposrednio ustugi realizowato 556 opiekunek PCK. Wartos¢ realizowanych zadan to kwota
ponad 14 milionéw ztotych.

Oddziat Okregowy PCK przeprowadzit dla wszystkich opiekunek szkolenia BHP, pierwszej pomocy oraz
doszkalat z zakresu zagadnien wskazanych w podpisanych umowach z osrodkami pomocy spotecznej i
jednostkami samorzadu terytorialnego. Prowadzone byty rowniez specjalistyczne szkolenia :

e Jednostki chorobowych wieku starczego.
Pielegnacja oséb starszych , przewlekle chorych i niepetnosprawnych.
Podstawowe zabiegi pielegniarskie — demonstracja.
Rozpoznawanie potrzeb osoby chorej i niepetnosprawnej oraz pomoc w ich zaspokajaniu.
Podstawowe zabiegi rehabilitacyjne nad chorym w domu.
Zasady zywienia 0séb starszych i chorych z uwzglednieniem diet w najczesciej wystepujgcych
schorzeniach.
e Cwiczenia praktyczne podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych

Tematyka szkoler obejmowata réwniez takie zagadnienia jak:

e Podstawowe informacje dotyczace procesu starzenia i zaburzen proceséow myslowych.
e Podstawowe umiejetnosci interpersonalne - komunikacja podstawowa.
e Praktyczne porady prawne

Osoby bezposrednio swiadczace ustugi opiekuriicze korzystaty ze wsparcia psychologicznego i
doradztwa metodycznego —Suprwizja.

Szkolenia prowadzone byty przez specjalistow z danej dziedziny, koordynatorow ustug opiekunczych,
dyplomowane pielegniarki, instruktoréw PP PCK, inspektora BHP, prawnika, psychologa, lekarza.

Osoby bezposrednio wykonujgce czynnosci opiekuncze zabezpieczane byty:

- w materiaty szkoleniowe

- w $rodki ochrony osobistej (rekawiczki ochronne, zele antybakteryjne do rak, odziez ochronna)

- torby gospodarcze na zakupy realizowane na rzecz podopiecznych.

- ubezpieczenie NNW i OC

MOO PCK dla podopiecznych ustug opiekunczych przekazywat tézka, posciel, bielizne osobistg, odziez
uzywang i nowa, sprzet rehabilitacyjny, paczki zywnosciowe.

Dla beneficjentow specjalistycznych ustug opiekunczych dla rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi z
uposledzeniem umystowym i fizycznym zorganizowat bal karnawatowy i andrzejkowy, liczne zabawy pod
kierunkiem animatoréw i pokazy pierwszej pomocy.

Realizacja ustug opiekunczych przyczynita sie do utrzymania odpowiedniego poziomu zycia 0sdb,

ktore w codziennym zyciu doswiadczajg ograniczen w zaspokajaniu podstawowych i niezbednych
potrzeb w miejscu zamieszkania.

d) DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW

Wsparcie seniordw w tzw. zdrowym starzeniu sie jest od kilku lat przedmiotem naszej wspétpracy z licznymi
seniorami indywidualnymi i organizacjami senioralnymi w Matopolsce. W roku 2019 zrealizowalismy
nastepujace dziafania:



e ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego realizowany byt projekt pt. ,,Klub Seniora ,,SILVER CLUB”
Celem niniejszego projektu byto poszerzenie zakresu tematyki kierowanej do senioréw o aspekt
edukacji prozdrowotnej i zdrowego starzenia sie. Zrealizowano i przeprowadzono cykl spotkan,
wyktadéw otwartych, warsztatéw o tematyce zdrowotnej. Wyktady skierowane byty do szerokiego
grona odbiorcéw powyzej 50+ i zamieszkujgcych na terenie Matopolski. Praktyczne zajecia
ogodlnousprawniajace (korekcyjno — lecznicze), miaty na celu poprawe petnej ruchomosci stawow i
elastycznosci miesni, usuniecie przykurczdw, wzmocnienie miesni stabilizujgcych, dziatanie
terapeutycznie w przypadku problemdw z nietrzymaniem moczu oraz poprawe ogdlnej wydolnosci
i koordynacji ruchowej. Zajecia te oraz praktyczne zajecia ze znajomosci wspodtczesnych urzadzen i
aplikacji mobilnych stuzyty monitorowaniu stanu zdrowia i aktywnosci 231 seniordw,
beneficjentéw projektu.

Liczbowe okreslenie zrealizowanych dziatan to zajeciai warsztaty aktywizujgce o tematyce:

a) Pierwsza pomocy - 2 spotkania (20 oséb)
b) Gimnastyka korekcyjno — lecznicza — 169 godz. (66 osdb)
c) Warsztaty zdrowego zywienia 3 spotkania (22 osoby)
d) Poradnictwo specjalistyczne:
=  Poradnia geriatryczna — 1 x 5 0sdb;
=  Poradnia psychologiczna (problemy wieku dojrzatego: depresja, problemy
komunikacyjne w rodzinie, problemy z pamiecig) 1x 4 osoby;
=  Poradnia stomatologiczna (Problemy stomatologiczne w starszym wieku: choroby
dzigset, przyzebia, bton sluzowych jamy ustnej) 1x 10 osob;
=  Poradnia dietetyczna (indywidualne konsultacje dla oséb zainteresowanych doborem
wtasciwej dla siebie diety) 1x 5 osdb;
=  Poradnia ortopedyczna (indywidualne konsultacje) 1x11 oséb
=  Poradnia rehabilitacyjna - 2 x 13 oséb razem
e) Cyfrowa edukacja seniorow w zakresie zdrowego stylu zycia - 10 oséb

f) Wyktady:
e Jak skutecznie zmieniaé swoje zachowania zdrowotne? Jak dba¢ o zdrowie w starszym
wieku?- 1 x 20 oséb
e Problemy stomatologiczne w starszym wieku: choroby dzigset, przyzebia, bton
Sluzowych jamy ustnej- 1 x 45 osdéb

Klub Seniora ,Silver Club”, to miejsce spotkan, edukacji i aktywnosci intelektualnej i fizycznej krakowskich
senioréw. Seniorzy skupieni wokét Klubu uczestnicza w regularnych zajeciach prowadzonych
Y ) v = przez fizjoterapeutéw i rehabilitantéw
rozwijajacych ich sprawnos$¢ fizyczng. Przy

wspotpracy z Jagielloriskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku w Krakowie i Akademia
Wychowania Fizycznego w Krakowie dla 80
seniordw organizowano zajecia z literatury i
historii, a przede wszystkim fitness i
gimnastyke ruchowa. Seniorzy z Klubu Silver
\ =2 Club  znajdowali  sie pod opieka
doswiadczonych fizjoterapeutéw z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktérzy
przeprowadzali ocene stanu zdrowia uczestnikdéw zaje¢, badania wydolnosci organizmu, organizowali

rézne grupy ¢wiczeniowe i rehabilitacyjne.

e Wspodtpraca z Harcerskim Klubem Seniora Kombatanta. Wspotpraca z Harcerzami Seniorami polega
na organizacji wspolnych spotkan okolicznosciowych. W kwietniu 2019 w rocznice aresztowania
Seweryna Udzieli — Komendanta Chorggwi Krakowskiej Szarych Szeregdw zorganizowalismy razem
zbidrke harcerska pod pamigtkowa tablicg przy ul. Studenckiej 19.
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e) DZIAtANIA W SRODOWISKU i NA RZECZ DZIECI | MtODZIEZY

Jednym z gtéwnych filaréw naszej dziatalnosci jest Mtodziez PCK. Dzieki ich zaangazowaniu kazdego
dnia mozliwe jest realizowanie celdéw statutowych Stowarzyszenia oraz promowanie humanitarnych

idei w srodowisku dziecieco — mtodziezowym.

Jednostki dzieciece i mtodziezowe dziatajgce w strukturach MOO PCK:

Liczba
Kot cztonkéw | wolontariuszy

grupy SIM 1 1
szkoty podstawowe 63 1316
gimnazja 0 0 1083
szkoty ponadgimnazjalne 22 385
zespoty szkot 2 a4
szkoty wyzsze i pomaturalne 2 40

Razem 90 1797 1083

W poréwnaniu do 2018 roku spadek liczby cztonkéw PCK 0 47 .

Kluby Wiewidrka PCK

liczba
klubow cztonkow
Szkoty 14 778
przedszkola 6 152
Razem 2019 20 930

W pordwnaniu do 2018 roku, wzrost liczby cztonkow Klubéw.
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Realizacja programoéw:

Chron Dzieciece USmiechy - Dziel sie uSmiechem

VI edycji programu naterenie Matopolski. Program realizowany byt
przez Polski Czerwony Krzyz wspdlnie z firmg Mars Polska, producentem gum do zucia Orbit. Partnerzy
akcji: Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej oraz Biedronka.
W lekcjach o zdrowym usmiechu w Matopolsce wzieto udziat 5 608 ucznidow sposrod 304 klas I-1V z 46 szkét
podstawowych. Celem programu byto budowanie s$wiadomosci prozdrowotnej wsrdd najmtodszych
i zmniejszenie liczby dzieci z préchnicg w Polsce.

Kazdy zuczniow otrzymat pakiet edukacyjny (zeszyt C<wiczen, paste i szczoteczke do zebdw,
oraz bezcukrowg gume do zucia)

,Bezpieczny Patrol”.

b RS ®Polski Czerwony Krzyz wraz zpartnerami: CPLG, Viacom
Nickelodeon Consumer Products i kanatem dzieciecym Nick Jr., stworzyt program edukacyjny
»,Bezpieczny Patrol”, ktérego gtéwnym celem jest edukacja przedszkolakéw w kwestii szeroko
rozumianego bezpieczenstwa.

IM

Program przygotowany zostat w oparciu o serial animowany ,,Psi Patrol”. Kazdy z przedszkolakéw otrzymat

tematyczne éwiczenia oraz opaske na reke.

Wraz filmowymi postaciami — Marchallem, Chase’em czy tez Skye — dzieci realizowaty program bazujacy
na 6 gtéwnych tematach:

1. Wiedza na temat bezpieczenstwa (numery alarmowe).

2. Bezpieczenstwo na drodze.

3. Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportu.

4. Bezpieczenstwo podczas wakacji.

5. Bezpieczenistwo w zimie.

6. Ekologia, recykling.

W Matopolsce wzieto wnim udziat 3598 dzieci wwieku od3 do6 lat, z71 przedszkoliz terenu
wojewddztwa.

Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy:
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Zorganizowano zimowy i letni wypoczynek dzieci o niskim statusie materialnym z wojewddztwa
matopolskiego w Osrodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym PCK Sp. z 0.0. w Mszanie Dolnej z programem
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.

Wypoczynek dofinansowany byt ze Srodkdw Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow,
Rady Pan Polskiego Czerwonego Krzyza, zbidrki publicznej ,,Gorgczka ztota”, srodkéw wtasnych MOO PCK:

e zimowisko dla 31 uczestnikéw w terminie 12 — 24 lutego

e kolonia letnia dla 25 uczestnikéow w terminie 11 — 24 sierpnia
Program pobytu obejmowat zajecia edukacyjne, rekreacyjno-sportowe, pedagogiczno-psychologiczne.
Uczestnicy  zapoznani zostali z regulaminem obiektu, regulaminem wypoczynku, poznali zasady
bezpiecznego poruszania sie na drogach, podczas podrdzy, wycieczek i kapieli. Zapoznali sie z przepisami
przeciwpozarowymi, BHP, vademecum ,Bezpieczne zimowisko” czy "Bezpieczne wakacje”. Okazjg do
blizszego poznania waloréw krajobrazu, poznania kultury danego regionu byly miedzy innymi wycieczki
autokarowe i piesze podczas ktdorych mieli okazje zapoznac sie z potozeniem geograficznym Beskidu
Wyspowego, Gorcow i Tatr. Poznali nazwy pasm goérskich i szczytdw goérskich oraz zapoznali sie z kulturg
tych regiondéw. Dzieki realizacji program z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dzieci nabyty
umiejetno$¢ odpowiedniego postepowania w przypadku zachowan ryzykownych oraz w przypadku
stosowania uzywek przez réwiesnikdw i bliskich. Dowiedziaty sie rdwniez jak zadbaé o bezpieczerstwo na
miejscu wypadku oraz jak udzieli¢ pomocy poszkodowanym w wypadkach. Poznaty zasady zdrowego
odzywiania i dbania o sprawnos¢ fizyczna.

Miodziezowy obdz letni.

Dla najbardziej aktywnych 15 wolontariuszy, dziatajgcych w grupie mtodziezowej SIM przy Matopolskim
Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza w ramach projektu wspdtfinansowanego ze srodkow
Wojewddztwa Matopolskiego ,,SIM — Skuteczno$é, Inicjatywa, Mfodos¢”, zorganizowano w Osrodku PCK w
Mszanie Dolnej w ostatnim tygodniu sierpnia, obdz szkoleniowy. W trakcie obozu realizowany byt bogaty
program edukacyjny dla uczestnikéw. Gtéwna tematyka:

e Ksztattowanie kompetencji miekkich.

e Wolontariat w teorii i praktyce.

e Media spotecznosciowe w pracy wolontariusza, nowe mozliwosci w komunikacji.

e Pierwsza pomoc

e Kalendarz wydarzen Polskiego Czerwonego Krzyza w teorii i praktyce, zadania Mtodziezy PCK.
e Jak zostac¢ SIM-em? Podstawy do utworzenia grupy SIM, nauka hymnu SIM-6w.

e Historia Polskiego Czerwonego Krzyza.

Gala Wolontariatu Mtodziezy PCK w Krakowie

ELRWONORRSYSEA ma

GALA
' WOJ() VIARIATU
i 06.12.2019
s Wi st Matopuiicss. (Y

=N MALOPOLSKA

S W ramach obchoddw Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza
zostata zorganizowana Pierwsza Czerwonokrzyska Gala Wolontariatu Mtodziezy Polskiego Czerwonego
Krzyza w Krakowie.

Mtodziez zaprezentowata swoje dotychczasowe przedsiewziecia, jakie udato sie im przeprowadzié.
Wolontariusze, przedstawili zebranym podrdz w czasie poprzez wszystkie miesigce swoich aktywnosci -
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Andrzejkach dla dzieci z niepetnosprawnoscig, pomocy przy biegu charytatywnym — 6. Krwiobieg Krakéw
czy o utworzeniu w Biurze przy ul. Studenckiej Centrum Wolontariatu ,MOOc w Mtodziezy PCK”, stuzace
mtodym ludziom do spotkan.

Najaktywniejszym wolontariuszom zostaty przekazana okolicznosciowe podziekowania oraz wreczono
statuetki dla lideréw wséréd mtodziezy dziatajgcej na rzecz rozwoju misji Czerwonego Krzyza w Matopolskim
Oddziale Okregowym PCK.

Ustugi specjalistyczne dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym

Dzieci niepetnosprawne objete sg specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi. Ustugi takie realizowane byty
na terenie miasta Krakowa, Nowego Sacza oraz Gminie Mogilany. Zajecia z dzieémi prowadzita
wykwalifikowana kadra ztozona z psychologéw, pedagogdéw, olinofrenopedagogéw, terapeutow
zajeciowych, logopedow.

Osobom niepetnosprawnych Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
przekazuje i wypozycza nieodptatnie rowniez rehabilitacyjne rowery tréjkotowe. W 2019 roku z tej
formy wsparcia skorzystato 32 osoby . Warto$¢ udzielonej pomocy 59 480 zt.

f) POMOC SOCJALNA
Srodki na realizacje zadania pochodzity ze zbidrek publicznych w ramach realizowanych akcji "Wielkanoc z
PCK", "Goraczka ztota", ,Wyprawka dla zaka”, "Czerwonokrzyska gwiazdka", ,Dzien walki z gtodem”,
darowizn rzeczowych i finansowych, odpisu 1% oraz zbiérek publicznych w ramach ogdlnopolskich akcji PCK
»,Godne dziecinstwo” w sklepach Tesco. Zadanie realizowaty zaréwno oddziaty rejonowe, delegatury oraz
biuro MOO PCK przy czynnym udziale cztonkéw Klubéw HDK PCK, Szkolnych Két PCK, wolontariuszy, OHP i

pracownikéw PCK.

Liczbowe okreslenie dziatan:

Dozywianie :
liczba oséb tacznie na
liczba korzy- ilos¢ wydanych optacenie w tym ze
placéwki dozywiania placéwek stajacych w w ciggu roku positkow w srodkéw
dozywiania | ciggu roku z positkow ciggu 2019r. wtasnych zt
dozywiania wydano
Szkoty (program ,Zétty
281

talerz” realizowany przez OR 3 304 >2816
PCK Tarné

KTarnow) 217 062,70 2. 0,00
Pétkolonie (ze srodkow 1780
programu ,,Z6tty talerz”- 2 178
realizator OR PCK Tarnéw)

1
Zimowisko (Biuro MOO PCK) 1 34 >30 9 180,00 zt. 3 880,00
o 1276
Kolonia (Biuro MOO PCK) 1 29 9 570,00 zt. 8 690,00
Oboéz letni dla mtodziezy
1 1 21 1 .

(Biuro MOO PCK) 8 6 800,00 zt 0,00
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Razem 2019r. 8 563 57 618 237 612,70 zt. 12 517,00

Rok 2018 7 619 6930 243 596,58 zt. 3 935,50

tacznie na optacenie positkdw w ciggu 2019 r. wydano 237 612,70 zt, w tym ze srodkéw wtasnych
3 935,50 zt.

Od wrzesnia 2016 roku Mafopolski Oddziat Okregowy, realizuje Program pn. ,Z6tty talerz”. Program
dofinansowany przez Kulczyk Foundation. Gtéwnym celem projektu jest poprawa sytuacji zywieniowej dzieci i
mitodziezy aktywizacja rodzin w celu wspierania prawidtowego zywienia w szkofach. Zaangazowani rodzice moga
doprowadzi¢ do poprawy systemu zywienia w placéwce poprzez wptyw na kierownictwo szkoty i apelowanie do
wtadz oswiatowych i samorzgdowych. Programem objeto 304 dzieci w 3 placéwkach oswiatowych na terenie
powiatu tarnowskiego czasie roku szkolnego oraz 178 dzieci — uczestnikdw poétkolonii. Realizacja programu
przyczynita sie do zapewnienia dzieciom wiekszej réznorodnosci positkdw oraz ich lepszego dostosowania do
potrzeb rozwojowych dzieci. Ponadto udato sie zainteresowac uczniéw i ich rodzicdw oraz nauczycieli tematyka
zdrowego odzywiania.

2. Pomoc dorazna finansowa i rzeczowa (bez dozywiania) :

a) ogdlna liczba osdb objetych pomoca 3 036

b) liczba osdb, ktére korzystaty z pomocy doraznej przynajmniej dwa razy w roku:
ogotem: 977,

c) liczba oséb, ktérym udzielono pomocy (z podziatem na grupy):
- niepetnosprawnych 1342,
- w wieku emerytalnym 538,
- niesamodzielnych, przewlekle lub nieuleczalnie chorych 1 110,
- bezdomnych 556,
- ofiar przemocy 1,
- bezrobotnych 121,
- ubogich 1675,
- wychodzacych z uzaleznienia i cztonkdw ich rodzin 9,
- 0s6b samotnie wychowujacych dzieci 75.
- dzieci i mtodziezy 267, w tym ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym 39.

d) liczba oséb, ktérym udzielono pomocy w formie:
- paczek zywnosciowych 1 337,
- odziezy 1067,
- zapomog pienieznych 48,
- innego rodzaju pomocy 874,
e) ogdlna kwota pomocy 194 971,01 zt.
f) ilos$¢ magazynow pomocy doraznej 2.

7. PROMOCIA ZDROWIA

Dziatalno$¢ w zakresie promowania zdrowego stylu zycia prowadzona byta w oparciu o inicjatywy
Oddziatdw Rejonowych, Delegatur, jednostek podstawowych i biuro MOO PCK gtéownie dla dzieci i
mtodziezy skupionej wokét Szkolnych Kot Polskiego Czerwonego Krzyza oraz realizowane projekty
kierowane do oséb dorostych i uczestnikdéw wypoczynku zimowego i letniego. Gtdwna tematyka akcji
oswiatowo-zdrowotnych to:
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Pogadanki, prelekcje, szkolenia:

nZdrowe odzywianie” - Program zaje¢ obejmowat nastepujace zagadnienia: Zasady Prawidtowego Zywienia
propagowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia; Nowa piramida zywienia; Gtéwne sktadniki odzywcze;
Witaminy i ich znaczenie; Skutki ztych nawykdéw zywieniowych; Zdrowotne elementy aktywnosci fizycznej;
Projekcja filmu promujgcego zdrowe odzywianie rekomendowanego przez WSSE . Quizy i konkursy np. ,,Czy
znasz te owoce i warzywa”.

»Pierwsza pomoc” - zajecia teoretyczne i praktyczne obejmowaty takie zagadnienia jak: ocena stanu
poszkodowanego, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym, postepowanie w przypadku braku
oddechu (resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, zastosowanie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
(AED), postepowanie w przypadku ran i krwotokéw, postepowanie w przypadku oparzen, ztamania,
porazenia pradem, zakrztuszenia, omdlenia.

,Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym” - warsztaty dotyczgce bezpiecznego poruszania sie po drodze w
oparciu o przepisy prawne. Podczas warsztatdw przedstawiono i omdéwiono nastepujgce zagadnienia:
Wybrane znaki i sygnaty drogowe. Zasady poruszania sie pieszych po drodze, z uwzglednieniem chodnika,
pobocza, jezdni. Zastosowanie elementéw wptywajgcych na bezpieczenstwo na drodze. Umieszczanie
odblaskow w sposéb widoczny dla kierujgcych. Ruch rowerem - zasady wykonywania manewréw,
obowigzkowe i dodatkowe elementy wyposazania, stan techniczny. Wybrane przepisy dotyczace ruchu
pieszych i rowerzystéw. Zagrozenia dotyczace niewtasciwego zachowania na drodze. Warsztaty
przeprowadzono z uzyciem prezentacji programu Power Point i metod aktywizujgcych grupe oraz ¢wiczen
praktycznych.

,Bezpieczna woda”, Bezpieczeistwo podczas sportéw zimowych”; ,Bezpieczenstwo w czasie
przebywania w gérach” - pogadanki nt. zasad bezpiecznego zachowania nad wodg, w gorach i podczas
uprawiania sportéw zimowych.

Profilaktyka uzaleznien:

,Stosowanie dopalaczy i ich wptyw na zdrowie”- profilaktyka uzalezniei. Program zaje¢ obejmowat
nastepujgce tematy: Co to jest uzaleznienie. Palenie papieroséw — przyczyng wielu schorzen. Wptyw
alkoholu na organizm szczegdlnie miodocianych. Przyczyny psychologiczne stosowania $rodkéw
odurzajgcych wséréd miodziezy. OdpowiedZ na pytanie , Kim jest cztowiek pod wptywem narkotykéw lub
dopalaczy?”. Narkotyki a Dopalacze — poréwnanie dziatania i leczenia. Jak dopalacz zaburza dziatanie
cztowieka. Przyczyny uzaleznienia od mediéw. Co to jest Stalking - ztoSliwe i powtarzajgce sie nagabywanie,
naprzykrzanie sie czy przesladowanie zagrazajgce czyjemus bezpieczenstwu. Przedstawiony zostat réwniez
film edukacyjny na temat dopalaczy i innych $srodkéw odurzajgcych. W kontekscie profilaktyki uzaleznien
przeprowadzone zostaty warsztaty ,Zachowania asertywne” na temat zachowan agresywnych - jak rodzi sie
agresja, do czego prowadzi przemoc i agresja ofiary, cechy charakterystyczne agresora i potencjalnych
ofiar, jak skutecznie broni¢ sie przed przemocs i gdzie szukaé¢ pomocy.

Profilaktyka zdrowia:

,Przestrzeganie podstawowych zasad higieny”- omawiane tematy: Co to jest higiena. Najwazniejsze
informacje o bakteriach, wirusach, grzybach i plesniach. Czynniki sprzyjajagce rozmnazaniu sie
drobnoustrojéw. Choroby wywotywane przez drobnoustroje. Drogi przenoszenia sie drobnoustrojow.
Higiena ciata(doktadne mycie rgk i catego ciata, zmiana bielizny osobistej); Utrzymywanie w czystosci
pomieszczen w ktdrych przebywamy; Uzywanie klapek podczas kapieli w miejscach publicznych (basen,
prysznic). Zalety wypoczynku na s$wiezym powietrzu. Odpowiedni ubiér w zaleznosci od pory roku.

Zdrowy styl zycia:

Imprezy promujace bieganie:
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= 6KrwiobiegKrakdw — impreza masowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych promujgca bieganie-
najprostsza, najbardziej naturalna forma ruchu dla zdrowia - 1300 uczestnikdw.

= |l Pétmaraton w Gorlicach — 858 uczestnikow.

Aktywizacja ruchowa:

a/ Program dla senioréw. Celem niniejszego projektu byto poszerzenie zakresu tematyki kierowanej do
seniorow o aspekt edukacji prozdrowotnej i zdrowego starzenia sie. Zrealizowano i przeprowadzono cykl
spotkan, wyktadéw otwartych, warsztatéw o tematyce zdrowotnej. Wyktady otwarte skierowane do
odbiorcow powyzej 50+ i zamieszkujgcych na terenie Matopolski — w szczegdlnosci z terendw peryferyjnych.
Praktyczne zajecia ogélnousprawniajgce (korekcyjno — lecznicze), miaty na celu poprawe petnej ruchomosci
stawdéw i elastycznosci miesni, usuniecie przykurczéw, wzmocnienie miesni stabilizujgcych, dziatanie
terapeutycznie w przypadku probleméw z nietrzymaniem moczu oraz poprawe ogélnej wydolnosci i
koordynacji ruchowej. Zajecia te jak i treningi pokazowe oraz praktyczne zajecia ze znajomosci
wspotczesnych urzadzen i aplikacji mobilnych stuzyty monitorowaniu stanu zdrowia i aktywnosci senioréw
213 o0s6b.

b/ ,100 aktywnosSci na 100-lecie PCK”: w tym bieg ,, 100 km na 100-lecie PCK” ; Fitness Party - zajecia
sportowe, w czasie ktérych mozna byto zapoznac sie z technikami samoobrony, poéwiczy¢ crossfit i aerobic
czy potanczy¢ zumbe. tacznie 200 osdb.

Akcje oswiatowo - zdrowotne zorganizowane na terenie okregu dla poszczegdlnych grup wiekowych:

Szkoty . Szko.f Y SZ!(OW p'onad— Szkoty razem Osoby doroste
podstawowe gimnazjalne gimnazjalne
Rodzaj akdji liczba | liczba  |liczba | liczba | liczba | liczba | liczba | liczba | liczba | 1203
. S . .y n o - s .. |uczestnikow
akcji |uczestnikdw | akcji |uczestnikow | akcji [uczestnikdw | akcji |uczestnikdow | akcji
konkursy 87 4465 23 424 110 4889 1 32
szkolenia 98 2779 4 60 74 2009 176 4848 100 3521
pogadanki,
prelekcje 272 7587 144 3382 416 10969 198 5940
Inne, jakie? Festyny,
pikniki rodzinne,
hepening,
6KrwiobiegKrakdw,
Il Pétmaraton 39 3462 6 500 45 3962 12 26856
Gorlice, spoty
reklamowe w
komunikacji
miejskiej
Razem 2019. 496 18 293 4 50 247 6315 747 24 668 311 36 349
Rok 2018 439 12 500 34 1537 150 7 039 623 21 076 156 | 33715
Szkolenia w zakresie HIV/AIDS
llo$¢ przeprowadzonych zajeé
Edukator HIV/AIDS Szkota . . Szkota ponad-
Gimnazjum . . Osoby doroste
Podstawowa gimnazjalna
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Instruktor Pierwszej Pomocy

Nauczyciel-Opiekun SK PCK 25 38
Wolontariusz 2 1
Pracownik oddziatu rejono-wego
2 1 1

lub okregowego PCK

Razem ilos¢ zajec 29 40
I|czpa uczestnlkgw'bloracych 1031 979 70
udziat w ww. zajeciach
Rok 2018 - ilosc zajec 18 1 30 3
I|czt.)a uczestnlk(.)w.bloracych 1156 7 335 33
udziat w ww. zajeciach

Najwieksze trzy akcje promujgce zdrowie zorganizowane na terenie okregu to:

Srodowisko Liczba

. | Rodzai akcii Tematyk iy
p odzaj akcji ematyka / nazwa programu uczestnikéw

Promocja honorowego
krwiodawstwa, pomiar ci$nienia

krwi, testowanie alkogogli i Mieszkaricy Bochni i

Piknik, konkurs Powiatu 3000

1 narkogoli, pomiar tlenku wegla w L.
hensk
wydychanym powietrzu/ Dbaj o bochenskiego
Zdrowie
. . . Dzieci, mtodziez,
2 Bieg 6Krwiobieg Krakow e . 1300
dorosli, seniorzy
3 Konkurs Zdrowiodzywmnle/ ,Zdrowie na Szkoty, prZ(lec.jszkoIa, 1778
talerzu dorosli -

Olimpiada Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia

W roku szkolnym 2018/2019 przeprowadzono XXVIII edycje Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i okregowym w
kategoriach wiekowych: | uczniowie szkét podstawowych i gimnazjdw; Il uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych. Laureaci etapu okregowo reprezentowali wojewddztwo matopolskie w etapie
centralnym, ktory odbyt sie w maju 2019 r . w Zielonej k/Warszawy.

Rok szkolny etap szkolny etap rejonowy etap okregowy
2018/2019 ilos¢ liczba ilos¢ liczba ilos¢ liczba
szkot uczestnikéw szkot uczestnikow szkot uczestnikéw
szkoty gimnazjalne 28 406 22 22 11 11
szkoty 25 782 19 19 6 6
ponadgimnazjalne
razem 53 1188 41 41 17 17
rok szkolny
2017/2018 81 1279 60 66 21 21

8. PROMOWANIE HONOROWEGO KRWIODAWSTWA
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Zadaniem Polskiego Czerwonego Krzyza w zakresie popularyzacji honorowego krwiodawstwa jest
zachecanie jak najwiekszej liczby zdrowych osdb do bezptatnego oddawania krwi. Zadanie to realizowane
jest m.in. za posrednictwem Klubéw HDK PCK. To wtasnie honorowi dawcy krwi zrzeszeni w Klubach HDK
PCK sg najbardziej ofiarnymi dziataczami Polskiego Czerwonego Krzyza, bowiem uczestniczg w realizacji
wszystkich statutowych zadan PCK.

W 2019 r. dziatato 84 Klubéw HDK PCK zrzeszajgcych 2 181 cztonkéw PCK, 3 904 wolontariuszy.
Zorganizowano 186 roznego rodzaju imprez i akcji z poborem krwi. Ogdétem pozyskano 5 903,550 litréw
krwi.

W pordwnaniu do roku 2018 : spadek liczby cztonkéw PCK o 190 osdb, klubéw o 3, liczby akcji o 42.

Dziatania w zakresie promowania honorowego krwiodawstwa uwidaczniajg sie szczegdlnie w realizowanych
akcjach o zasiegu ogdlnopolskim:

,,Ognisty Ratownik — Gorgca Krew”: XIV edycja Programu w Matopolsce

Program Ognisty Ratownik — Gorgca Krew”- stawia sobie za cel pozyskanie dla rozwoju honorowego
krwiodawstwa doskonale zorganizowanych s$rodowisk strazakéw zawodowych i ochotnikéw. Jego
podstawowym zadaniem jest poprawa zaopatrzenia stuzby zdrowia w krew, aktywizacja lokalnych
Srodowisk strazackich w honorowym krwiodawstwie, zaciesnienie wspdtpracy Polskiego Czerwonego Krzyza
na wszystkich poziomach organizacyjnych z odpowiednimi strukturami Panstwowej Strazy Pozarnej i
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.

Do XIV edycji Programu zgtosito sie 6 jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej oraz 7 jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

W czasie trwania Programu od 2 stycznia do 14 grudnia 2019 r., przeprowadzonych zostat 47 akcji,
pozyskano 1 230,550 litrow krwi od strazakéw iinnych oséb zacheconych do jej oddawania, utworzony
zostat 1 Klub HDK PCK..

Wyniki XlII edycji w poszczegdlnych kategoriach:

W kategorii | - Najaktywniejsza Jednostka PSP:

| miejsce — Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Sgczu (Il miejsce w Polsce)
Il miejsce — Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorlicach
IIl miejsce — Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej w Tarnowie

W kategorii Il - Najaktywniejsza Jednostka OSP:

I miejsce — Ochotnicza Straz Pozarna w Zakrzowie (I miejsce w Polsce)
I miejsce — Ochotnicza Straz Pozarna w lzdebniku oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Jadownikach
IIl miejsce — Ochotnicza Straz Pozarna przy Zarzadzie Gminnym ZOSP RP w BrzeZnicy

W kategorii lll - Najaktywniejszy Strazak Indywidualny:

1 miejsce Pan Tomasz Burnat — PSP Tarndw (1 miejsce w Polsce)
2 miejsce Pan Janusz Ciezadlik — OSP Brzezinka
3 miejsce Pan Bartosz Piasny — OSP Gorenice

Turniej ,,Mtoda Krew Ratuje Zycie” (czas trwania od wrze$nia 2018 do czerwca 2019 roku)

XVI edycja Turnieju pn. "Mtoda Krew Ratuje Zycie" czyli turnieju Szkét Ponadgimnazjalnych, Policealnych
i Pomaturalnych oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie.
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Celem konkursu jest zapoznanie mtodziezy z ideg honorowego krwiodawstwa oraz zachecenie
do honorowego oddawania krwi.

Uczniowie szkét i studenci, uczestniczacy w akcji na teranie Matopolski oddali tfgcznie 1721,150 | krwi,
Przeprowadzonych zostato 35 akcji i imprez z poborem krwi. Liczba uczestnikéw 2 648.

Wyniki Turnieju:

Kategoria — szkoty ponadgimnazjalne, policealne i pomaturalne:

I. Najlepsza promocja honorowego krwiodawstwa

I. miejsce — Zespot Szkét Budowlanych w Tarnowie

Il. miejsce — Powiatowy Zespdt nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Ketach
lIl. miejsce — Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Tarnowie

Il. Wskaznik aktywnosci — ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu na jednego petnoletniego
ucznia szkoty

I. miejsce — Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Tarnowie

Il. miejsce — Zespdt Szkot Budowlanych w Tarnowie

lll. miejsce — Powiatowy Zespot nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Ketach

lll. Wyréznienie dla szkoty, ktorej uczniowie oddali najwiecej krwi w czasie trwania Turnieju
I. miejsce — Zespot Szkét Budowlanych w Tarnowie

Il. miejsce — Powiatowy Zespdt nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Ketach

IIl. miejsce — Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Tarnowie

Kategoria — uczelnie/szkoty wyisze

I. Najlepsza promocja honorowego krwiodawstwa

I. miejsce — Akademia Gérniczo Hutnicza im. S. Staszica w Krakowie
Il. miejsce — Paiistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Ill. miejsce — Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Il. Wskaznik aktywnosci — ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu na jednego studenta
I. miejsce — Wyzsze Seminarium Duchowne w Tarnowie

Il. miejsce — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

lIl. miejsce — Akademia Gérniczo Hutnicza im. S. Staszica w Krakowie

I1I. llos¢ akcji promocyjnych potaczonych z otwartymi akcjami poboru krwi wsréd studentow
oraz spotecznosci lokalnej

I. miejsce — Akademia Gérniczo Hutnicza im. S. Staszica w Krakowie

Il. miejsce — Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

lll. miejsce — Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Wyréznienia i odznaczania za zastugi na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa:

e Odznake , Honorowy Dawca Krwi Zastuzony dla Zdrowia Narodu” otrzymaty 73 osoby,
e Ztotym Krzyzem Zastugi zostaty odznaczone 2 osoby,

e Srebrnym Krzyzem Zastugi zostato odznaczonych 9 osdb,

e Brazowym Krzyzem Zastugi odznaczono 11 oséb,

e 2 osoby odznaczone zostaty wyrdznieniem Krzyz Matopolski.
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Tytut i odznake honorowg ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” nadano 3 822 krwiodawcom i
krwiodawczyniom:

| stopnia 721
Il stopnia 969
11l stopnia 2132

6.KrwioBIEG Krakow — 5 pazdziernika 2019 roku, Bulwary Czerwienskiego.

Gtéwnym zatozeniem KrwioBIEG Krakéw jest organizacja biegu charytatywnego na rzecz promog;ji
honorowego krwiodawstwa, pozyskanie funduszy na jego rozwdéj oraz promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez bieganie na Swiezym powietrzu. Krwiobieg to wydarzenie nie tylko dla tych, ktérzy biegajg
zawodowo, amatorsko lub biegng rano za uciekajgcym tramwajem! Krwiobieg to miejsce dla kazdego,
komu bliskie jest pomaganie i Swiadomos¢, ze zwykte ,,chce” moze zdziata¢ cuda i uratowac komus zycie.
Udziat wzieto ponad 900 biegaczy. Krew oddato 19 oséb, Pozyskano 9,5 litrow krwi.

Xlll Ogdlnopolska Pielgrzymka Honorowych Dawcéw Krwi PCK i Szpiku Kostnego do Sanktuarium
Pasyjno—Maryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej (20 lipca 2019 r.) 400 osbéb z catej Polski spotkato sie
w unikalnym miejscu krajobrazowym i architektonicznym, aby wzigé udziat w inicjatywie dziekczynnej,
w intencji zdrowia i pomyslnosci dla honorowych dawcéw krwi i szpiku kostnego. Krew oddato 19 oséb,
pozyskano 11,5 litréw krwi.

9. DZIAtALNOSC LECZNICZA

Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie dziata na podstawie kontraktéw z NFZ o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotne;j.

Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie, w tym Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Hospicjum domowe i
Dtugoterminowa Opieka Pielegniarska po raz kolejny przeszedt pozytywny audyt certyfikacyjny i otrzymat
certyfikat zarzadzania jakosciag wg norm ISO. Wdrozyliémy i stosujemy Zintegrowany System Zarzadzania
Jakoscig i Bezpieczenstwem Informacji zgodnie z wymaganiami norm PN-EN ISO 9001:2015 oraz PN-EN
ISO/ICE 27001:2017-06. W zwigzku z wejsciem w zycie przepisdw zwigzanych z ochrong danych osobowych
RODO wdrozono wtasciwg norme jakosciowg ochrony danych medycznych.

Wazng informacja jest ta, ze Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie jest jedyng jednostkg PCK z
wdrozonymi systemami jakosci.

Struktura organizacyjna:

- Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

- Pielegniarska opieka diugoterminowa
- Hospicjum Domowe

- Dziat Farmagji.

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy przyjmuje pacjentdw z rozpoznaniem choroby przewlektej, wymagajgcych
catodobowych swiadczen pielegnacyjnych, ktdrzy w ocenie skali Bartela uzyskiwali 40 punktéw lub mnie;j.
Zadaniem zaktadu opiekuiczego jest okresowe objecie catodobowg pielegnacja, rehabilitacja oraz
kontynuacjg leczenia pacjentdw przewlekle chorych i pacjentdw, ktérzy przebyli leczenie szpitalne i maja
ukonczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego a nie
wymagajg juz dalszej hospitalizacji w oddziale szpitalnym, jednak ze wzgledu na stan zdrowia i
niesprawnos¢ fizyczng, brak samodzielnosci w samoopiece i samopielegnacji, koniecznos¢ statej kontroli
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lekarskiej, potrzebe profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacje, powinni przebywaé w zaktadzie opiekurczym.
ZOL dysponowat 42 tézkami, opieka objat 131 pacjentow.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa dla przewlekle chorych przebywajacych w domu, ktérzy nie
wymagajg hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego, a ze wzgledu na istniejgce problemy
zdrowotne wymagajg systematycznej, intensywnej opieki pielegnacyjnej udzielanej w warunkach
domowych. Do opieki dfugoterminowej domowej kwalifikowani byli pacjenci przewlekle chorzy
somatycznie i psychosomatycznie oraz psychicznie chorzy z wytgczeniem ostrej fazy choroby psychicznej,
niezdolni do samoopieki i samopielegnacji, ktérzy w ocenie skalg Barthela uzyskali od 0 do 40 punktéw.
Opieka objeto 21 pacjentow.

Hospicjum Domowe. Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, cato$ciowa opieka nad
pacjentami chorujgcymi na nieuleczalne, nie poddajace sie leczeniu przyczynowemu, postepujgce choroby.
Opieka ta ma na celu zapobieganie bdlowi i innym objawom somatycznym oraz ich usmierzanie, tagodzenie
cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych. Opieka objeto 52 pacjentéw.

W Domu PCK zatrudniony jest wykwalifikowany personel (stan na 31.12.2019) - 5 lekarzy (w tym
ordynator), 35 pielegniarek, 5 fizjoterapeutdw, 1 terapeute zajeciowego, 1 logopede, 1 psychologa, 1
dietetyka, 1 magistra farmacji.

DOM PCK w Krakowie poprzez Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza wspotpracuje z
Niemieckim Czerwonym Krzyzem, ktéry udziela wsparcia finansowego.

Kontrakt z NFZ dla poszczegdlnych komérek w roku 2019:
Zaktad Opiekunczo Leczniczy —1 712 124,00 zt
Pielegniarska opieka dtugoterminowa - 182 256,00 zt
Hospicjum Domowe — 130 990,00 zt

10. UPOWSZECHNIANIE PODSTAWOWYCH ZASAD | WARTOSCI HUMANITARNYCH,
MIEDZYNARODOWEGO  RUCHU  CZERWONEGO  KRZYZA | CZERWONEGO _ POLKSIEZYCA,
MIEDZYNARODOWEGO PRAWA HUMANITARNEGO KONFLIKTOW ZBROJNYCH, KSZTALTOWANIE POSTAW
TOLERANCIJI | POSZANOWANIA LUDZKIEJ GODNOSCI

a. Dziatalnos$¢ Zespotu ds. Zespdt ds. Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego.

W skiad Zespotu wchodzg przedstawiciele: Instytutu Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Zaktadu Prawa
Miedzynarodowego  Publicznego  Uniwersytetu  Jagiellonskiego w  Krakowie,  Osrodka
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego i Praw Cztowieka Uniwersytetu Jagiellonskiego, Instytutu
Rosji i Europy Wschodniej Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydzialu Nauk o Bezpieczenstwie
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza - Modrzewskiego.

Z inicjatywy Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK we wspdtpracy z Wydziatem Nauk o
Bezpieczenstwie Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego oraz z Zespotem ds.
Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego, w kwietnia 2019 roku odbyto sie
seminarium pt. ,,Misje wojskowe a Prawo Humanitarne” wyktadowcow i studentdéw uczelni wyzszych.
Wprowadzenie wygtosit prof. Janusz Wojtycza, seminarium prowadzita i moderowata adw. dr
Magdalena Makieta. Prelegenci i tematy wyktadéw: Dr Marcin Marcinko wyktad pt. ,Pojecie konfliktu
zbrojnego w $wietle miedzynarodowego prawa humanitarnego”; Gen. bryg prof. nadzw. Dr Bogdan
Tworkowski wyktad pt. ,,Prawo humanitarne w misjach Wojska Polskiego na przyktadzie wtasnych
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doswiadczen”, Gen. bryg. rez. Dr inz. Jerzy Gut wyktad pt. ,Prowadzenie operacji wojskowych we

wspotczesnych  konfliktach

zbrojnych w kontekscie przestrzegania miedzynarodowego prawa

humanitarnego”; Karol Cierpica — oficer rezerwy 6 Brygady Powietrzno desantowej Krakdw wyktad pt.
»Polsko-Amerykanskie Braterstwo Broni —28.VI1.2013 Afganistan”.

Cztonkowie

Zespotu prowadzg wszystkie dziatania merytoryczne z zakresu upowszechniania

miedzynarodowego prawa humanitarnego. Zespét zainicjowat i zrealizowat miedzy innymi :

dziatania zwigzane z przygotowaniami obchoddw 100 leci PCK

XV edycji Konkursu wiedzy o miedzynarodowym prawie humanitarnym konfliktéw zbrojnych
im. prof. Andrzeja Pankowicza pod patronatem Matopolskiego Kuratora Os$wiaty oraz Muzeum
Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” w Krakowie.

Finalisci konkursu:
Alicja Kope¢, Natalia Starzak i Olga Zegzda z XLII z Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Krakowie,

Marek Siwor z Katolickiej Szkoty Podstawowej im. Najswietszej Rodziny z Nazaretu w Rabce-Zdrdj
Dawid Bajorski i Gabriel Labut z Zespotu Szkét Technicznych im Wincentego Pola w Gorlicach.

b. Oddziaty Rejonowe PCK oraz biuro MOO PCK dziatania z zakresu MPH realizujg poprzez jednostki
podstawowe PCK . Formy aktywnosci:

Pogadanki, prelekcje, projekcje filmowe dla mtodziezy szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych,
studentdw organizowane przez oddziaty rejonowe PCK, Biuro dla m. Krakowa, Szkolne i
Akademickie Kota, Kluby HDK PCK dziatajgce na terenie m. Krakowa

pogadanki i prelekcje dla zotnierzy zawodowych oraz pracownikéw cywilnych jednostek
wojskowych organizowane przez Wojskowy Klub HDK PCK w Krakowie i Klub HDK PCK Orkiestry

Reprezentacyjnej Strazy Granicznej w Nowym Sgczu.

Pozostate akcje:

. Temat akji Audytorium S.zacowana Finansowana Pomystodawca
Nazwa akeji i czas akgcji (dla kogo?) liczba przez /organizator
odbiorcéw
Festiwal Nauki Historia PCK, dziatalnos¢ uczniowie 150 IILOw Szkolne Koto
100-lecie PCK organizacji — konkurs. szkot Chrzanowie, PCK w Il Liceum
Dziatania w zakresie podstawowych OR PCK Ogodlnoksztatcac
Miedzynarodowego Prawa i Srednich Chrzanéw ym w
Humanitarnego — wyktad, Chrzanowie,
warsztaty w jezyku Odziat Rejonowy
angielskim PCK w
wrzesien - pazdziernik. Chrzanowie,
MOO PCK
Zespot ds.
Upowszechniani
a MPH
Historyczna Gra | ,,100 lat w jeden dzien- Mtodziez szkét 105 MOO PCK Matopolski
Miejska Sladami historii PCK w podstawowych, Oddziat
Krakowie” $rednich i Okregowy PCK
dorosli
Pogadanki 100-lecie PCK- historia Uczniowie szkot 285 bezkosztowo OR PCK w Nowym
ruchu czerwonokrzyskiego $rednich
(luty- maj; wrzesien-
listopad)

11. DZIALANIA W ZAKRESIE INFORMACJI | POSZUKIWAN
- Liczba wywiaddw zwigzanych z poszukiwaniem rodzin: 0.

22




- Liczba wnioskéw przestanych do Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan PCK dot. poszukiwan: 37.
- Liczba otrzymanych decyzji IPN o zarzadzeniu ekshumacji zwtok (szczatkdw) zwtok ofiar wojny: 10.
- Liczba otrzymanych, od wykonawcéw, informacji o terminie planowanych ekshumacji ofiar wojny: 10.

- Udziat w ekshumacjach ofiar wojny i liczba sporzadzonych protokétéw z ekshumacji: 0.

12. OSRODEK SZKOLENIOWO-REHABILITACYJNY PCK W MSZANIE DOLNEIJ Sp. z o.0.

Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny PCK Spdtka z ograniczona odpowiedzialnoscia z siedzibg w Krakowie
jest jednostkg utworzong 2 stycznia 2015 roku. Osrodek dziata na rynku ustug turystycznych, oferujgc
przede wszystkim ustugi zakwaterowania i wyzywienia zaréwno dla grup zorganizowanych jak i dla klientéw
indywidualnych. Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny PCK Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig jest
sp6tka prawa handlowego zarejestrowana w Sadzie Rejonowym Dla Krakowa —Srédmiescia, XI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqgdowego w Rejestrze Przedsiebiorcéw pod nr KRS 0000541333

Siedziba Spotki: Ul. Studencka 19, 31-116 Krakéw. Miejsce prowadzenia dziatalnosci: Ul. Lesna 54 A, 34-
730 Mszana Dolna. Kapitat Zaktadowy Spétki na dzier 31 grudnia 2018 roku wynidst 50 000 zt i sktadat sie z
500 udziatéw po 100 zt kazdy. Jedynym wspdlnikiem Spotki jest Polski Czerwony Krzyz.
Przedmiot dziatalnosci zgodnie z Aktem Zatozycielskim gtéwnym przedmiotem dziatalnosci Spotki jest:

1) 55.20.Z Obiekty noclegowe turystyczne i miejsca krétkotrwatego zakwaterowania,

2) 56.21.Z Przygotowywanie i dostarczanie zywnosci dla odbiorcéw zewnetrznych (catering),

3) 68.20.Z Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami wtasnymi lub dzierzawionymi.

Organami Spotki sa:

1) Zgromadzenie Wspdlnikéw

2) Rada Nadzorcza

3) Zarzad

Zgromadzenie Wspdlnikéw: 100 % udziatéw posiada Polski Czerwony Krzyz. Rada Nadzorcza: Na dzien 31
grudnia 2019 roku w sktad Rady Nadzorczej wchodzili:

Mieczystaw Kurek — Prezes Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza

Barttomiej Bieniasz — Wiceprezes Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
Matgorzata Pyka — Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza

Zarzad: W jednoosobowym zarzadzie spétki funkcje Prezesa Zarzgdu petnit Witold Trepa.

Szanse i zagrozenia dla dziatalnosci jednostki, przewidywany rozwdj jednostki.

Obiekt Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny Polskiego Czerwonego Krzyza istnieje od 25 lat. Spdtka
Osrodek Szkoleniowo-Rehabilitacyjny Sp. z 0.0. zarzgdza obiektem od 5 lat na podstawie umowy dzierzawy
zawartej z Matopolskim Oddziatem Okregowym PCK. Ostatnie cztery lata spdtka konczyta z ujemnym
wynikiem finansowym. Mimo staraid nie udato sie zrealizowaé zatozenia, aby zysk wypracowany przez
spotke przeznaczy¢ na inwestycje w substancje obiektu. Brak inwestycji (nie tylko w okresie zarzadzania
Osrodkiem przez spotke) spowodowat, ze obiekt wybudowany w latach transformacji ustrojowej odbiega
od wspoétczesnych standardéw turystycznych a niewystarczajgca izolacja termiczna budynkow generuje
wysokie zuzycie i koszty nosnikéw energii. W zwigzku z brakiem perspektyw na uzyskanie dodatniego
wyniku finansowego przez spotke zarzad spotki ztozyt wniosek o rozwigzanie spotki przez wtasciciela
spotki Polski Czerwony Krzyz. Wydaje sie ze Osrodek moze dalej funkcjonowac dzieki wypracowanej marce
opartej przede wszystkim na indywidualnym podejsciu do kazdego klienta, na spokojnej i rodzinnej
atmosferze, ale przede wszystkim na dobrym jedzeniu, ktére juz nieraz zostato docenione. Rodzinny
charakter wnetrz stwarza mozliwosci na spokojne pobyty dla grup znajomych i rodzin z dzie¢mi. Powrdt
Osrodka pod zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w Krakowie moze spowodowaé wiekszy
udziat w obtozeniu przez zorganizowane pobyty w ramach dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
stworzy¢ mozliwosci starania sie o pozyskanie funduszy na niezbedne remonty i inwestycje.

W czasie 2019 roku Osrodek przyjat 1447 osdb i udzielit 5789 noclegédw w tym:
a) 2 turnusy wypoczynkowe dla dzieci ukrainskich zorganizowany przez Towarzystwo Kultury Polskiej w
tucku
b) 2 turnusy wypoczynku zimowego dla dzieci zorganizowane przez Matopolski Oddziat Okregowy PCK
oraz Podkarpacki Oddziat Okregowy PCK
c) 4 turnusy kolonijne:
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- 2 zorganizowane przez LOO PCK w Lublinie,
- 1 zorganizowany przez MOO PCK w Krakowie
- 1 zorganizowany przez POO PCK w Rzeszowie
d) 2 turnusy sSwigteczne oraz zabawe sylwestrowg dla seniorow
e) 14 zorganizowanych grupowych pobytéw szkoleniowo- integracyjnych
f) 9 wycieczek szkolnych
g) orazliczne pobyty indywidualne i rodzinne,

13. Gospodarowanie odziezg uzywang

Na terenie wojewddztwa Matopolskiego prowadzona jest zbidérka odziezy uzywanej do oznakowanych
pojemnikéw nalezgcych do PCK. Obecnie na terenie wojewddztwa rozstawione zostato 2 500 pojemnikow
na podstawie uméw uzyczenia i dzierzawy gruntéw zawartych z urzedami miast, gmin, spétdzielniami
mieszkaniowymi i osobami prywatnymi. Pozyskana odziez jest odsprzedawana, a srodki przeznaczane na
dziatalno$¢ statutowa.

Na terenie miasta Krakowa, we wspotpracy z MPO sp zoo, MOO PCK prowadzi projekt zbiérki odziezy
uzywanej 100% KORZYSCI. Odziez odbierana jest specjalnie oznakowanymi samochodami bezposrednio z
domoéw osdb chcacych przekazaé¢ nam tekstylia. Zebrana odziez na terenie miasta Krakowa trafia do punktu
wydawania odziezy na os. Zielonym 16 gdzie jest selekcjonowana, dezynfekowana i przekazywana osobom
potrzebujgcym.

Z takiej pomocy korzystajg osoby majgce skierowania z MOPS-u, nasi podopieczni oraz instytucje: Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien - Izba Wytrzezwien, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Dziat Pomocy
Bezdomnym, Ogrzewalnia. W 2019 roku , 1038 0sdb otrzymato od PCK pomoc w postaci odziezy uzywanej
o tgcznej wadze ponad 6000 kg.

14. ZARZADZANIE

Zarzadzaniem i nalezytym funkcjonowaniem w ramach kompetencji kierowat i nadzorowat poprzez
wydawanie stosownych uchwat Zarzad oraz Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

a/ Najwazniejsze dziatania zarzadcze podjete w 2019 roku:

- kontynuowano dziatania zwigzane z przejrzystoscig finanséw i gospodarowania Srodkami
finansowymi, wytaniano dostawcéw i ustugodawcow w trybie przetargowym uzyskujgc przy
tym wymierne oszczednosci finansowe i poprawiajac jakosé otrzymywanych ustug i dostaw

- wykonano prace zwigzanych z uzyskaniem pozwolenia budowlanego na kompleksowy remont
kamienicy

- kontynuowano porzadkowanie archiwum zaktadowego; dokonano brakowania dokumentéw

- powotano komisje przetargowa zgodnie z Regulaminem udzielania zamdéwien publicznych w
MOO PCK

- przyjeto Regulamin wybordw reprezentacji oséb zatrudnionych ds. Pracowniczych Planéw
Kapitatowych (PPK) w MOO PCK

- powotano Komisje do rozpatrywania podan o pomoc i rozdziatu daréw

- wprowadzono Regulamin kontroli wewnetrznej biura Matopolskiego Oddziatu Okregowego
PCK

- wdrozono procedure przyznani i sposobu rozliczania zaliczek oraz refundowania uzasadnionych
wydatkéw ponoszonych przez pracownikéw na realizacje biezgcych zadan

- wprowadzono regulamin porzgdkowy Punktéw Opieki nad chorym w domu w Krakowie ,,Nowa
Huta”, ,Podgorze”

- wprowadzono procedury wydawania odznak i legitymacji ZHDK
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b/ Zatrudnienie W 2019 roku na podstawie umowy o prace zatrudnionych byto 67 osoby, a na
podstawie uméw cywilnoprawnych ponad 669 oséb.

¢/ Szkolenia

Pracownicy MOO PCK uczestniczyli w szkoleniach:
- pn. Praktyczne szkolenie z europejskiego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych
oraz kontroli Prezesa Urzedu Ochrony Danych osobowych (organizator ZG PCK),
- nt. Pracowniczych Planéw Kapitatowych (organizator AVIVA)
Cyklicznie organizowane byly szkolenia dla oséb s$wiadczgcych ustugi opiekuncze na terenie
wojewddztwa matopolskiego.

d/ Kontrole.

W 2019 r. w Matopolskim Oddziale Okregowym przeprowadzono 6 kontroli przez instytucje
zewnetrzne takie jak: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie, Matopolski
Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny; Urzad Miasta Nowego Sacza - Wydziat Zarzadzania
Kryzysowego oraz Wydziat Ochrony Zdrowia o Pomocy Spotecznej; Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce; Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie; Konsultant
wojewddzki opieki paliatywnej w Krakowie. Wydane przez kontrolujgcych zalecenia (MOPS

Krakéw), zostaty wykonane bez uwag.
Zakres kontroli obejmowat w szczegdlnosci:
- realizacje ustug opiekuniczych prowadzonych przez OR PCK w Wieliczce, Chrzanowie i Biuro

MOO w Krakowie,

- stan sanitarno-epidemiologiczny i postepowanie z odpadami medycznymi w Domu PCK w

Krakowie.

- funkcjonowania hospicjum, wyposazenia w sprzet oraz personel zatrudniony.
- realizacje zadan publicznych z zakresu ochrony zdrowia przez OR PCK w Nowym S3czu,

15. PODSUMOWANIE:

Podsumowujac dziatalno$¢ organizacyjng okregu za rok 2019 mozna stwierdzi¢, opierajgc sie na
przestanych sprawozdaniach, ze zadania statutowe realizowane byty z zaangazowaniem i wymiernymi
rezultatami. Mimo zmniejszajacej sie liczby jednostek podstawowych i cztonkéw PCK efektywnosci
realizowanych dziatan jest wymierna.
W dalszym ciggu dysponujemy duzym potencjatem spotecznikdw, szczegdlnie w srodowisku dziecieco-

mtodziezowym i w ruchu honorowego krwiodawstwa.

Wszelkie wydarzenia i dziatania prowadzone przez jednostki organizacyjne w okregu matopolskim
zamieszczane s3 na stronie www.pck.malopolska.pl oraz na profilu facebook.com/krakow.pck/

INFORMACIJE O REALIZOWANYCH PROJEKTACH i PROGRAMACH w 2019 roku

Programy realizowane przez Biuro Oddziatu Okregowego:

nazwa programu adresaci/tematyka liczba 0séb objetych taczny koszt wktad wtasny PCK | Zzrédta finansowania
i czas jego trwania programu programem
Klub Seniora ,,Silver Seniorzy 50+. Edukacja 213 29 515,29 zt. 3 804,46 zt. Zarzad Wojewddztwa
Club” prozdrowotna w tym wktad Matopolskiego
15.06.- 15.12.2019 osobowy

3750,00 zt
,SIM- Skutecznosé, mtodziezy w wieku 13-26 54 26 428,82 7t 10 545,33 zt Zarzad Wojewddztwa
Inicjatywa, Mtodos¢” | lat/ Zwiekszenie w tym wkiad: Matopolskiego
06.06.2019- zaangazowania w osobowy
10.12.2019 dziatalnos¢ 8320,00 zt.

25



http://www.pck.malopolska.pl/

wolontariackg na rzecz rzeczowy
spotecznosci lokalnych, 1100,00 zt
jako aktywnej postawy
obywatelskiej.
Zadanie Polskiego Zastuzeni Honorowi 3822 19 252,00 zt 0,00 zt Narodowe Centrum
Czerwonego Krzyza Dawcy Krwi Krwi
"Zastuzony Honorowy | wojewodztwa
Dawca Krwi" 01.01- matopolskiego
31.12
Wypoczynek zimowy z | dzieci i mtodziez w wieku 34 35 489,53 zt 3989,53 zt Fundusz Sktadkowy
programem promocji | 9-16 lat z rodzin ubogich Ubezpieczenia
zdrowia i profilaktyki | wojewddztwa Spotecznego
zdrowotnej dla dzieci | matopolskiego Rolnikéw, wptaty
rolnikow. uczestnikow,
14 — 24 stycznia 2019 dziatalnos¢
gospodarcza MOO
,Wtdrpol”
Wypoczynek letni z dzieci i mfodziez w wieku 29 34 479,77 zt 11 361,57 zt
programem promocji | 8-16 lat z rodzin ubogich Rada Pan PCK, wptaty
zdrowia i profilaktyki. | wojewddztwa uczestnikow,
10-21.08.2019 matopolskiego Goraczka ztota. 1%
»Krwiodawcy — Przewlekle chorzy 10 3 600,00 zt 2 400,00 zt DOZ Fundacja dbam o
Krwiodawcom” VII krwiodawcy. Zakup zdrowie
Edycji - Razem lekéw i produktow
Mozemy Wiecej. medycznych.
czerwiec-grudzien
Integracyjny Bal Niepetnosprawne dzieci 20 560,00 zt 60,00 zt Gmina Krakéw MOO
Andrzejkowy - z rodzicami i zdrowym PCK,
listopad rodzenstwem
6. KrwioBIEG Krakéw- | Wszyscy chetni od 3 1300 57 079,00 zt 49 079,00 zt Zarzad Wojewddztwa
biegiem po czyste roku zycia, w tym wkiad: Matopolskiego
powietrze” Upowszechnianie i osobowy
05.10.2019 popularyzacja 7 200,00 zt,
aktywnosci sportowej rzeczowy 10 000,00
oraz upowszechnianie zt
idei honorowego
krwiodawstwa”
Il Miedzynarodowy Osoby powyzej 18 roku 45 898,76 10 500,00 zt Instytut Wspédtpracy
Pétmaraton ,,Bitwa zycia. Bieg, na trasie w tym wktad Polsko-Wegierskiej
pod Gorlicami” Gorlice —tuzna. Cel osobowy im. Wactawa Felczak.
upowszechnianie wiedze 8000,00 zt Klub Honorowych
na temat znaczenia Dawcéw Krwi PCK
Bitwy pod Gorlicami dla przy Akademii
przebiegu | wojny i Gorniczo-Hutniczej w
odzyskania przez Polske 859 Krakowie,
niepodlegtosci oraz
upamietnienie rocznic: 1 000,00 zt 0,00 zt. Urzad Miasta Gorlice
100-lecia powstania
Polskiego Czerwonego
Krzyza i 100-lecie
Akademii Gérniczo-
Hutniczej im. St. Staszica
w Krakowie.
,Polski Czerwony Kampania promocyjna 2200 50 000,00 zt 0,00 zt Zarzad Wojewddztwa
Krzyz — 100 lat w miedzynarodowej Matopolskiego
stuzbie Ojczyznie i konferencji naukowej w
ludziom” - listopad ramach obchodéw 100
lecia PCK .
,Dobro jest w Mieszkancy 1121 95 000,00 zt 0,00 zt. Zarzad Wojewddztwa

Matopolsce”.
grudzien

wojewddztwa
matopolskiego/kampani

Matopolskiego
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a promocyjna
Swigtecznej zbiorki
daréw.

Programy realizowane przez oddziaty rejonowe/delegatury PCK

- . . liczba oséb .
realizujgcy rejon/ | nazwa programu adresaci/tematyka . wktad wtasny Zrédta
delegatura i czas jego trwania programu objetych faczny koszt PCK finansowania
programem
OR PCK Bochnia Dbaj o Zdrowie Uczniowie i nauczyciele 1500 3400,00 zt. 200,00 zt. Gmina Bochnia.
(IV-VI) szkdl podstawowych,
przedszkolaki, mieskzncy
Bochni i okolic /konkursy
"Nie pal przy mnie
prosze”. , Czyste
powietrze wokét nas”.
Promocja postaw i
zachowan
prozdrowotnych.
OR PCK w Promocjai krwiodawcy, mtodziez 915 1251,76 zt. 251,76 zt. Starostwo
Nowym Sgczu propagowanie szkol Powiatowe w
idei honorowego | ponadpodstawowych Nowym Saczu,
Krwiodawstwal.0
3-30.11.2019
Akademia mtodziez 100 1 748,86 zt. 248,86 zt. Starostwo
OR PCK w Pierwszej Powiatowe w
Nowym Saczu Pomocy; 21.02- Nowym Saczu,
30.05.2019
Propagowanie Krwiodawcy dorosli, 326 1 250,00 zt. 250,00 zt Urzad Miasta
OR PCKw idei honorowego | mtodziez Nowy Sacz,
Nowym Saczu krwiodawstwa;
8.03-30.06.2019
Mistrzostwa Mtodziez szkot 115 2 300,15 zt 300,15 zt Urzad Miasta
Pierwszej $rednich/pierwsza Nowy Sacz,
Pomocy; 25.02.- pomoc
10.05.2019
,Sto lat to dobry | dziatacze, sympatycy, 310 16 000,00 zt 7 000,00 zt Zarzadu
OR PCKw poczatek 1919- wolontariusze PCK Wojewddztwa
Nowym Saczu 2019”-Jubileusz Matopolskiego
100-lecia
Polskiego
Czerwonego
Krzyza
Delegatura dla ,Wiedza na wage | Uczniowie szkét 374 18 048,72 zt 6 089,30 zt. Starostwo
Powiatu zycia” ponadpodstawowych, w tym: Powiatowe w
Krakowskiego mieszkancy Powiatu wktad osobowy | Krakowie
12.04.2019- Krakowskiego/ 3 015,00 zt.
15.12.2019 Propagowanie pierwszej wkiad rzeczowy 1
pomocy i honorowego 050,00 zt.
krwiodawstwa.
Delegatura dla Krew darem zycia. | Uczniowie szkét 500 8 906,00 zt 2906,00 zt. Gmina Skawina
Powiatu wrzesien-listopad | Srednich, osoby w tym wkifad
Krakowskiego doroste/Promocja osobowy
honorowego 2 900,00 zt.
krwiodawstwa i
dziatalnosci PCK wsréd
uczniéw i mieszkancow
gminy Skawina
Delegatura dla Konkurs wiedzy o | mtodziez szkot 18 2 809,81 zt. 1 809,81 zt. Gmina Skawina
Powiatu dziatalnosci podstawowych z terenu w tym wkiad
Krakowskiego czerwonokrzyskiej | m. Skawina/promowanie osobowy 800,00
Maj honorowego zt.

krwiodawstwa i
dziatalnosci PCK
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Oswiecim Propagowanie Cztonkowie Klubow HDK 800 16 757,40 757,40 zt. Urzad Miasta
idei honorowego | PCK, krwiodawcy Oswiecim
krwiodawstwa. niezrzeszeni, mtodziez
Styczen-grudzien | szkdt podstawowych i

ponadgimnazjalnych,
mieszkancy miasta
Oswiecim/promocja
zdrowia, honorowe
krwiodawstwo

OR PCK Tarnéow ,Warsztaty Mtodziez szkot 403 16 600,00 - Urzad Miasta

Grodzki edukacyjne dla podstawowych i Tarnowa
mtodziezy $rednich/ Uzaleznienia,
szkolnej z zakresu | pierwsza pomoc
profilaktyki
uzaleznien i
udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne”
wrzesien-listopad

OR PCK Tarnéw promowanie idei | Mieszkancy Gminy 300 3 000,00 zt 300,00 zl Gmina Zabno,

Grodzki krwiodawstwa Zabno/krwiodawstwo
marzec-grudzien

OR PCK Wieliczka | Powiatowe uczniowie szkét powiatu 100 5 000,00 zt - Powiat Wielicki

Zawody Pierwszej
Pomocy marzec-
maj

wielickiego/pierwsza
pomoc
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