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Małopolski Oddział Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża serdecznie zaprasza 

uczniów szkół do wzięcia udziału w XXVIII edycji Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji 

Zdrowego Stylu Życia organizowanej przez Polski Czerwony Krzyż. Konkurs zostanie 

rozegrany w dwóch kategoriach wiekowych: uczniowie szkół podstawowych – klasy 6 - 8 

oraz uczniowie szkół średnich. 

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Życia PCK to ogólnopolski konkurs dla tych, 

którzy wiedza, jak zdrowo i aktywnie żyć. Uczestnicy Olimpiady muszą wykazać się wiedzą 

dotyczącą zdrowego odżywiania, przeciwdziałania uzależnieniom, w tym HIV/AIDS, ekologii 

oraz wiedzy o PCK. 

Konkurs składa się z czterech etapów – szkolnego, rejonowego (powiatowego), 

okręgowego (wojewódzkiego) i centralnego, czyli finału. Na każdym etapie Olimpiady 

uczestnicy muszą rozwiązać test dotyczący prawidłowego odżywiania, ekologii oraz promocji 

zdrowego stylu życia. Etap szkolny Olimpiady odbędzie się w dniach 25-27 listopada 2019 

roku – w wybranym przez Państwa dniu, na terenie szkoły. Test zostanie wysłany do 

Państwa drogą elektroniczną po uprzednim zgłoszeniu Oddziału Rejonowego do Konkursu. 

Spośród zgłoszonych do Olimpiady uczniów, najlepsze osoby z poszczególnych placówek 

wezmą udział w etapie rejonowym (powiatowym), który odbędzie się na przełomie grudnia 

2019 i stycznia 2020 roku.  

Serdecznie zachęcamy Państwa do wzięcia udziału w tej wyjątkowej Olimpiadzie. 

Więcej informacji znajdziecie Państwo na naszej stronie internetowej: 

http://pck.malopolska.pl/dzialania/promocja-zdrowia/ lub http://pck.malopolska.pl/aktualnosci/ 

 Termin zgłoszeń upływa 20.11 o godzinie 12.00. 
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