Krakéw, 05.11.2019 r.

Dyrekcja

Szkoét Podstawowych oraz
Szkoét Ponadpodstawowych
Wojewodztwa Matopolskiego

Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza serdecznie zaprasza
uczniow szkét do wziecia udziatu w XXVIII edycji Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez Polski Czerwony Krzyz. Konkurs zostanie
rozegrany w dwdch kategoriach wiekowych: uczniowie szkét podstawowych — klasy 6 - 8
oraz uczniowie szkét Srednich.

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK to ogdlnopolski konkurs dla tych,
ktérzy wiedza, jak zdrowo i aktywnie zy¢. Uczestnicy Olimpiady muszg wykazac¢ sie wiedzg
dotyczacg zdrowego odzywiania, przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym HIV/AIDS, ekologii
oraz wiedzy o PCK.

Konkurs sktada sie z czterech etapow — szkolnego, rejonowego (powiatowego),
okregowego (wojewoddzkiego) icentralnego, czyli finatu. Na kazdym etapie Olimpiady
uczestnicy muszg rozwigzac test dotyczgcy prawidtowego odzywiania, ekologii oraz promocji
zdrowego stylu zycia. Etap szkolny Olimpiady odbedzie sie w dniach 25-27 listopada 2019
roku — w wybranym przez Panstwa dniu, na terenie szkoly. Test zostanie wystany do
Panstwa drogg elektroniczng po uprzednim zgtoszeniu Oddziatu Rejonowego do Konkursu.
Sposréd zgtoszonych do Olimpiady ucznidw, najlepsze osoby z poszczegdlnych placéwek
wezmg udziat w etapie rejonowym (powiatowym), ktéry odbedzie sie na przetomie grudnia
2019 i stycznia 2020 roku.

Serdecznie zachecamy Panstwa do wziecia udziatu w tej wyjgtkowej Olimpiadzie.
Wiecej informacji  znajdziecie Panstwo  na naszej stronie internetowe;j:
http://pck.malopolska.pl/dzialania/promocija-zdrowia/ lub http://pck.malopolska.pl/aktualnosci/

Termin zgloszen uptywa 20.11 o godzinie 12.00.
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