Sprawozdanie z dziatalnosci
Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyia
zarok 2018

Podstawa do sporzgdzenia sprawozdania z dziatalnosci Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza byty sporzgdzone sprawozdania z oddziatéw rejonowych PCK, delegatur PCK
i biura Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza PCK oraz w oparciu o przyjeta
uchwatg nr 19/2016 przez Zjazd Sprawozdawczy-Wyborczego Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza, Strategie dziatania Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK na kadencje
2016-2020 pn. ,,PAMIEC | OBECNOSC”.

Najwazniejszymi sferami dziatalnosci pozytku publicznego realizowanymi przez Matopolski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w 2018 r. byty:
1. Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zzyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.
Ochrona i promocja zdrowia.
Dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy
Dziatalnos¢ lecznicza (DOM PCK w Krakowie).
Ustugi opiekuncze.
Kursy udzielania pierwszej pomocy.
Gospodarowanie odziezg uzywana.

Nownkhwbd

W roku 2018 wszystkie oddziaty i jednostki organizacyjne MOO PCK realizowaty zadania statutowe. Reali-
zowane byly ustugi opiekuncze podstawowe, specjalistyczne, rozwijat sie ruch honorowego krwiodaw-
stwa, prowadzone byty szkolenia i pokazy PP. Dziatata grupa ratownictwa i grupa wolontariuszy, udzielano
pomocy finansowej i rzeczowej, organizowano zbidrke odziezy, realizowano dozywianie dzieci itp. Szcze-
gotowo zakres i skala tych dziatan zostata opisana w dalszej czesci sprawozdania. Ponadto zrealizowano
kilka przedsiewzieé nowych, waznych dla rozwoju naszego oddziatu, w tym:.

1. Przygotowania do obchoddéw 100 lecia Polskiego Czerwonego Krzyza m.in.:

e podjeto uchwate w sprawie ogtoszenia Roku 2018 w Matopolskim Oddziale Okregowym PCK —
rokiem Hrabiny Marii Tarnowskiej, Wiceprezes Polskiego Czerwonego Krzyza, w czasie |l woj-
ny Swiatowej petnomocnik ZG PCK na Generalng Gubernie z siedzibg w Krakowie. Maria Tar-
nowska dzielita swojg prace w Czerwonym Krzyzu pomiedzy Krakowem i Warszawg

e ogloszenie kampanii ,,Pomoz posktadaé naszg historie” oraz ,,100% cztonkostwa na 100-lecie
Polskiego Czerwonego Krzyza”

e kontynuowano przygotowania do konferencji historycznej pt. ,Polski Czerwony Krzyz — 100 lat
w stuzbie Ojczyznie i ludziom”

e ustanowienie Medalu 100 lecia Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK

2. Powotanie Komitetu Fundatorow Sztandaru dla Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego

Czerwonego Krzyza

3. Opracowanie kompleksowej dokumentacji remontu konserwatorskiego kamienicy przy
ul. Studenckiej 19, bedacej siedzibg MOO PCK przy finansowym wsparciu Gminy Miejskiej Krakéw

i Srodkéw wiasnych PCK.

4. Uruchomienie wypozyczalni tréjkotowych rowerdw rehabilitacyjnych



Wazniejsze wydarzenia:

1. Obchody 80. rocznicy siedziby PCK przy ul. Studenckiej 19 w Krakowie.
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; \ Budynek przy ul.Studenckiej 19 nalezy do tych

= krakowskich miejsc, ktdrych historia Scisle splata sie

z najnowszg historig Polski. To tutaj od osmiu dekad

ma swojg siedzibe krakowski oddziat Polskiego

Czerwonego Krzyza, ktéry podczas wojny organizowat

m.in. dziatalnos¢ harcerskiej poczty

czerwonokrzyskiej, to w nim — wedtug przekazéw —

moze znajdowac sie skrzynia z pamigtkami katyriskimi
pochodzacymi z tak zwanego archiwum Robla.

Kamienice zakupit  w styczniu 1938 roku
przedstawiciel Polskiego Czerwonego Krzyza od cdrki znamienitego architekta krakowskiego Stawomira
Odrzywolskiego, ktéry zbudowat kamienice jako dom wtasny dla siebie i rodziny. Budynek nalezy do grona
najpiekniejszych na Starym Miescie w Krakowie. Szczegdlnie unikalne jest zabytkowe sgraffito, ktore zdobi
elewacje.

Przez okres prawie 80 lat dziatalnosci w tym miejscu, Polski Czerwony Krzyz w Krakowie prowadszi
nieprzerwanie swojg dziatalnosé¢ statutowa, niosac pomoc potrzebujagcym w Krakowie, Matopolsce,
w kraju iza granica. Historia kamienicy przy ulicy Studenckiej 19 pokazuje szlachetne postawy ludzi,
wspaniaty styl architektoniczny jak i tajemnice, ktdrg by¢ moze uda sie kiedys$ odkry¢.

2. Urodziny Henriego Dunanta — bal dla dzieci

9 maja — w siedzibie MOO zorganizowany zostata bal
dla okoto 100 dzieci z przedszkola nr 61 ,Pod
Wawelem”  w Krakowie zokazji urodzin
zatozyciela Czerwonego Krzyza Henriego
Dunanta. Dzieci oprocz zabaw i harcéw
zapoznaty sie z historig, zasadami i misja
czerwonego krzyza. Zwienczeniem spotkania
byto malowanie znaku czerwonego krzyza przez
dzieci.

3. Certyfikat ,,Miejsce przyjazne seniorom” dla MOO PCK

8 pazdziernika 2018 roku, podczas gali w Operze
Krakowskiej, wytoniono laureatéw akcji ,Miejsce
przyjazne seniorom”. Jednym z nich zostat Matopolski
Oddziat Okregowy PCK. Toinicjatywa, ktdra jest
odpowiedzig na potrzeby oséb starszych, szukajacych
miejsc  dostosowanych doich potrzeb. Akcja,
realizowana wspdlnie przez Wojewddztwo Matopolskie
i Gmine Miejskg Krakow, promuje miejsca przyjazne
seniorom, dziatajgce w stolicy regionu: kawiarnie, sklepy, jak rowniez instytucje kulturalne, edukacyjne,
rekreacyjne, uzytecznosci publicznej oraz inne, odpowiadajgce na potrzeby osdb starszych poprzez
dostosowanie infrastruktury i elementéw architektonicznych oraz oferowanie produktéw, ustug i znizek
specjalnie skierowanych do tej grupy.
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4. Nagroda Samorzadu Wojewoddztwa Matopolskiego ,,Amicus Hominum”.

5. Zaduszki Czerwonokrzyskie

Ve e ten,

blo twa w pamieci (;yagzc/.

“-

12 grudnia mieliSmy przyjemnos¢ uczestniczyé
w uroczystej gali przyznania dorocznych nagrdd
Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego , Amicus
Hominum”. W tym roku wyrdznienie w kategorii
OCHRONA ZDROWIA otrzymat Pan Wiodzimierz
Galacinski, honorowy zastuzony dawca krwi, od 45 lat
prezes Klubu HDK PCK w Skawinie.

To juz 3. Zaduszki Czerwonokrzyskie, ktére odbyty
sie dnia 9 listopada 2018 w siedzibie PCK
Matopolska przy ul. Studenckiej 19 Tym razem
podczas spotkania wspominano $p.

. [ ‘ . ‘ Stanistawa Wozniaka, Jézefa Budacza, Wiestawa
_"-_—l‘:" o & Procnera.

Podstate wydarzenia - opisane w dalszej czesci sprawozdania:

6. Certyfikat ISO dla Domu PCK

N

Jubileusze klubéw honorowych dawcéw krwi.

8. Popularyzacja wiedzy historycznej o PCK - Cykl ciekawostek historycznych i dziat artykutéw
historycznych na portalu spotecznosciowym i stronie www.
9. Chrzanéw - jedna z najwiekszych ekshumacji w Polsce.

10. Nowy dom dla pogorzelcéw z Lachowic.

11. Miodziez w Matopolskim Oddziale Okregowym PCK.

I Dane organizacyjne:

Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK pracowat w skfadzie:

Mieczystaw Kurek — Prezes
Barttomiej Bieniasz — Wiceprezes
Pawet Cie¢cko— Wiceprezes
Dariusz Ciesla — Cztonek

Rafat Kapatka - Cztonek Zarzadu

NouswWNRE

Mieczystaw Orczykowski — Cztonek Zarzadu
Justyna Zaleska — Cztonek Zarzadu (rezygnacja z funkcji Cztonka Zarzadu od 10 maja 2018r)

Komisja Rewizyjna Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK pracowata w skfadzie:

1. Janina Saniternik — Przewodniczaca

Iwona Warzecha— Sekretarz
Ewa Kielan — Cztonek
Antoni Curzydto — Cztonek

weeDd

Grazyna Bryndal — Wiceprzewodniczaca



Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w 2018 roku odbyt 8 protokotowanych posiedzen w
trakcie ktérych podejmowat uchwaty oraz szereg wnioskéw i decyzji dotyczacych funkcjonowania PCK na
terenie wojewddztwa matopolskiego. Na posiedzeniach Zarzadu omawiana byta sytuacja finansowa
okregu, biezgce sprawy dotyczace funkcjonowania oddziatéw rejonowych, honorowego krwiodawstwa,
pomocy socjalnej, pierwszej pomocy, prawa humanitarnego, dziatalnosci mtodziezowej, opiekuriczej oraz
dziafalnosci leczniczej i gospodarczej prowadzonej przez MOO PCK oraz przygotowan do obchodéw 100-
lecia PCK, realizowanych i planowanych inwestycji.

Komisja Rewizyjna Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK regularnie odbywata posiedzenia, na
ktorych omawiata zagadnienia dotyczgce funkcjonowania okregowych struktur; opracowata roczny plan
pracy; sporzadzita opinie do rocznego sprawozdania finansowego i merytorycznego MOO PCK oraz
omawiata tematy zwigzane z prowadzonymi przez Komisje kontrolami. Cztonkowie Komisji uczestniczyli w
posiedzeniach zarzadu oraz przedsiewzieciach organizowanych przez Oddziaty Rejonowe i Oddziat
Okregowy PCK.

INFORMACJA O REJONACH/DELEGATURACH | JEDNOSTKACH PODSTAWOWYCH PCK
wg. stanu na dzien 31.12.2018 r

Grupy ratow-
Kota zaktado- Kota szkolne, nictwa, ratow-
we- srodowi- Kluby HDK akademickie, [ nictwa medycz- Razem
skowe grupy SIM nego i specjal-
Oddziat Rejo- nego PCK
L nowy/ Delega-
P- | tura PCK/Biuro
MOO
. . liczba . liczba . . . liczba jedno- .
liczba | liczba liczba 1 liczba |liczba | liczba liczba
kot | cztonkéw kI'u- cztonkéw kot cztonkéw | grup | cztonkéw stek podsta- czlonkéw
bow grup wowych
ODDZIALY RE-
JONOWE PCK
4 | Bochnia 1 10 4 137 5 147
o | Chrzanéw 1 35 4 133 16 215 21 383
3. | Gorlice 5 163 5 163
4. | Nowy Sacz 1 15 8 132 29 469 38 616
5. | Olkusz 3 82 3 82
6. | Tamow 1 29 22 540 18 489 41 1058
7 | Wieliczka 6 5 50 5 78 10 134
DELEGATURY
PCK
4 | Oswigcim 4 88 1 18 5 106
Powiat Krakow-
2 | ski 1 40 1 40
Sucha Beskidz-
3 |ka 4 81 4 81
4. | Wadowice 1 20 2 73 4 148 7 241
BIURO MOO
PCK
1 Miasto Krakow 1 10 24 856 15 362 1 16 41 1244




powiat brzeski,
myslenicki, oraz
czlonkowie PCK

nie zrzeszeni w 28 3
jednostkach
podstawowych

50 2 65 5 143

RAZEM g 153 89 2425 o0 1844 1 16 186 4438

W pordéwnaniu do roku 2017 spadek liczby jednostek podstawowych w placowkach oswiatowych o 22 ,
cztonkéw PCK o 296 oséb.

11 DZIAtALNOSC STATUTOWA

a) RATOWNICTWO:

W Matopolskim Oddziale Okregowym PCK dziatata Grupa Ratownictwa PCK ,Krakéw”. GR PCK ,Krakow”
jest jednostka Systemu Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza. Grupa zrzesza osoby z wyksztatceniem
medycznym oraz ratownikow przeszkolonych w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Dbajac o
utrzymanie wysokiego poziomu umiejetnosci cztonkdw grupy organizuje i bierze udziat w szkoleniach oraz
manewrach terenowych, wspétpracujac z innymi jednostkami ratowniczymi (Grupami Poszukiwawczo-
Ratownicze PSP, OSP oraz GR PCK z innych wojewddztw). Liczy 29 ratownikdw w tym: 22 Ratownikdéw
KPP; 4 Ratownikéw Medycznych; 3 lekarzy. Grupa jest wpisana do rejestru jednostek wspotpracujgcych z
systemem Panstwowego Ratownictwo Medyczne na terenie wojewddztwa matopolskiego (zgodnie z art.
17 ust. 2 ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym).

Grupa zrealizowata szereg dziatan z zakresu:

e szkolen wewnetrznych i zewnetrznych zwiekszajgcych potencjat ratowniczy GR

e dziatan administracyjnych;

e dziatan operacyjnych poprzez wsparcie Policji i PSP w zakresie podpisanych porozumien w przez MOO
PCK z Matopolskim Komendantem Wojewddzkim Panstwowej Strazy Pozarnej oraz porozumienia
zwartego przez Polski Czerwony Krzyz z Komendantem Gtéwnym Panstwowej Strazy Pozarnej w
sprawie zasad wspoétdziatania z jednostkami Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

e dziatalnosci gospodarczej - zabezpieczenia medyczne imprez publicznych - na zlecenie oraz dziatania
promocyjno - marketingowe.

Najwazniejsze aktywnosci Grupy to:

e rekrutacja nowych cztonkéw;

e zorganizowanie ¢wiczen ratowniczych wewnetrznych (3);

e udziat w ¢wiczeniach i manewrach zewnetrznych (2);

e zabezpieczenie 7 imprez na zlecenie zewnetrznych instytucji i jednostek PCK;

e wspdtpraca z Matopolskga Cywilng Grupg Poszukiwawczo-Ratownicza w zakresie wspotpracy przy
akcjach poszukiwawczych oséb zaginionych oraz dziataniach szkoleniowych i wymiany doswiadczen -

e udziat w spotkaniach dzielnicowych Zespotédw Zarzgdzania Kryzysowego;

e udziat cztonkéw Grupy w organizacji KrwiobieguKrakéw, Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK (etap
rejonowy, okregowy),

Dla sprawnego i prawidtowego funkcjonowania grupy Matopolski Oddziat Okregowy PCK udostepniat
zasoby magazynu interwencyjnego, w ktérym gromadzone sg $rodki niezbedne do uzycia przy wystgpieniu
klesk zywiotowych (namioty, tézka typu kanadyjka) oraz samochéd Volkswagen Caravelle wraz z przyczepa
wyposazang w namiot, koce, tézka polowe, agregat pragdotwérczy.
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b) PIERWSZA POMOC

= Kursy i szkolenia

Zadania z zakresu prowadzenia szkolen udzielania pierwszej pomocy realizowane byty w oparciu o
podpisane umowy na realizacje zadan zleconych z organami administracji samorzadowej oraz
prowadzone] dziatalnosci gospodarczej. Dziataniami objete byly osoby doroste, a takie Srodowiska
dziecieco — mtodziezowe. W 2018 r. przeprowadzono 86 kursow, przeszkolono 1328 oséb. Realizowane
byly réwniez inne formy dziatalnosci edukacyjnej z zakresu pierwszej pomocy: prelekcje, pogadanki,
warsztaty, pokazy. Ogétem zorganizowano i przeprowadzono 204 zajeé, podczas ktérych przeszkolono
9874 osoby.

(W porédwnaniu do roku 2017 wzrosta liczba uczestnikdw zajeé o 974 osoby).

Szkolenia oraz zajecia z zakresu pierwszej pomocy prowadzito 8 Instruktoréw Pierwszej Pomocy PCK z 15
posiadajacych uprawnienia. Biuro okregu i rejony dysponowaty pomocami dydaktycznymi do prowadzenia
réznego typu zajec i kurséw pierwszej pomocy:

- fantomami typu ,dorosty” 21 szt.,
- fantomami typu ,dziecko” 4 szt.,
- urzadzeniami treningowymi ,,AED” 7 szt.,

- laptopy 7 szt.,
- rzutniki multimedialne 7 szt.

Oddziaty Rejonowe PCK w Nowym Saczu, Tarnowie, Wieliczce oraz Biuro MOO PCK realizowaty projekty,
ktore w swoich tresciach zawieraty nauke pierwszej pomocy.

= Mistrzostwa Pierwszej Pomocy

Nabyta na kursach wiedze i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy miodziez szkot
ponadgimnazjalnych Okregu Matopolskiego sprawdzata, uczestniczac w Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy PCK dla szkét ponadgimnazjalnych w ramach XXVI Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych
Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK udziat wzieto 53 zespoty. Zdobywcy pierwszych miejsc
Rejonowych i Strefowych Mistrzostw uczestniczyli w Okregowych Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy PCK, ktdre obyly sie 19 maja 2018, odgodz.11.00 w Ogrodzie Doswiadczen
im. Stanistawa Lema w Krakowie. Sposrdéd 10 zespotéw biorgcych udziat, najlepszy okazat sie
zespot Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Skawinie, ktdry reprezentowat Matopolske w etapie
centralnym w czerwca 2018 roku Rzeszowie. W rywalizacji ogdlnopolskiej zespot z Matopolski
zajat wysokie IV miejsce.
Umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy sprawdzaty rowniez szkoty gimnazjalne. Dla tej grupy
wiekowej Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zorganizowat Oddziat Rejonowy Wieliczce.
Oddziat Rejonowy PCK w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego po raz Ill byt wspdétorganizatorem
Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla pracownikdw spétek Grupy Azoty S.A w Tarnowie.

W Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zaréwno rejonowych, strefowych i okregowych zaznaczat sie udziat
Grupy Ratownictwa PCK ,Krakéw”, mtodziezy zrzeszonej w Szkolnych Kotach PCK, cztonkéw Klubéw HDK

PCK, wolontariuszy i pracownikéw PCK.

c) DZIAtALNOSC OPIEKUNCZA

W tym obszarze Matopolski Oddziat Okregowy PCK realizowat dziatalnos$¢ opiekunczg nad chorym w domu
na podstawie podpisanych uméw z jednostkami samorzaddow terytorialnych w ramach wygranych
konkurséw, przetargdéw, dotacji oraz dziatalnosci gospodarczej. Zadanie realizowane byto przez Oddziaty
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Rejonowe PCK: w Bochni, Chrzanowie, Nowym Saczu, Wieliczce oraz Delegature PCK dla Powiatu
Krakowskiego w Gminie Mogilany i Kocmyrzowie-Luborzycy oraz przez Biuro MOO PCK na terenie Gminy
Miejskiej Krakow.

. Liczba . .
Liczba odoisa- | Liczba pod- Ilos$¢ godzin
Punkty Opieki PCK punktéw pocp zba p $wiadczonych | Warto$¢ zadania w zt
L nych opiecznych
opieki i ustug
umow

Bochnia 1 1 12 4000
Opieka nad chorym w 92 000,00
domu w zakresie swiad- !
czenia opiekunczych
ustug gospodarczych i
pielegnacyjnych na tere-
nie gminy tapanodw.
Chrzanéw
Opieka nad chorym w 1 4 208 58 899 1148 522,00

domu w zakresie swiad-
czenia opiekunczych
ustug gospodarczych i
pielegnacyjnych.
Specjalistyczne ustugi
opiekunicze dla 0séb z za-
burzeniami psychiczny-
mi.

Ustugi Swiadczone sg na
terenie miasta i gminy
Trzebinia, Alwerni i Babic

Nowy Sacz 1 3 108 66 589 1581 471,95
Specjalistyczne ustugi
opiekuricze dostosowane
do szczegdlnych potrzeb
wynikajgcych z rodzaju
schorzenia lub niepetno-
sprawnosci.
Specjalistyczne ustugi
opiekuricze dla osob z za-
burzeniami psychiczny-
mi.

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi
— dzieci autystyczne

Wieliczka 1 1 160 43 900 834 100,00

Ustugi opiekunicze dla
o0s6b wymagajacych
opieki w miejscu ich za-
mieszkania

na terenie miasta i gminy
Wieliczka.

Biuro MOO - Punkt 1 1 329 168 700 3 357 130,00

Opieki "Nowa Huta" w
Krakowie

Swiadczenie ustug opie-
kuriczych wykonywanych
w miejscu zamieszkania
0s6b wymagajacych
opieki, zamieszkatych na
terenie Gminy Miejskiej
Krakow obejmujacej
Dzielnice XIV-XVIII

Biuro MOO - Punkt 1 1 850 264 699 5267 530,00
Opieki "Podgérze" w
Krakowie




Swiadczenie ustug opie-
kuniczych wykonywanych
W miejscu zamieszkania
0s6b wymagajacych
opieki, zamieszkatych na
terenie Gminy Miejskiej
Krakéw obejmujacej ob-
szar trzeci: Dzielnice VIII-
XIll

Biuro MOO - specjali- 1 80 22 552,5 518 707,5
styczne ustugi opiekun-
cze dla rodzin z dzie¢mi
niepetnosprawnymi za-
mieszkatych na terenie
m. Krakowa

Delegatura MOO dla Po- 3 17 8 944,5 215 915’00
wiatu Krakowskiego - na
terenie Gminy Mogilany:
Specjalistyczne ustugi opie-
kuricze dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi w miej-
scu zamieszkania. 1
Ustugi opiekuricze w miej-
scu zamieszkania .
Specjalistyczne ustugi opie-
kuricze w miejscu zamiesz-
kania z wytaczeniem oséb z
zaburzeniami psychicznymi.
Delegatura MOO Delegatu- 1 14 2 401 51 621,50
ra MOO dla Powiatu Kra-
kowskiego — ustugi opie-
kuricze gospodarcze i piele-
gnacyjne na terenie Gminy
Kocmyrzéw Luborzyca

Razem 7 16 1778 640 685 13 066 997,95

Ogdétem Matopolski Oddziat Okregowy prowadzit 7 Punktéw Opieki PCK nad chorym w domu. Opieka
objeto 1778 chorych. Bezposrednio ustugi realizowato 735 opiekunek PCK. Wartos¢ realizowanych zadan
to kwota ponad 13 miliondw ztotych. Zadania z zakresu dziatnosci opiekuriczej na terenie okregu
utrzymaty sie na poziomie roku 2017.
Oddziat Okregowy PCK przeprowadzit dla wszystkich opiekunek szkolenia BHP, pierwszej pomocy oraz
doszkalat z zakresu zagadnien wskazanych w podpisanych umowach z osrodkami pomocy spoteczne;j i
jednostkami samorzadu terytorialnego. Prowadzone byty réwniez specjalistyczne szkolenia :

e Omodwienie najczesciej wystepujacych jednostek chorobowych wieku starczego.
Pielegnacja oséb starszych , przewlekle chorych i niepetnosprawnych.
Demonstracja podstawowych zabiegéw pielegniarskich.
Rozpoznawanie potrzeb osoby chorej i niepetnosprawnej oraz pomoc w ich zaspokajaniu.
Podstawowe zabiegi rehabilitacyjne nad chorym w domu.
Zasady zywienia os6b starszych i chorych z uwzglednieniem diet w najczesciej wystepujgcych
schorzeniach.
e Cwiczenia praktyczne podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych

Tematyka szkolert obejmowata rdwniez takie zagadnienia jak:

e Podstawowe informacje dotyczace procesu starzenia i zaburzen proceséw myslowych.
Podstawowe umiejetnosci interpersonalne — komunikacja podstawowa.
e Praktyczne porady prawne

Osoby bezposrednio $wiadczgce ustugi opiekuricze korzystaty ze wsparcia psychologicznego i
doradztwa metodycznego —Suprwizja.
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Szkolenia prowadzone byty przez specjalistow z danej dziedziny, koordynatoréw ustug opiekuniczych,
dyplomowane pielegniarki, instruktoréw PP PCK, inspektora BHP i prawnika.

Osoby bezposrednio wykonujgce czynnosci opiekuncze zabezpieczane byly:

- w materiaty szkoleniowe

- w $rodki ochrony osobistej (rekawiczki ochronne, zele antybakteryjne do rak, odziez ochronng)

- ubezpieczenie NNW i OC

- torby gospodarcze na zakupy realizowane na rzecz podopiecznych.

MOO PCK dla podopiecznych ustug opiekunczych przekazywat tdzka, posciel, bielizne osobistg, odziez uzy-
wang i nowg, sprzet rehabilitacyjny, paczki zywnosciowe.

Dla beneficjentdw specjalistycznych ustug opiekuriczych dla rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi z uposle -

dzeniem umystowym i fizycznym zorganizowat bal karnawatowy i andrzejkowy, liczne zabawy pod kierun-
kiem animatordéw i pokazy pierwszej pomocy.

d) DZIAtANIA NA RZECZ SENIOROW

Wsparcie seniorow w tzw. zdrowym starzeniu sie jest od kilku lat przedmiotem naszej wspotpracy z
licznymi seniorami indywidualnymi i organizacjami senioralnymi w Matopolsce. W roku 2018
zrealizowali$my nastepujgce dziatania:

o ze srodkédw Wojewddztwa Matopolskiego realizowany byt projekt pt. , Klub Seniora ,SILVER
CLUB” Celem niniejszego projektu byto poszerzenie zakresu tematyki kierowanej do senioréw o
aspekt edukacji prozdrowotnej i zdrowego starzenia sie. Zrealizowano i przeprowadzono cykl
spotkan, wyktaddw otwartych, warsztatdw o tematyce zdrowotnej. Wyktady skierowane byty do
szerokiego grona odbiorcéw powyzej 50+ i zamieszkujacych na terenie Matopolski — w
szczegblnosci z terendw peryferyjnych. Praktyczne zajecia ogdlnousprawniajgce (korekcyjno —
lecznicze), miaty na celu poprawe petnej ruchomosci stawdw i elastycznosci miesni, usuniecie
przykurczéw, wzmocnienie miesni stabilizujgcych, dziatanie terapeutycznie w przypadku
probleméw z nietrzymaniem moczu oraz poprawe ogolnej wydolnosci i koordynacji ruchowej.
Zajecia te jak i trening pokazowy nordic walking, oraz praktyczne zajecia ze znajomosci
wspotczesnych urzadzen i aplikacji mobilnych stuzyty monitorowaniu stanu zdrowia i aktywnosci
320 senioréw, beneficjentow projektu.

Klub Seniora ,Silver Club”, to miejsce spotkan, edukacji iaktywnosci intelektualnej i fizycznej
krakowskich senioréw. Seniorzy skupieni wokdét Klubu uczestniczg w regularnych zajeciach
prowadzonych przez fizjoterapeutow i rehabilitantéw rozwijajgcych ich sprawnos¢ fizyczng. Przy
wspobtpracy z Jagiellonskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Krakowie i Akademig Wychowania
Fizycznego w Krakowie dla 80 seniorow organizowano zajecia z literatury i historii, a przede
wszystkim fitness i gimnastyke ruchowa. Seniorzy z Klubu Silver Club znajdowali sie pod opiekg
doswiadczonych fizjoterapeutéw z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktérzy
przeprowadzali ocene stanu zdrowia uczestnikdw zaje¢, badania wydolnosci organizmu, organizowali

rézne grupy ¢wiczeniowe i rehabilitacyjne.

e Wspdtpraca z Harcerskim Klubem Seniora Kombatanta. Wspdtpraca z Harcerzami Seniorami
polega na organizacji wspolnych spotkan okolicznosciowych. W kwietniu 2018 w rocznice
aresztowania  Seweryna Udzieli — Komendanta Choragwi Krakowskiej Szarych Szeregéw
zorganizowalismy razem zbidérke harcerska pod pamigtkowq tablicg przy ul. Studenckiej 19.



e) DZIAtANIA W SRODOWISKU i NA RZECZ DZIECI | MtODZIEZY

Reaktywacja

21 wrzesnia rozpoczelismy cykl spotkan mtodziezy
PCK — na pierwszym pigtkowym spotkaniu byto duzo
rozméw oraz integracji — i plandw przysztych dziatan.
Mtodziez spotyka sie regularnie podejmujg wiele akgji
i uczestniczac w dziataniach statutowych MOO PCK.

Jednostki dzieciece i mtodziezowe dziatajace w strukturach MOO PCK:

Liczba
Kot cztonkéw | wolontariuszy

szkoty podstawowe 57 1282 369
gimnazja 2 23 14

szkoty ponadgimnazjalne 23 338 284
zespoty szkot 6 181 225
szkoty wyzsze i pomaturalne 2 20 165
Razem 920 1844 1057

W pordéwnaniu do 2017 roku spadek liczby két o 21 (reforma oswiaty).
Liczba cztonkéw PCK w jednostkach na poziomie roku 2017.

Kluby Wiewiodrka PCK

liczba
klubow cztonkéw
szkoty 10 365
przedszkola 10 286
razem 20 651

Spadek liczby cztonkéw w Klubach o 50%.

Realizacja Programu Chron Dzieciece Usmiechy

W tym roku kontynuowano realizacje programu edukacyjnego ,Chron Dzieciece UsSmiechy” dot. higieny
jamy ustnej i zebéw dla dzieci w dwdch grupach wiekowych:

— 6-9 lat realizowany byt w 19 placéwkach, liczba uczestnikow 1500 dzieci

— 10-12 lat realizowany byt w 10 placéwkach, liczba uczestnikéw 830 dzieci.
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Program ,Polsko, usmiechaj sie!”,

W roku 2018 Polski Czerwony Krzyz i Colgate zorganizowaty wspdlng akcje, na celu ktérej byto zwalczanie
préchnicy u dzieci. Wyniki badan epidemiologicznych pokazuja, ze 90% 7-latkéw w Polsce cierpi nate
przypadto$é, przez co nie moze cieszyé sie zdrowym usmiechem. Bardzo wazne jest wiec ksztattowanie
odpowiednich nawykéw dbania o zdrowie jamy ustnej od najmtodszych lat. W ramach akcji ,Polsko,
usmiechaj sie!”, Colgate, we wspodtpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem, uczy dzieci w szkotach
podstawowych jak prawidtowo dbaé¢ o zeby. Akcja
trwata od 7 maja do 22 czerwca w wybranych szkotfach
podstawowych na terenie Polski. Wspdlnie dotarlismy
tacznie do ok. 30 000 dzieci z lekcjami edukacyjnymi
oraz materiatami od marki Colgate.

W wojewddztwie matopolskim do udziatu w programie
zgtosity sie 42 szkoty podstawowe.

Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy:

Zorganizowanie zimowego i letniego wypoczynku dzieci o niskim statusie materialnym z wojewddztwa
matopolskiego w Osrodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym PCK Sp. z 0.0. w Mszanie Dolnej z programem
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Wypoczynek dofinansowany ze s$rodkéw Funduszu
Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw, Rady Pan Polskiego Czerwonego Krzyza, srodkéw
wtasnych MOO PCK oraz zbiérki publicznej ,,Gorgczka ztota”:

* zimowisko dla 25 uczestnikéw w terminie 12 — 24 lutego

* kolonia letnia dla 45 uczestnikéw w terminie 11 — 24 sierpnia

Program pobytu obejmowat zajecia edukacyjne, rekreacyjno-sportowe, pedagogiczno-psychologiczne.
Uczestnicy  zapoznani zostali z regulaminem obiektu, regulaminem wypoczynku, poznali zasady
bezpiecznego poruszania sie na drogach, podczas podrdozy, wycieczek i kapieli. Zapoznali sie z przepisami
przeciwpozarowymi, BHP, vademecum ,Bezpieczne zimowisko” czy “Bezpieczne wakacje”. Okazja do
blizszego poznania waloréw krajobrazu, poznania kultury danego regionu byty miedzy innymi wycieczki
autokarowe i piesze podczas ktdrych mieli okazje zapoznaé sie z potozeniem geograficznym Beskidu
Wyspowego, Gorcow i Tatr. Poznali nazwy pasm goérskich i szczytéw gdrskich oraz zapoznali sie z kulturg
tych regiondéw. Dzieki realizacji program z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dzieci nabyty
umiejetnos¢ odpowiedniego postepowania w przypadku zachowan ryzykownych oraz w przypadku
stosowania uzywek przez réwiesnikow i bliskich. Dowiedziaty sie réwniez jak zadbaé o bezpieczeristwo na
miejscu wypadku oraz jak udzieli¢ pomocy poszkodowanym w wypadkach. Poznaty zasady zdrowego
odzywiania i dbania o sprawnos¢ fizyczna.

Ustugi specjalistyczne dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym

Dzieci niepetnosprawne objete sg specjalistycznymi ustugami opiekunczymi. Ustugi takie realizowane byty
na terenie miasta Krakowa, Nowego S3acza oraz Gminie Mogilany. Zajecia z dzie¢mi prowadzita
wykwalifikowana kadra ztozona z psychologéw, pedagogdéw, olinofrenopedagogéw, terapeutow
zajeciowych, logopeddw.

Osobom niepetnosprawnych Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
przekazuje rowniez rehabilitacyjne rowery tréjkotowe. W 2018 roku przekazanych zostato 15
rowerdw o tgcznej wartosci 38 730,00 zt.
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4 wrzesnia 2018 roku, przy ul. Olszanskiej 5 w Krakowie, uruchomili§my wypozyczalnie tréjkotowych
rowerdw rehabilitacyjnych. Zrowerdw korzystajg dzieci z niepetnosprawnosciami, osoby doroste
z niepetnosprawnoscia, a takze zainteresowani seniorzy. Wypozyczenie roweru jest catkowicie bezptatne.
To pierwsza tego typu inicjatywa w Krakowie.

f) POMOC SOCIALNA
Srodki na realizacje zadania pochodzity ze zbiérek publicznych w ramach realizowanych akcji "Wielkanoc z
PCK", "Goraczka ztota", ,Wyprawka dla zaka”, "Czerwonokrzyska gwiazdka", ,Dzierh walki z gtodem”,
darowizn rzeczowych i finansowych, odpisu 1% oraz zbiérek publicznych w ramach ogdlnopolskich akcji
PCK ,Godne dziecinstwo” w sklepach Tesco i Stokrotka. Zadanie realizowaty zaréwno oddziaty rejonowe,
delegatury oraz biuro MOO PCK przy czynnym udziale cztonkéw Klubéw HDK PCK, SK PCK, wolontariuszy,

OHP i pracownikéw PCK.

Liczbowe okreslenie dziatan:

Dozywianie :
liczba oséb tacznie na
liczba korzy- ilos¢ wydanych optacenie w tym ze
placéwki dozywiania placéwek stajgcych w w ciggu roku positkdow w srodkow
dozywiania | ciggu roku z positkow ciggu 2018r. wtasnych zt
dozywiania wydano
Szkoty (program ,Zétty
talerz” realizowany przez OR 5 302 44493 210430,18 0,00
PCK Tarnow)
zimowisko (Biuro MOO PCK) 1 29 1305 7 830,00 0,00
pétkolonia (z,e Srodkéw 5 538 5375 5836,40 0,00
programu ,,Z6tty talerz)
o 3935,5
Kolonia (Biuro MOO PCK) 1 50 3250 19 500,00
Razem 2018 7 619 6930 243 596,58 3 935,50
Rok 2017 11 579 49 063 187 578,88 14 041,99

tacznie na optacenie positkdw w ciggu 2018 r. wydano: 243 596,58 zt, w tym ze sSrodkéw wtasnych 3
935,50 zt. (wypoczynek dla dzieci i mtodziezy)

Od wrzednia 2016 roku Matopolski Oddziat Okregowy, realizuje Program pn. ,Z6tty talerz”. Program
dofinansowany przez Kulczyk Foundation. Gtédwnym celem projektu jest poprawa sytuacji zywieniowe] dzieci i
mtodziezy aktywizacja rodzin w celu wspierania prawidtowego zywienia w szkotach. Zaangazowani rodzice mogg
doprowadzi¢ do poprawy systemu zywienia w placéwce poprzez wptyw na kierownictwo szkoty i apelowanie do
wtadz oswiatowych i samorzadowych. Programem objeto 302 dzieci w 5 placéwkach oswiatowych na terenie
powiatu tarnowskiego czasie roku szkolnego oraz 238 dzieci — uczestnikéw podtkolonii. Realizacja programu
przyczynita sie do zapewnienia dzieciom wiekszej réznorodnosci positkdw oraz ich lepszego dostosowania do
potrzeb rozwojowych dzieci. Ponadto udato sie zainteresowac uczniéw i ich rodzicéw oraz nauczycieli tematyka

zdrowego odzywiania.

Pomoc dorazna finansowa i rzeczowa (bez dozywiania)

a) ogdlna liczba osdb objetych pomoca: 3 326, w tym kobiety: 2 060.
b) liczba osdb, ktére korzystaty z pomocy doraznej przynajmniej dwa razy w roku:
ogbétem: 977, w tym kobiety: 593
c) liczba osdb, ktérym udzielono pomocy (z podziatem na grupy):
- niepetnosprawnych 1342,
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- w wieku emerytalnym 538,

- niesamodzielnych, przewlekle lub nieuleczalnie chorych 1 110,

- bezdomnych 556,

- ofiar przemocy 1,

- bezrobotnych 121,

- ubogich 1675,

- wychodzacych z uzaleznienia i cztonkéw ich rodzin 9,

- 0s6b samotnie wychowujgcych dzieci 75.

- dzieci i mtodziezy 267, w tym ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym 39.
d) liczba oséb, ktérym udzielono pomocy w formie:

- paczek zywnosciowych 1 337,

- odziezy 1067,

- zapomog pienieznych 48,

- innego rodzaju pomocy 874,
e) ogdlna kwota pomocy 222 494,06 zi.

Nowy dom dla pogorzelcéw z Lachowic

W roku 2018 Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza zwracat sie do wszystkich ludzi
o dobrym sercu o wsparcie finansowe jak irzeczowe dla czteroosobowej rodziny z Lachowic, ktérej
15 lipca wpozarze doszczetnie sptonagt dom.
Po przyjezdzie na miejsce Strazy Pozarnej, udato sie
wyniesé z catkowicie pograzonego w ogniu
drewnianego domu rodzine, jednakie budynku
nie udato sie uratowac. Rodzina w pozarze stracita
wszystko i potrzebowata zaréwno dorainej, jak
i dtugofalowej pomocy na odbudowe domu. Pozar
strawit dorobek ich catego zycia. W jednej chwili zostali
pozbawieni dachu nad gtowga, podstawowych sprzetéw
gospodarstwa domowego orazrzeczy codziennego
uzytku. Akcja zakorczona zostata sukcesem i zebrano
potrzebng kwote 100 000 zt, a rodzina spedzita sSwieta
Bozego Narodzenia juz wnowym  wyposazonym domu; wszystko przy wielkim zaangazowaniu
p. Grzegorza Krawczyka i cztonkéw Klubu HDK PCK w Lachowicach, ktérego jest Prezesem.

7. PROMOCIA ZDROWIA

Dziatalno$¢ w zakresie promowania zdrowego stylu zycia prowadzona byta w oparciu o inicjatywy
Oddziatéw Rejonowych PCK i biuro MOO gtéwnie dla dzieci i mtodziezy skupionej wokdt Szkolnych Kot
Polskiego Czerwonego Krzyza oraz realizowane projekty kierowane do oséb dorostych i uczestnikéw
wypoczynku zimowego i letniego. Gtdwna tematyka akcji oSwiatowo-zdrowotnych to:

Pogadanki, prelekcje, szkolenia:

»Zdrowe odzywianie” - Program zaje¢ obejmowat nastepujace zagadnienia: Zasady Prawidtowego
Zywienia propagowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia; Nowa piramida zywienia; Gtéwne skfadniki
odzywcze; Witaminy i ich znaczenie; Skutki ztych nawykéw zywieniowych; Zdrowotne elementy
aktywnosci fizycznej; Projekcja filmu promujacego zdrowe odzywianie rekomendowanego przez WSSE .
Quizy i konkursy np. ,,Czy znasz te owoce i warzywa”.

,Pierwsza pomoc” - zajecia teoretyczne i praktyczne obejmowaty takie zagadnienia jak: ocena stanu
poszkodowanego, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym, postepowanie w przypadku braku
oddechu (resuscytacja krazeniowo-oddechowa, zastosowanie Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AED), postepowanie w przypadku ran i krwotokdéw, postepowanie w przypadku oparzen,
ztamania, porazenia pragdem, zakrztuszenia, omdlenia.
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,Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym” - warsztaty dotyczgce bezpiecznego poruszania sie po drodze w
oparciu o przepisy prawne. Podczas warsztatdw przedstawiono i omdwiono nastepujgce zagadnienia:
Wybrane znaki i sygnaty drogowe. Zasady poruszania sie pieszych po drodze, z uwzglednieniem chodnika,
pobocza, jezdni. Zastosowanie elementéw wptywajacych na bezpieczenstwo na drodze. Umieszczanie
odblaskéw w sposéb widoczny dla kierujgcych. Ruch rowerem - zasady wykonywania manewrdw,
obowigzkowe i dodatkowe elementy wyposazania, stan techniczny. Wybrane przepisy dotyczgce ruchu
pieszych i rowerzystéw. Zagrozenia dotyczace niewtasciwego zachowania na drodze. Warsztaty
przeprowadzono z uzyciem prezentacji programu Power Point i metod aktywizujacych grupe oraz éwiczen
praktycznych.

,Bezpieczna woda”, ,Bezpieczenstwo podczas sportow zimowych”; ,Bezpieczeistwo w czasie
przebywania w gdrach” - pogadanki nt. zasad bezpiecznego zachowania nad wodg, w gérach i podczas
uprawiania sportéw zimowych.

Profilaktyka uzaleznien:

,Stosowanie dopalaczy i ich wptyw na zdrowie”- profilaktyka uzaleznien. Program zaje¢ obejmowat
nastepujgce tematy: Co to jest uzaleznienie. Palenie papieroséw — przyczyng wielu schorzen. Wptyw
alkoholu na organizm szczegdlnie miodocianych. Przyczyny psychologiczne stosowania srodkéow
odurzajgcych wséréd miodziezy. Odpowiedz na pytanie ,Kim jest cztowiek pod wptywem narkotykéw lub
dopalaczy?”. Narkotyki a Dopalacze — poréwnanie dziatania i leczenia. Jak dopalacz zaburza dziatanie
cztowieka. Przyczyny uzaleznienia od mediéw. Co to jest Stalking - ztosliwe i powtarzajgce sie
nagabywanie, naprzykrzanie sie czy przesladowanie zagrazajgce czyjemus bezpieczenstwu. Przedstawiony
zostat réwniez film edukacyjny na temat dopalaczy i innych $rodkéw odurzajgcych.W kontekscie
profilaktyki uzaleznien przeprowadzone zostaty warsztaty ,,Zachowania asertywne” na temat zachowan
agresywnych - jak rodzi sie agresja, do czego prowadzi przemoc i agresja ofiary, cechy charakterystyczne
agresora i potencjalnych ofiar, jak skutecznie bronic sie przed przemocg i gdzie szukaé¢ pomocy.

Profilaktyka zdrowia:

»Przestrzeganie podstawowych zasad higieny”- omawiane tematy: Co to jest higiena.
Najwazniejsze informacje o bakteriach, wirusach, grzybach i plesniach. Czynniki sprzyjajace
rozmnazaniu sie drobnoustrojéw. Choroby wywotywane przez drobnoustroje. Drogi przenoszenia
sie drobnoustrojéw. Higiena ciata(doktadne mycie rak i catego ciata, zmiana bielizny osobistej);
Utrzymywanie w czystos$ci pomieszczen w ktdrym przebywamy; Uzywanie klapek podczas kapieli
w miejscach publicznych (basen, prysznic). Zalety wypoczynku na swiezym powietrzu.Odpowiedni
ubidr w zalezno$ci od pory roku.

Zdrowy styl zycia:

5KrwiobiegKrakow - impreza masowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych promujgca bieganie- naj-
prostsza, najbardziej naturalna forma ruchu dla zdrowia. Ponad 800 uczestnikéw.

Aktywizacja ruchowa — program dla seniorow. Celem niniejszego projektu byto poszerzenie za-
kresu tematyki kierowanej do senioréw o aspekt edukacji prozdrowotnej i zdrowego starzenia
sie. Zrealizowano i przeprowadzono cykl spotkan, wyktadéw otwartych, warsztatéw o tematyce
zdrowotnej. Wyktady otwarte skierowane byty do szerokiego grona odbiorcéw powyzej 50+ i za-
mieszkujgcych na terenie Matopolski — w szczegdlnosci z terendw peryferyjnych. Praktyczne zaje-
cia ogdlnousprawniajgce (korekcyjno — lecznicze), miaty na celu poprawe petnej ruchomosci sta-
wow i elastycznosci miesni, usuniecie przykurczéw, wzmocnienie mies$ni stabilizujgcych, dziatanie
terapeutycznie w przypadku problemow z nietrzymaniem moczu oraz poprawe ogolnej wydolno-
$ci i koordynacji ruchowej. Zajecia te jak i trening pokazowy nordic walking, oraz praktyczne zaje-
cia ze znajomosci wspotczesnych urzadzen i aplikacji mobilnych stuzyty monitorowaniu stanu
zdrowia i aktywnosci senioréw 320 osdb.
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Akcje oswiatowo - zdrowotne zorganizowane na terenie okregu dla poszczegdlnych grup wiekowych:

Szkoty . Szkofy SZ!(OW pf)nad- Szkoty razem Osoby doroste
podstawowe gimnazjalne gimnazjalne
Rodzaj akeji liczba I|czba. , |liczba I|czba. , |liczba I|czb§ , |liczba I|czba. , [liczba I|czba. ,
.. | uczestniké .. | uczestniké .. | uczestnikd .. |uczestniké .. |uczestniko
akgji akgji akgji akcji akgji
w w w w w
konkursy 72 2289 12 255 19 640 103 | 3184 1 10
Szkolenia
73 1129 11 191 40 834 124 2154 76 2690
pogadanki,
prelekcje 260 7729 8 265 82 3650 350 11644 63 3470
Inne, jakie? Festyny,
pikniki rodzinne,
hepening,
4KrwiobiegKrakow, 34 1353 3 826 9 1915 46 4094 16 27 545
spoty reklamowe w
komunikacji
miejskiej
Rok 2018 439 12 500 34 1537 150 7 039 623 21 076 156 | 43554
Rok 2017 510 14 310 53 2451 204 6 215 767 22 976 206 13873
Szkolenia w zakresie HIV/AIDS
[lo$¢ przeprowadzonych zajec
Edukator HIV/AIDS Szkola - o nazju | SZkola
Podstawowa m ponad- Osoby doroste
gimnazjalna
Instruktor Pierwszej Pomocy
Nauczyciel-Opiekun SK PCK 16 1 26 2
Wolontariusz 1 1
Pracownik oddziatu rejono-
1 3 1
wego lub okregowego PCK
Razem ilo$¢ zajec 18 1 30 3
liczba uczestnikoOw biorgcych
. YW DIOTacy 1156 7 835 38
udziat w ww. zajeciach
2017 — ilo$é zajeé 21 3 39 16
_ 2017-r. _liczba uczes.tni!(éw 979 4 1169 14
bioracych udzial w ww. zajeciach

Najwieksze trzy akcje promujace zdrowie zorganizowane na terenie okregu to:

Srodowisko Liczba
Lp. R j akcji T k .
p odzaj akcji ematyka / nazwa programu uczestnikéw
szkota
1 Kiermasz Zdrowa zywnosc ponadgimnazjalna 1700
w Krakowie
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,»Dbaj o zdrowie”. Promowanie
zdrowego stylu zycia bez natogdw. Szkoty, przedszkola,
2 Happening Pomiary cisnienia tetniczego krwi, mieszkancy miasta i 1000
tlenku wegla w wydychanym gminy Bochnia
powietrzu , testowanie alkogogli.

Dzieci, mtodziez,

3 Bieg SKrwiobieg Krakow dorodli, seniorzy

839 biegaczy

Olimpiada Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia

W roku szkolnym 2017/2018 przeprowadzono XXVI edycje Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i okregowym w
kategoriach wiekowych: | uczniowie szkét podstawowych igimnazjow; Il uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych. Laureaci etapu okregowo reprezentowali wojewddztwo matopolskie w etapie
centralnym, ktory odbyt sie w maju 2018r w Zielonej k/Warszawy.

etap szkolny etap rejonowy etap okregowy
Rok szkol = - — - — -
2(())1;;2((;12/ ilos¢ liczba ilos¢ liczba ilos¢ liczba
szkot uczestnikow szkot uczestnikow szkot uczestnikow
szkoty gimnazjalne 33 467 26 28 12 12
szkoty 48 812 34 38 9 9
ponadgimnazjalne
razem 81 1279 60 66 21 21
rok szkolny 172 948 53 57 16 16
2016/2017

8. PROMOWANIE HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Zadaniem Polskiego Czerwonego Krzyza w zakresie popularyzacji honorowego krwiodawstwa jest
zachecanie jak najwiekszej liczby zdrowych oséb do bezptatnego oddawania krwi. Zadanie to realizowane
jest m.in. za posrednictwem Klubéw HDK PCK. To wfasnie honorowi dawcy krwi zrzeszeni w Klubach HDK
PCK sg najbardziej ofiarnymi dziataczami Polskiego Czerwonego Krzyza, bowiem uczestniczg w realizacji
wszystkich statutowych zadan PCK.

W 2018 r. dziatato 89 Klubéw HDK PCK zrzeszajgcych 2 425 cztonkéw PCK, 5 135 wolontariuszy.

Zorganizowano 234 281 roznego rodzaju imprez i akcji z poborem krwi. Ogétem w 2017 roku pozyskano
42 886,181 litrow krwi.

W pordéwnaniu do roku 2017 zmniejszyta sie liczba cztonkdw PCK o 275 0séb. Liczba klubéw na poziomie
2017 r (89 klubow). Spadek liczby akcji o 47.

Dziatania w zakresie promowania honorowego krwiodawstwa uwidaczniajg sie szczegdlnie w
realizowanych akcjach o zasiegu ogdlnopolskim:

,»Ognisty Ratownik — Gorgca Krew”: Xlll edycja Programu w Matopolsce

Program Ognisty Ratownik — Gorgca Krew”- stawia sobie za cel pozyskanie dla rozwoju honorowego
krwiodawstwa doskonale zorganizowanych s$rodowisk strazakéw zawodowych i ochotnikéow. Jego
podstawowym zadaniem jest poprawa zaopatrzenia stuzby zdrowia w krew, aktywizacja lokalnych
Srodowisk strazackich w honorowym krwiodawstwie, zaciesnienie wspodtpracy Polskiego Czerwonego
Krzyza na wszystkich poziomach organizacyjnych z odpowiednimi strukturami Panstwowej Strazy Pozarnej
i Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.

Do XllIl edycji Programu przystgpity 3 jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej oraz 9 jednostek Ochotniczej
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Strazy Pozarnej. W czasie trwania Programu od stycznia do grudnia 2018 roku przeprowadzonych zostato
45 akcji; pozyskano 1 107,600 litréw krwi od strazakdéw iinnych oséb zacheconych do jej oddawania.
Utworzony zostat 1 Klub HDK PCK.

Wyniki XIIl edycji w poszczegdlnych kategoriach:

W kategorii | - Najaktywniejsza Jednostka PSP:

| miejsce — Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej w Nowym Saczu (Il miejsce w kraju)
Il miejsce — Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorlicach
[l miejsce — Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Oswiecimiu

W kategorii Il - Najaktywniejsza Jednostka OSP:

| miejsce — Ochotnicza Straz Pozarna w Moszczenicy (Il miejsce w kraju)
Il miejsce — Ochotnicza Straz Pozarna w Zakrzowie
Il miejsce — Ochotnicza Straz Pozarna w lzdebniku

W kategorii lll - Najaktywniejszy Strazak Indywidualny:

| miejsce — Druhna Karolina Kwasnica-Kania, OSP w lzdebniku (Il miejsce w kraju)
Il miejsce — Aspirant Sztabowy Pawet Hajduga, KM PSP w Nowym Saczu
Il miejsce — Druhna Aleksandra Szczupak, OSP w Zakrzowie

Turniej ,,Mtoda Krew Ratuje Zycie” (czas trwania od wrze$nia 2017 do czerwca 2018 roku)

XV edycja Turnieju pn. "Mfoda Krew Ratuje Zycie" czyli turnieju Szkét Ponadgimnazjalnych, Policealnych
i Pomaturalnych oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie.

Uczniowie szkét i studenci, uczestniczacy w akcji na teranie Matopolski oddali tgcznie 1523 litry krwi
w tym uczniowie dziewieciu szkét ponadgimnazjalnych oddali facznie 652 litry krwi, a studenci czterech
uczelni wyzszych oddali facznie 871 litry krwi.

Wyniki Turnieju:
KATEGORIA: Szkoty Ponadgimnazjalne, Policealne i Pomaturalne.
A. Najlepsza promocja honorowego krwiodawstwa
I miejsce Zespdt Szkét Budowlanych w Tarnowie,

Il miejsce -XIl Liceum Ogdlnoksztatcgce w Krakowie,
[l miejsce - Zesp6t Szkdt Zawodowych w Bieczu,

B. llo$¢ krwi oddanej w ramach Turnieju (w przeliczeniu na jednego petnoletniego ucznia szkoty)
I miejsce - Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Tarnowie
Il miejsce - Powiatowy Zespdt nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Ketach,
Il miejsce -Zespot Szkét Budowlanych w Tarnowie,

C. Wyrdznienie dla szkoty, ktérej uczniowie oddali najwiecej krwi w czasie trwania Turnieju
| miejsce - Zespot Szkét Budowlanych w Tarnowie,
Il miejsce -Powiatowy Zespot nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Ketach,
[l miejsce -Zespot Szkét Mechanicznych nr 1 w Krakowie,
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KATEGORIA: Uczelnie i Szkoty Wyisze.

A. Najlepsza promocja honorowego krwiodawstwa

| miejsce - Akademia Géniczo-Hutnicza w Krakowie,
Il miejsce - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Il miejsce - Paistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie,

B. llo$¢ krwi oddanej w ramach Turnieju (w przeliczeniu na jednego studenta)

| miejsce - Wyzsze Seminarium Duchowne w Tarnowie,
Il miejsce -Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie,
[Il miejsce - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,

C. llo$¢ akcji promocyjnych, potgczonych z otwartymi akcjami poboru krwi wsrdd studentdéw oraz
spotecznosci lokalnej

I miejsce -Akademia Gdniczo-Hutnicza w Krakowie,
Il miejsce -Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie,
[Il miejsce - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Nagrody i wyrdznienia wreczone zostaty w 25 marca 2019 roku, w czasie Gali 100 lecia MOO PCK.

Wyrdinienia i odznaczania za zastugi na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa:

e (Odznake ,,Honorowy Dawca Krwi Zastuzony dla Zdrowia Narodu” otrzymato 78 oséb,
o Ztotym Krzyzem Zastugi zostaty odznaczone 3 osoby,

e Srebrnym Krzyzem Zastugi zostato odznaczonych 9 oséb,

e Brgzowym Krzyzem Zastugi odznaczono 18 osdb.

Tytut i odznake honorowa ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” nadano 3669 krwiodawcom i

krwiodawczyniom.

5.KrwioBIEG Krakéw — 6 pazdziernika 2018 roku, Bulwary Czerwienskiego.

Gtéwnym zatozeniem KrwioBIEG Krakow jest organizacja biegu charytatywnego na rzecz promocji
honorowego krwiodawstwa, pozyskanie funduszy na jego rozwdj oraz promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez bieganie na swiezym powietrzu. Krwiobieg to wydarzenie nie tylko dla tych, ktérzy biegajg
zawodowo, amatorsko lub biegng rano za uciekajgcym tramwajem! Krwiobieg to miejsce dla kazdego,
komu bliskie jest pomaganie i Swiadomos¢, ze zwykte ,,chce” moze zdziata¢ cuda i uratowaé komus zycie.

Udziat wzieto ponad 800 biegaczy. Krew oddato 26 osdb, Pozyskano ponad 11 litrdw krwi.

XIl Ogodlnopolska Pielgrzymka Honorowych Dawcéw Krwi PCK do Sanktuarium Maryjno-Pasyjnego
w Kalwarii Zebrzydowskiej (21 lipca 2018 r.) Udziat wzieto ponad 300 krwiodawcéw PCK z catej Polski.

Krew oddato 25 osdb, pozyskano 11,250 litréw krwi.

Rok 2018, rokiem Jubileuszy Klubéw Honorowych Dawcéw Krwi PCK w okregu matopolskim :
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55-lecie Akademickiego Kota PCK i Klubu HDK PCK przy Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie

Klub Honorowych Dawcéw Krwi przy Akademii
AKADEMICKIEGD KOLA Gorniczo-Hutniczej w Krakowie utworzono

1 KLwew HDK pRzy AGH w pazdzierniku 1962 roku. Inicjatorem i zatozycielem
Klubu byt odéwczesny wyktadowca w Studium
Wojskowym — ptk. Roman Bak-Bgkowski przy
wspotudziale pani Genowefy Widelskiej, Sekretarza
Zarzadu Dzielnicowego PCK Krakéw-Krowodrza.
Poczatkowo do klubu nalezeli studenci obijeci
szkoleniem w Studium Wojskowym, a od 1964 roku
rowniez pracownicy dydaktyczni i techniczni Uczelni. W tym tez roku w kwietniu, z inicjatywy obydwojga
panstwa tj. Romana Bakowskiego i Genowefy Widelskiej utworzono Akademickie Koto PCK, wtgczajac
w jego statutowq dziatalno$¢ honorowe krwiodawstwo, a Klub HDK PCK stat sie jego integralng czescia.
Akademia Gorniczo—Hutnicza byta pierwszg uczelnig w Polsce, w ktérej zorganizowano Koto Polskiego
Czerwonego Krzyza i Klub Honorowych Dawcow Krwi.

40-lecie Klubu HDK PCK Energoprojekt — Krakéw S.A.

Klub HDK PCK powstat w BSiPE ,Energoprojekt” w Krakowie w grudniu 1977 roku, w rocznice zbiorowego
oddania krwi przez pracownikéw biura dla kolegi Mariana Nowaka. Przez 40 lat oddato krew w Klubie 225
honorowych krwiodawcéw, co dato tgcznie 1400 litréw krwi! Rocznie odbywajg sie w biurze zazwyczaj
cztery akcje HDK, co tgcznie dato okoto 160 akcji zbiorowych.

40 lecie Klubu HDK PCK przy Wawel S.A.

11 czerwca 2018 roku w siedzibie Matopolskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
odbyta sie uroczystos¢ 40 lecia Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK przy Wawel S.A.

50-LECIE KLUBU HDK PCK TAMEL z Tarnowa. Klub Honorowych Dawcéw Krwi przy ATB TAMEL zostat
zatozony w 1968 roku. Na chwile obecng jest jednym z najstarszych klubéw zaktadowych dziatajgcych
w regionie. Powstat z inicjatywy Jana Preissa oraz Edwarda Kubali, ktory kierowat Klubem do roku 1987.
PdZniej prezesami byli Antoni Przyszlak oraz Waldemar
Kuczynski. Aktualnie prezesem jest Krzysztof Kotacz.
Szeregi klubu zasilajg zaréwno ludzie mtodzi, pragnacy
nies¢ pomoc drugiemu cztowiekowi, jak réwniez osoby
z wieloletnim stazem. Obecnie klub liczy 72 cztonkow;
mezczyzn i kobiet. Przezte wszystkie lata niosg oni
bezinteresowng pomoc, niejednokrotnie i ratujg zdrowie
oraz zycie wielu setek ludzi, oddajgc tysigce litrow krwi.
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45-lecie Klubu HDK PCK w Skawinie. Honorowe Krwiodawstwo wpisato sie w pejzaz Skawiny juz w roku

2 1973. Wtedy to powstat pierwszy
Miedzyzaktadowy Klub Honorowych Dawcéw
Krwi przy Elektrowni Skawina. Cztonkami tego
Klubu byli pracownicy Elektrowni Skawina -
Skawinskich Zaktadéw Materiatow Ogniotrwatych
oraz pracownicy Skawinskich Zaktadow
Koncentratéw Spozywczych. Zatozycielami tego
Klubu icztonkami Zarzadu byli, miedzy innymi,
dr Kazimierz Hajcer, drHalina Palczewska,
dr Zbigniew Stawik, p. Mieczystaw Brodacki, p. Elzbieta Serwin, p. Alicja Gierek czy Kazimierz Matwij. Klub
Honorowych Dawcéw Krwi przy Centrum Kultury i Sportu jest kontynuatorem dziatalnosci Klubéw przy
Elektrowni Skawina i Klubu HDK przy Hucie Aluminium w Skawinie. Dziatalnos¢ Klubow nie ograniczata sie
tylko do organizowania akcji pobierania krwi — organizowano takze wiele imprez, majgcych na celu
promowanie tej szczytnej idei.

40-lecie Klubu Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza przy Zaktadach Gorniczo-
Hutniczych ,,Bolestaw” SA w Bukownie

Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza z siedzibg w Krakowie ztozyt serdeczne
zyczenia z okazji 40. rocznicy dziatalnosci tego Klubu oraz podziekowania za nieustanne zaangazowanie
w promowanie idei Honorowego Krwiodawstwa i niesienia bezinteresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi, zyczac jednoczesnie wszelkiego powodzenia i licznych sukcesow w dalszej dziatalnosci.

10 lat istnienia i dziatalnosci Klubu HDK PCK przy OSP Zakrzéw. W sobote 7 lipca 2018 r. w Zakrzowie
odby’fy su: uroczystosu ZW|azane z 10 leciem |stn|en|a Klubu Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego

f i ‘ﬂ ‘ Czerwonego Krzyza przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zakrzowie pw. $w. Floriana,
z ktérych jednym z najwazniejszych punktéw
byto poswiecenie Skweru Honorowych
Krwiodawcow Polskiego Czerwonego Krzyza.
Klub HDK PCK przy OSP w Zakrzowie powstat
w2008 roku, ateraz jest jednym
z najprezniej dziatajagcych a przez to jednym
z najbardziej  rozpoznawalnych  klubdéw
krwiodawczych. Z okazji 10-lecia istnienia

poswiecono Skwer Honorowych
Krwiodawcow, a zastuzonym dla klubu HDK
wreczono odznaczenia — miedzy innymi medale 60-lecia Honorowego Dawstwa Krwi w Polskim

Czerwonym Krzyzu, nagrody i upominki.

9. DZIAtALNOSC LECZNICZA

Dom Polskiego Czerwonego Krzyia w Krakowie dziata na podstawie kontraktéw z NFZ o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej.

Certyfikat ISO dla Domu PCK

5 pazdziernika 2018 roku nasz Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie, w tym Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy, Hospicjum domowe i Dtugoterminowa Opieka Pielegniarska przeszedt pozytywny audyt
certyfikacyjny i otrzymat kolejny certyfikat zarzadzania jakosciag wg norm 1SO. WdrozyliSmy i stosujemy
Zintegrowany System Zarzgdzania Jakoscig i Bezpieczenistwem Informacji zgodnie z wymaganiami nowych
norm PN-EN ISO 9001:2015 oraz PN-EN ISO 27001:2017. W zwigzku z wejsciem w zycie przepisow
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zwigzanych z ochrong danych osobowych RODO wdrozono wtasciwg norme jakosSciowg ochrony danych
medycznych.

Wazng informacja jest ta, ze Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie jest jedyna jednostkg PCK
mogaca pochwali¢ sie wdrozonymi systemami jakosci.

Struktura organizacyjna:

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy przyjmuje pacjentow z rozpoznaniem choroby przewlektej, wymagajgcych
catodobowych swiadczen pielegnacyjnych, ktérzy w ocenie skali Bartela uzyskiwali 40 punktéw lub mnie;j.
Zadaniem zaktadu opiekuiczego jest okresowe objecie catodobowg pielegnacjg, rehabilitacja oraz
kontynuacjg leczenia pacjentéw przewlekle chorych i pacjentdéw, ktdrzy przebyli leczenie szpitalne i maja
ukonczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego a nie
wymagajg juz dalszej hospitalizacji w oddziale szpitalnym, jednak ze wzgledu na stan zdrowia i
niesprawnosc¢ fizyczng, brak samodzielnosci w samoopiece i samopielegnacji, koniecznos¢ statej kontroli
lekarskiej, potrzebe profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacje, powinni przebywa¢ w zaktadzie
opiekunczym. ZOL dysponowat 42 t6zkami, opieka objat 127 pacjentow.

Pielegniarska opieka diugoterminowa dla przewlekle chorych przebywajacych w domu, ktdrzy nie
wymagajg hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego, a ze wzgledu na istniejgce problemy
zdrowotne wymagajg systematycznej, intensywnej opieki pielegnacyjnej udzielanej w warunkach
domowych. Do opieki dtugoterminowej domowej kwalifikowani byli pacjenci przewlekle chorzy
somatycznie i psychosomatycznie oraz psychicznie chorzy z wytgczeniem ostrej fazy choroby psychicznej,
niezdolni do samoopieki i samopielegnacji, ktérzy w ocenie skalg Barthela uzyskali od 0 do 40 punktow.
Opieka objeto 30 pacjentdw.

Hospicjum Domowe. Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, catoéciowa opieka
nad pacjentami chorujgcymi na nieuleczalne, nie poddajgce sie leczeniu przyczynowemu, postepujace
choroby. Opieka ta ma na celu zapobieganie bélowi i innym objawom somatycznym oraz ich usmierzanie,
tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych. Opieka objeto 48 pacjentdw.

Dom PCK zatrudnit w 2018 roku wykwalifikowany personel (stan na 31.12.2018 )— 5 lekarzy (w tym
ordynator), 35 pielegniarek, 5 fizjoterapeutdow, 1 terapeute zajeciowego, 1 logopede, 1 psychologa, 1
dietetyka.

DOM PCK w Krakowie poprzez Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza wspotpracuje z
Niemieckim Czerwonym Krzyzem, ktdry udziela wsparcia finansowego.

Kontrakt z NFZ dla poszczegélnych komérek w roku 2018:
Zaktad Opiekuniczo Leczniczy — 1 344 000,00 zt
Pielegniarska opieka dtugoterminowa - 127 020,00 zt
Hospicjum Domowe — 232 505,00 zt

10. UPOWSZECHNIANIE PODSTAWOWYCH ZASAD | WARTOSCI HUMANITARNYCH, MIEDZYNARODOWE-
GO RUCHU CZERWONEGO KRZYZA | CZERWONEGO POtKSIEZYCA, MIEDZYNARODOWEGO PRAWA HU-
MANITARNEGO KONFLIKTOW ZBROJNYCH, KSZTAtTOWANIE POSTAW TOLERANCJI | POSZANOWANIA
LUDZKIEJ GODNOSCI

a. Dziatalnos$é Zespotu ds. Zespét ds. Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego.
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Zespotowi przewodniczyt dr hab. Zbigniew Kwasowski, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego. W sktad
Zespotu wchodzg przedstawiciele: Instytutu Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Zaktadu Prawa
Miedzynarodowego Publicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w  Krakowie, Osrodka
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego i Praw Cztowieka Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Instytutu Rosji i Europy Wschodniej Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydziatlu Nauk o
Bezpieczenstwie Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza - Modrzewskiego.

W 2018 roku odbyt 5 spotkan.

Cztonkowie Zespotu prowadzg wszystkie dziatania merytoryczne z zakresu upowszechniania
miedzynarodowego prawa humanitarnego. Zespot zainicjowat i zrealizowat miedzy innymi :
- dziatania zwigzane z przygotowaniami do obchodéw 100 leci PCK

- XIV edycje Konkursu wiedzy o miedzynarodowym prawie humanitarnym konfliktow zbrojnych im.
prof. Andrzeja Pankowicza dla uczniéw szkét gimnazjalnych i z terenu Matopolski. Celem konkur-
su jest pogtebienie wiedzy z zakresu miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktow zbroj-
nych wsréd mtodziezy.

Laureaci Konkursu:

1. Miejsce: Beata Gorak — Branzowa Szkota | stopnia Cechy Rzemiost i Przedsiebiorczosci im. Jana
Kilinskiego w Gorlicach

2. Miejsce: Barbara Sawicka — Liceum Ogdlnoksztatcgce w Grybowie

3. Miejsce: Maciej Bogacz — | Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. J. Dtugo-
sza w Nowym Sgczu

b. Oddziaty Rejonowe PCK oraz biuro MOO PCK dziatania z zakresu MPH realizujg poprzez jednostki pod -
stawowe PCK . Formy aktywnosci:

— Pogadanki, prelekcje, projekcje filmowe dla mtodziezy szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych,
studentéw organizowane przez oddziaty rejonowe PCK, Biuro dla m. Krakowa, Szkolne i
Akademickie Kotfa, Kluby HDK PCK dziatajgce na terenie m. Krakowa

— Olimpiada wiedzy o PCK i CK organizowane przez OR PCK w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego i
Ziemskiego.

— Konkurs wiedzy o PCK organizowany przez Delegature MOO PCK dla Powiatu Krakowskiego (Klub
HDK PCK w Sawinie)

— pogadanki i prelekcje dla Zotnierzy zawodowych oraz pracownikéw cywilnych jednostek
wojskowych organizowane przez Wojskowy Klub HDK PCK w Krakowie i Klub HDK PCK Orkiestry
Reprezentacyjnej Strazy Granicznej w Nowym S3aczu.

— podejmowanie interwencji w dziedzinie ochrony znaku — 12 interwencji, w tym 7 zakorczona
sukcesem, 5 w toku

— szkolenia (2) ,,Ochrona znaku” dla cztonkéw okregowych i rejonowych organdw statutowych PCK,
krwiodawcéw, wolontariuszy i pracownika MOO PCK

11. DZIAtANIA W ZAKRESIE INFORMACII | POSZUKIWAN
- Liczba wnioskéw przestanych do Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan PCK dot.
poszukiwan 36
- Liczba otrzymanych decyzji IPN o zarzadzeniu ekshumacji zwtok (szczatkdw) zwtok ofiar wojny 5
- Liczba otrzymanych, od wykonawcéw, informacji o terminie planowanych ekshumacji ofiar wojny 14
- Udziat w ekshumacjach ofiar wojny i liczba sporzadzonych protokétéw z ekshumac;ji 2
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Chrzanéw - jedna z najwiekszych ekshumacji w Polsce.

7 lutego 2018 r. nastgpito oficjalne zakoriczenie prac zwigzanych z przeprowadzeniem ekshumacji
zotnierzy radzieckich w Chrzanowie (Park Kosuelec) Byta to jedna z najwiekszych ekshumacji

N przeprowadzonych w Polsce (1340 zotnierzy w
zbiorowej mogile). Konsorcjum prowadzgce prace
zostato zaangazowane przez Urzgd Wojewddzki
w Krakowie. Pienigdze na ekshumacje przekazat
budzet panistwa. Prace wizytowali przedstawiciele
Sanepidu, PCK, IPN-u, Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego, wtadz Chrzanowa
oraz pracownicy ambasady i konsulatu Federacji
Rosyjskiej.

Symboliczny pogrzeb i pochéwek zorganizowano

; - 27 czerwca 2018 roku. Wtedy pogrzebano
szczatki 1340 zoinlerzy Armii Czerwonej, ktorzy zdobyli to miasto 25 stycznia 1945 roku i spoczywali
do tej pory w zbiorowej mogile w parku w dzielnicy Koscielec. W uroczystosci wzieli niej udziat krewni
ofiar wojny, przedstawiciele Federacji Rosyjskiej, Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego, Polskiego
Czerwonego Krzyza (Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK i Biura Informacji i Poszukiwan PCK
w Warszawie), IPN oraz lokalne wtadze samorzadowe.

12. OSRODEK SZKOLENIOWO-REHABILITACYJNY PCK W MSZANIE DOLNEJ Sp. z o.0.

Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny PCK Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscig z siedzibg w
Krakowie jest jednostkg utworzong 2 stycznia 2015 roku. Przed utworzeniem jednostki w miejscu
prowadzenia dziatalno$ci funkcjonowat Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny Polskiego Czerwonego
Krzyza jako samodzielna finansowo jednostka Polskiego Czerwonego Krzyza. Z dniem 1 stycznia 2015 roku
Polski Czerwony Krzyz Zarzad Gtéwny nie przedtuzyt samodzielnosci finansowej Osrodkowi i podmiot
utracit byt prawny, a w jego miejsce powotano spétke z ograniczong odpowiedzialnos$cig. Osrodek dziata
na rynku ustug turystycznych, oferujgc przede wszystkim ustugi zakwaterowania i wyzywienia zaréwno dla
grup zorganizowanych jak i dla klientow indywidualnych. Osrodek jest spotkg prawa handlowego
zarejestrowang w Sadzie Rejonowym Dla Krakowa —Srédmiescia, XI Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego w Rejestrze Przedsiebiorcéw pod nr KRS 0000541333. Siedziba Spétki: Ul. Studencka
19, 31-116 Krakéw. Miejsce prowadzenia dziatalnosci: Ul. Lesna 54 A, 34-730 Mszana Dolna. Kapitat
Zaktadowy Spétki na dzien 31 grudnia 2018 roku wynidst 50 000 zt., i sktadat sie z 500 udziatéw po 100 zt.,
kazdy. Jedynym wspdlnikiem Spotki jest Polski Czerwony Krzyz. Zgodnie z Aktem Zatozycielskim gtéwnym
przedmiotem dziatalnosci Spoéfki jest:

1) 55.20.Z Obiekty noclegowe turystyczne i miejsca krotkotrwatego zakwaterowania,

2) 56.21.Z Przygotowywanie i dostarczanie zywnosci dla odbiorcdw zewnetrznych (catering),

3) 68.20.Z Wynajem i zarzgdzanie nieruchomosciami wtasnymi lub dzierzawionymi.

Organami Spétki s3:

1) Zgromadzenie Wspodlnikow

2) Rada Nadzorcza

3) Zarzad

Zgromadzenie Wspdlnikéw: 100 % udziatéw posiada Polski Czerwony Krzyz

Rada Nadzorcza: Na dzien 31 grudnia 2018 roku w skfad Rady Nadzorczej wchodzili:
Mieczystaw Kurek — Prezes Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
Pawet Cie¢ko — Wiceprezes Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
Matgorzata Pyka — Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
Zarzad: Zarzad Spotki w ciggu roku nie ulegt zmianie i jest jednoosobowy. Funkcje Prezesa Zarzadu petni
Witold Trepa.
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Szanse i zagrozenia dla dziatalnosci jednostki, przewidywany rozwéj jednostki.

Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny Polskiego Czerwonego Krzyza istnieje od ponad 20 lat. Przez caty
okres funkcjonowania wypracowat sobie stabilng pozycje na rynku lokalnym. Jednakze rozwdj turystyki i
rosngce potrzeby klientéw sprawiajg, iz konkurencja na rynku ustug lokalnych stale rosnie. Procz
przyjmowania zorganizowanych grup kolonijnych w okresie wakacyjnym, co stanowi gtéwne Zrddto
przychodéw, Osrodek jako spdétka musi czyni¢ starania w kierunku organizacji krotszych pobytéw dla
klientow indywidualnych. Starania te przede wszystkim powinny iS¢ w strone osdb starszych, ktérych rola
w segmencie turystycznym z roku na rok rosnie. Rodzinny charakter wnetrz stwarza mozliwosci na
spokojne pobyty dla grup znajomych rodzin z dzie¢mi. Osrodek Szkoleniowo Rehabilitacyjny PCK Sp. z o.0.
buduje swojg marke przede wszystkim na indywidualnym podejsciu do kazdego klienta, na spokojnej i
rodzinnej atmosferze, ale przede wszystkim na dobrym jedzeniu, ktére juz nieraz zostato docenione.
Majac na uwadze zmieniajgce sie otoczenie Spdtka wychodzi do potencjalnych klientéw z propozycjami
ustug cateringowych (ktérych udziat powoli rosnie), jak tez organizuje imprezy okolicznosciowe. W
nastepnych latach jednostka chce rozwijac sie dalej w kierunku organizowania pobytéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem grup zorganizowanych (kolonii letnich i zimowych) jak tez krotkich wypoczynkéw
senioréw i rodzin z dzie¢mi.

W czasie catego roku Osrodek przyjat 1193 osoby i udzielit 5674 noclegéw w tym:

- 2 turnusy wypoczynkowe dla dzieci ukraifskich zorganizowany przez Towarzystwo Kultury
Polskiej w tucku;

- ferie zimowe turnus zorganizowany przez MOO PCK w Krakowie;

- 2 pobyty rekreacyjno-wypoczynkowe dla senioréw zorganizowane przez LOO PCK w Lublinie;

- 3 turnusy kolonijne: 2 zorganizowane przez LOO PCK w Lublinie, 1 zorganizowany przez MOO PCK
w Krakowie;

- 2turnusy Swigteczne i 1 turnus letni oraz zabawe sylwestrowg dla senioréw;

- 13 pobytéw grupowych w ramach szkolen, wycieczek, integracji;

- 2 edycje Zlotu PCK zorganizowane przez Matopolski Oddziat Okregowy PCK w Krakowie;

- 4 przyjecia okolicznosciowe oraz pobyty indywidualne i rodzinne.

13. Gospodarowanie odziezg uzywang

Na terenie wojewddztwa Matopolskiego prowadzona jest zbidrka odziezy uzywanej do oznakowanych
pojemnikéw nalezgcych do PCK. Obecnie na terenie wojewddztwa rozstawione zostato 2 517 pojemnikéw
na podstawie uméw uzyczenia (174 uméw) i dzierzawy (79 umdw) gruntéw zawartych z urzedami miast,
gmin, spoétdzielniami mieszkaniowymi i osobami prywatnymi. Pozyskana odziez jest odsprzedawana, a
srodki przeznaczane na dziatalnos¢ statutowa.

Na terenie miasta Krakowa, we wspotpracy z MPO sp zoo, MOO PCK prowadzi projekt zbiérki odziezy
uzywanej 100% KORZYSCI. Odziez odbierana jest specjalnie oznakowanymi samochodami bezposrednio z
domoéw osdb chcacych przekaza¢ nam tekstylia. Zebrana odziez na terenie miasta Krakowa trafia do
punktu wydawania odziezy na os. Zielonym 16 gdzie jest selekcjonowana, dezynfekowana i przekazywana
osobom potrzebujgcym.

Z takiej pomocy korzystajg osoby majace skierowania z MOPS-u, nasi podopieczni oraz instytucje: Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien - I1zba Wytrzezwien, Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej - Dziat Pomocy
Bezdomnym, Ogrzewalnia. W 2018 roku , 554 o0séb otrzymato od PCK pomoc w postaci odziezy uzywanej
o tgcznej wadze ponad 3500 kg.

14. PRZYGOTOWANIE DO OBCHODOW 100 lecia POWSTANIA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Kontynuujac przygotowania do obchodéw 100 lecia PCK, Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza, podjat uchwate w sprawie ogtoszenia Roku 2018 — rokiem hrabiny Marii
Tarnowskiej w Matopolskim Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza. Byfa sanitariuszka
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podczas wojen batkaniskich oraz na froncie austriacko-rosyjskim | wojny $wiatowej. W czasie wojny polsko-
bolszewickiej byta komendantem czotéwki Czerwonego Krzyza. W 1923 zostafa, jako pierwsza Polka,
odznaczona medalem Florence Nightingale. Po wojnie weszta w skfad zarzgdu Polskiego Czerwonego
Krzyza. W 1942 zostata aresztowana i przez kilka miesiecy wieziona na Pawiaku. Po zwolnieniu wstapifa
do konspiracji, uzyskata stopien porucznika AK, we wrzesniu 1944 roku zostata awansowana do stopnia
majora. Zracji wysokiej pozycji spotecznej idoswiadczenia delegowano jg do rozmoéw z Niemcami
na temat ewakuacji ludnosci cywilnej, ktéra umozliwita wyprowadzenie w dniach 8-10 wrzesnia 1944
z Warszawy 20-25 tysiecy osdb, gtéwnie kobiet, dzieci i starcéw. Brata udziat rdwniez w negocjacjach
kapitulacyjnych.

Maria Tarnowska zwigzana byfa z Krakowem i Czerwonym Krzyzem w Krakowie. Juz w czasie | wojny
Swiatowe] wspotpracowata z Ksieciem Pawtem Sapiehg ijako pielegniarka wyjechata z grupg doktora
Rutkowskiego na front. Do Krakowa powrdcita w czasie Il wojny swiatowej, kiedy byta Petnomocnikiem
Zarzadu Gtéwnego PCK w Warszawie na Generalng Gubernie. Czesto bywata w Czerwonym Krzyzu
w Krakowie skad kierowata dziatalnoscig pomocowg na terenie GG. Po upadku powstania warszawskiego
wyjechata z Warszawy iwraz zrodzing zamieszkatg niedaleko Krakowa, w wynajetej willi w Ojcowie
(nazwanej potem od jej imienia ,Willa Maria”). Stad tez trafita do wiezienia w Olkuszu, z ktérego jednak
zostata po pewnym czasie zwolniona.

Powotany zostat przez Zarzad Okregowy, Komitet Fundatoréw Sztandaru dla Matopolskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza. Dla spotecznosci cztonkéw, wolontariuszy i przyjaciot
Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK recznie haftowany sztandar organizacji bedzie niezwykle
waznym symbolem realizowanej przez nas misji i naszych celéw oraz szczytnych wartosci organizacji,
jakimi s3: Humanitaryzm, Bezstronno$¢, Neutralnos¢, Niezaleznos¢, Dobrowolnos¢, Jednosc,
Powszechnos¢. Sztandar uzewnetrzniaé bedzie jednos$¢ i wspdtdziatanie spotecznosci organizacji, a takze
osobiste przywigzanie do niej kazdego z nas. Bedzie on nam towarzyszy¢é podczas chwil szczegdlnie
waznych i uroczystych dla Stowarzyszenia, jak rowniez dla naszego srodowiska lokalnego, regionu. Wokot
sztandaru bedziemy jednoczy¢ sie zarédwno w chwilach radosnych, jak i smutnych. Pragniemy, aby nasz
poczet sztandarowy uczestniczyt regularnie w uroczystosSciach  koscielnych, panstwowych,
samorzadowych, organizacyjnych i zatobnych, waznych dla spotecznosci Stowarzyszenia.

W portalu MOO PCK oraz na profilu Facebooku rozpoczeto prezentowanie szeregu artykutéw
historycznych oraz istotnych ciekawostek zwigzanych z historig Polskiego Czerwonego Krzyza. Chcemy
zebra¢ tu 100 réznych ciekawostek dotyczgcych Polskiego Czerwonego Krzyza. Celem naszej pracy
badawczo-historycznej jest odkrycie dziatalnosci PCK w Polsce i w Matopolsce oraz popularyzacja wiedzy
historycznej wsrdd cztonkdow i sympatykow PCK.

Ogtoszona zostata Kampania ,,Poméz posktadaé naszg historie”

# Prowadzilismy spoteczng  akcje  przyjmowania

pamigtek  historycznych pod hastem ,Pomodz

- 3 I posktadaé naszg historie”. Jej celem jest pozyskanie
. : st muzealiéw do przygotowywanej Statej Wystawy

i 1.'|'|=-)'”_“”
Sramcrdaria E
=N -

Historycznej z okazji 100-lecia istnienia organizacji,
przypadajacego na rok 2019. Obecnie w inwentarzu
muzealnym duzg czes$¢ darowizn stanowia rdéznego
rodzaju archiwalia idokumenty: rekopisy, pisma
urzedowe, dyplomy, legitymacje, broszury
czy zaswiadczenia oraz ksigzki, prasa. Wsrdd otrzymanych pamigtek znalazty sie miedzy innymi przypinki
zatozyciela PCK — ksiecia Pawta Sapiehy wraz z alboumem fotografii czy tez rysunek/obraz ,Sybir 19 1l 1943

”

r.” z odrecznie podpisanymi dziecmi wywiezionymi do tak zwanych ochronek. Niezwykle wazng czesc
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stanowig réwniez archiwalne kroniki z lat 1916-1918 przedstawiajgce dziatalnos¢ organizacji przed jej
oficjalnym zatozeniem.

Przygotowanie projektu okolicznosciowego medalu z okazji 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza.

Na AWERSIE logo obchoddéw 100-lecia PCK w Matopolsce wraz
z hastem ,,... bo 100-lat to dobry poczqtek” oraz datami 1919-
2019. Na otoku 7 zasad Ruchu Czerwonego Krzyza. Na REWER-
SIE medalu podobizny patrondw honorowych obchodéw 100-le-
cia PCK w Matopolsce: Ksiecia Pawta Sapiehy, gen. J6zefa Halle-
ra, hr. Marii Tarnowskiej oraz nazwa oddziatu na otoku.

Medal tworzony tradycyjng metodg rzezbiarska, bity, posrebrzany,

75. Tour de Pologne — jako promocja 100 lecia PCK

Tour de Pologne to jedna z najbardziej prestizowych miedzynarodowych imprez sportowych w Polsce,
cieszgca sie ogromnym zainteresowaniem. Polski Czerwony Krzyz po raz drugi jest partnerem
wyscigu, ktéry w2018 roku odbywat sie pod hastem: ,Narodowy Wyscig Niepodlegtosci”.
W tegorocznym wyscigu z okazji jubileuszu PCK byty ustanowione 2 specjalne premie LOTTO:
w Krakowie iBielsku — Biatej, pod hastem ,100-lecie PCK”. Na mecie krakowskiego etapu Polski
Czerwony Krzyz miat swoje stoisko promocyjne, przy ktérym instruktorzy prezentowali zasady
udzielana pierwszej pomocy, prowadzone byty animacje dla dzieci, udzielano informacji o aktualnych
dziataniach organizacji.

15. ZARZADZANIE

Zarzadzaniem i nalezytym funkcjonowaniem w ramach kompetencji kierowat i nadzorowat poprzez
wydawanie stosownych uchwat Zarzad oraz Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

o)

Najwazniejsze dziatania zarzadcze_podjete w 2018 roku:

kontynuowano dziatania zwigzane z przejrzystoscig finanséw i gospodarowania srodkami
finansowymi, wytaniano dostawcéw i ustugodawcow w trybie przetargowym uzyskujgc przy
tym wymierne oszczednosci finansowe i poprawiajgc jakos¢ otrzymywanych ustug i dostaw

opracowano kompleksowg dokumentacji remontu konserwatorskiego kamienicy przy
ul. Studenckiej 19, bedgacej siedzibg MOO PCK. Juz w roku 2016 Matopolski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza rozpoczat remont konserwatorski kamienicy. Odnowiono
kamienny portal bramy wejsciowej, arok pdzniej zrealizowano remont elewacji,
ze szczegblnym uwzglednieniem zabytkowego sgraffito. Obecnie kamienica stanowi atrakcje
dla historykéw sztuki, ukazujac dwie epoki tworzenia sztuki sgraffito. W roku 2018
opracowano kompleksowg dokumentacje konserwatorskg wnetrza kamienicy przy
ul. Studenckiej 19 oraz wewnetrznego ogrodu. Szczegélnie zaakcentowano wyeksponowanie
waloréw dekoracyjnych sieni iklatki schodowej oraz pomieszczen | pietra stanowigcego
mieszkanie architekta, gdzie planowane jest zorganizowanie muzeum poswieconego historii
PCK oraz osobie znamienitego architekta, wtasciciela ibudowniczego obiektu S.
Odrzywolskiego. W kamienicy zaplanowano m.in dZwig osobowy, aby budynek byt
przystosowany do potrzeb o0séb niepetnosprawnych oraz zmiane systemu ogrzewania
z kaflowych piecow ogrzewanych wspodtczesnie grzatkami elektrycznymi na centralne
ogrzewanie. Dla mitosnikéw starych piecéw kaflowych dobra wiadomos¢ — pomimo zmiany
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)

x)

9)

systemu ogrzewania wszystkie zabytkowe piece kaflowe zostang pozostawione
w nienaruszonym stanie. Zmiany szykujg sie takze w ogrodzie, gdzie usuniete zostang stare
budynki magazynowe oraz drzewa, wymieniona zostanie kanalizacja a ogréd zostanie
nasadzony nanowo roslinami, krzewami, kwiatami idrzewami zgodnie z opracowanym
planem zieleni. W 2018 roku uzyskano wszystkie pozwolenia konserwatorskie, opracowano
projekt budowlany oraz projekt wykonawczy dla wszystkich instalacji wewnatrz, a takze
projekt iluminacji zewnetrznej elewacji od strony ul. Studenckiej, aby takze po zmroku
kamienica przyciggata swoim nieodpartym urokiem architektonicznym.

wykonano prace zwigzanych z zabezpieczeniem czesci dachu,

kontynuowano porzgdkowanie archiwum zaktadowego; dokonano brakowania dokumentéw

Zatrudnienie W 2018 roku na podstawie umowy o prace zatrudnionych byto 62 osoby, a na

podstawie umow cywilnoprawnych ponad 700 osdb.

Szkolenia

W ramach zorganizowanych przez Biuro MOO, Il Zlotéw PCK w czerwcu i wrze$niu w Osrodku
Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym PCK w Mszanie Dolnej dla dziataczy, wolontariuszy i pracownikéw
MOO PCK, przeprowadzone zostaty szkolenie i warsztaty. Omawiane tematy:

- Ustawa o ochronie danych osobowych w Swietle obowigzujgcego prawa UE od maja 2018
r. (wytyczne, wzory klauzul informacyjnych).

- Ksiega wizualizacji PCK.

- Zasady tworzenia uchwat oraz pisania protokotéw z posiedzern organdw statutowych
(przyktady, podstawy prawne).

- Jak pisa¢ pisma urzedowe — zasady, wzory.

- Stan organizacyjny MOO PCK. (zestawienia/inwentaryzacja jednostek podstawowych w
poszczegdlnych oddziatach. Jak zwiekszac liczbe jednostek, klubéw, szkolnych két, klubéw
Wiewidrka. Jak odbudowaé wspodtprace z jednostkami, ktdre kiedys dziataty w strukturach
MOO PCK. Sktadki cztonkowskie.)

- Krwiodawstwo (Pozyskiwanie i przetwarzanie krwi, przywileje honorowych dawcow,
dawstwo szpiku i organdéw. Jak pozyskiwaé¢ nowych krwiodawcéw - dobre praktyki.
Kalendarza imprez HDK. Projekty znaczkéw /przypinek).

- Procedury wnioskowania o odznaczenia.

Pracownicy biura MOO PCK uczestniczyli w szkoleniach organizowanych przez Zarzad Gtéwny PCK
dotyczacych realizacji ogélnopolskich Programow:

-, Polsko usmiechaj sie”- kampanii edukacyjna, skierowana do dzieci szkét podstawowych,
informujgca o zasadach dbania o zdrowie jamy ustnej

-, Dziel sie usmiechem” - edukacja najmtodszych w jaki sposéb najlepiej dba¢ o higiene
jamy ustnej oraz jak zapobiegac chorobom zebdw.

- ,Bezpieczny Patrol”- dla dzieci 3-6 lat — edukacyjny program z zakresu bezpieczenstwa i
pierwszej pomocy.

Udziat pracownikéw biura MOO w seminarium pt. ,Dziatalnos¢ NGO w zakresie turystyki — nowa
rzeczywistos¢ od 1 lipca 2018 r.” (nowelizacja ustawy o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych w kontekscie organizacji przez NGO, wycieczek, obozdéw, kolonii)

Cyklicznie organizowane byly szkolenia dla oséb swiadczacych ustugi opiekuriicze na terenie
wojewddztwa matopolskiego.

Kontrole.
W 2018 r. w Matopolskim Oddziale Okregowym przeprowadzono 8 kontroli przez instytucje ze-
wnetrzne takie jak: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie, Matopolski Woje-
waddzki Inspektor Farmaceutyczny; Urzad Miasta Nowy Sagcz, Starostwo Nowosgdeckie - Zespoét
Kontrolny Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego; Miejsko Gminy Osrodek Pomocy Spo-
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tecznej Wieliczce; Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie; Urzad Gminy w Trzebini. W
jednym przypadku wydane przez kontrolujgcych zalecenia (MOPS Krakéw), zostaty wykonane bez
uwag. Zakres kontroli obejmowat w szczegdlnosci:
- realizacje ustug opiekunczych prowadzonych przez OR PCK w Wieliczce, Chrzanowie i Biu-

ro MOO w Krakowie,

- stanu sanitarno-epidemiologicznego i postepowania z odpadami medycznymi w Domu
PCK w Krakowie. Kompleksowa kontrolg objety zostat Dziat Farmacji w placéwce,
- realizacje zadan publicznych z zakresu ochrony zdrowia przez OR PCK w Nowym Saczu,

16. PODSUMOWANIE:

Podsumowujac dziatalnos$¢ organizacyjng okregu za rok 2018 mozna stwierdzi¢, opierajac sie na prze-
stanych sprawozdaniach, ze zadania statutowe realizowane byty z zaangazowaniem i wymiernymi re-
zultatami. Mimo zmniejszajacej sie liczby jednostek podstawowych i cztonkéw PCK efektywnosci reali-

zowanych dziatan jest wymierna.

W dalszym ciggu dysponujemy duzym potencjatem spotecznikdw, szczegdlnie w Srodowisku dziecieco-
mtodziezowym i w ruchu honorowego krwiodawstwa.

Wszelkie wydarzenia i dziatania prowadzone przez jednostki organizacyjne w okregu matopolskim za-
mieszczane sg na stronie www.pck.malopolska.pl oraz na profilu facebook.com/krakow.pck/

INFORMACIE O REALIZOWANYCH PROJEKTACH i PROGRAMACH w 2018 roku

Programy realizowane przez Biuro Oddziatu Okregowego:
. liczba osdb .
'nazw.?\ programl,'| adresaci/tematyka objetych faczny koszt wktad wtasny PCK ) zrodia .
i czas jego trwania programu finansowania
programem

Klub Seniora ,,Silver | Seniorzy 50+. 320 23 000,00 40,00 Zarzad

Club” Edukacja Wojewddztwa

15.06.- 15.12. prozdrowotna Matopolskiego

Zadanie Polskiego Zastuzeni Honorowi 3669 21 252,00 0,00 Narodowe Centrum

Czerwonego Krzyza | Dawcy Krwi Krwi

"Zastuzony wojewddztwa

Honorowy Dawca matopolskiego

Krwi" 01.01- 31.12

Wypoczynek dzieci i mtodziez w 29 28 648,48 9948,48 Fundusz Sktadkowy

zimowy z wieku 9-16 latz Ubezpieczenia

programem rodzin ubogich Spotecznego

promocji zdrowiai | wojewddztwa Rolnikéw, wptaty

profilaktyki matopolskiego uczestnikow,

zdrowotnej dla Gminne Osrodki

dzieci rolnikow Pomocy Spotecznej,

w terminie 12.02 - dziatalnos¢

21.02.r. gospodarcza MOO
,Wtorpol”

Wypoczynek letni z | dzieci i mtodziez w 50 69 500,00 21 500,00 Fundusz Sktadkowy

programem wieku 9-16 latz Ubezpieczenia

promocji zdrowia i | rodzin ubogich Spotecznego

profilaktyki wojewodztwa Rolnikow,

zdrowotnej dla matopolskiego Rada Pan PCK,

dzieci rolnikow wptaty

11.08-24.08 uczestnikow,
Goraczka ztota.
Gminne Osrodki
Pomocy Spotecznej.

Opracowanie 50 430,00 25 215,00 Gmina Miejska

projektow

Krakow
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budowlanych —
adaptacja
pomieszczen i
budowa dzwigu w
kamienicy przy ul.
Studenckiej 19 w
Krakowie” -

marzec -pazdziernik

,Krwiodawcy — Przewlekle chorzy 15 7 500,00 3 750,00 DOZ Fundacja
Krwiodawcom” VI krwiodawcy. Zakup dbam o zdrowie
Edycji - Razem lekéw i produktow
Mozemy Wiecej medycznych.
»Mata pomoc Dzieci 51 dzieci z 26 13 493,22 0,00 Marka P&G w
wielka rados¢” niepetnosprawne rodzin Carrefour
kwiecien - czerwiec |/pomoc rzeczowa
Bal Andrzejkowy - Niepetnosprawne 30 560,00 60,00 Gmina Krakéw
listopad dzieci z rodzicami i MOO PCK,
zdrowym
rodzedstwem
,Souries en Dzieci 28 dzieciz 11 1 300,00 0,00 Studenci z Francji w
Pologne” niepetnosprawne rodzin ramach projektu

maj - czerwiec

/pomoc rzeczowa

,Souries en
Pologne” (Usmiech
dla Polski)

Programy realizowane przez oddziaty rejonowe/delegatury PCK

reall.ZUJacy nazwa adresaci/tematyka I|czt?a 0s6b wktad wiasny zrédta
rejon/ programu objetych faczny koszt . .
programu finansowania
delegatura programem
OR PCK Bochnia | ,Zyj zdrowo” Dzieci, mtodziez 1000 1894,46 194,46 Gmina Bochnia.
szkolna i dorosli
mieszkarncy Bochni/
promocja postaw i
zachowan
prozdrowotnych.
OR PCK w Promocja i Mieszkancy powiatu i 187 10 152,80 3152,80 UM Nowy Sacz,
Nowym Saczu propagowanie miasta Nowy Sacz, powiat
idei krwiodawcy/promocja nowosadecki,
honorowego honorowego 1%
krwiodawstwa | krwiodawstwa
Rejonowe miodziez szkét 461 5350,00 550,00 UM Nowy Sacz,
ORPCKw Mistrzostwa podstawowych, powiat
Nowym Sgczu | Pierwszej gimnazjalnych i nowosgdecki
Pomocy ponadgimnazjalnych
Akademia
Pierwszej
Pomocy
Pierwsza pomoc | Zaktad pracy 300 1200,00 0,00 sponsorzy
OR PCKw z kabaretem
Nowym Saczu
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Delegatura dla | Krew darem Promocja 180 4 400,00 2900,00 - wktad | Zarzad
Powiatu Zycia honorowego osobowy Wojewddztwa
Krakowskiego/ krwiodawstwa i Matopolskiego
Klub HDK PCK dziatalnosci PCK wsréd
w Skawinie mieszkancéw gminy
Skawina/Uczniowie
szkot podstawowych i
gimnazjalnych, osoby
doroste
Delegatura dla | Krew darem Promocja 180 12 400,00 | 4400,00 w tym: | Gmina Skawina
Powiatu Zycia. honorowego 2 900,00 wktad
Krakowskiego/ krwiodawstwa i osobowy
Klub HDK PCK dziatalnosci PCK wsréd
w Skawinie mieszkarncéw gminy
Skawina/Uczniowie
szkot podstawowych i
gimnazjalnych, osoby
doroste
Delegatura dla | Krew darem Konkurs wiedzy o 21 1781,07 Gmina Skawina
Powiatu zZycia. dziatalnosci
Krakowskiego/ czerwonokrzyskiej dla
Klub HDK PCK miodziezy szkét
w Skawinie podstawowych i
gimnazjalnych na
terenie miasta
Skawina
Delegatura Propagowanie | Adresatami zadania 800 11993,05 680,00 Urzad Miasta
Oswiecim/ Klub | idei publicznego: Oswiecim
HDK PCK honorowego cztonkowie klubow
,Dzieci krwiodawstwa. | Honorowych Dawcow
Oswiecimia” i Styczen- Krwi, krwiodawcy
,Strazak” w grudzien niezrzeszeni, mtodziez
Oswiecimiu szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych
oraz mieszkancy
miasta Oswiecim.
OR PCK Tarndéw |, Warsztaty Miodziez szkét 532 16 600,00 - Urzad Miasta
Grodzki edukacyjne dla | podstawowych i Tarnowa
miodziezy $rednich/
szkolnej z Uzaleznienia, pierwsza
zakresu pomoc
profilaktyki
uzaleznien i
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej
” wrzesien-
listopad
OR PCK Tarnéw | Organizacja dla | Uczniowie szkét 67 3 000,00 1 500,00 Powiat
Grodzki dzieci i podstawowych/. Tarnowski

mtodziezy
kurséw z
udzielania
pierwszej
pomocy

Pierwsza pomoc
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OR PCK Tarnéw | promowanie Mieszkanicy Gminy 300 3 000,00 300,00 Gmina Zabno,
Grodzki idei Zabno
krwiodawstwa
marzec-
grudzien
OR PCK Powiatowe uczniowie szkot 120 5 000,00 - Powiat Wielicki
Wieliczka Zawody gimnazjalnych i
Pierwszej ponadgimnazjalnych
Pomocy marzec-
maj
Sporzadzit

Wydziat Organizacyjno-Administracyjny
Biura MOO PCK

Krakéw, maj 2019 r.
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	2. Urodziny Henriego Dunanta – bal dla dzieci
	9 maja – w siedzibie MOO zorganizowany została bal dla około 100 dzieci z przedszkola nr 61 „Pod Wawelem” w Krakowie z okazji urodzin założyciela Czerwonego Krzyża Henriego Dunanta.  Dzieci oprócz zabaw i harców zapoznały się z historią, zasadami i misją czerwonego krzyża. Zwieńczeniem spotkania było malowanie znaku czerwonego krzyża przez dzieci.

	5. Zaduszki Czerwonokrzyskie
	Nabytą na kursach wiedzę i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy młodzież szkół ponadgimnazjalnych Okręgu Małopolskiego sprawdzała, uczestnicząc w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK dla szkół ponadgimnazjalnych w ramach XXVI Ogólnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyża. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK udział wzięło 53 zespoły. Zdobywcy pierwszych miejsc Rejonowych i Strefowych Mistrzostw uczestniczyli w Okręgowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK, które obyły się 19 maja 2018, od godz. 11.00 w Ogrodzie Doświadczeń im. Stanisława Lema w Krakowie. Spośród 10 zespołów biorących udział, najlepszy okazał się zespół Liceum Ogólnokształcącego w Skawinie, który reprezentował Małopolskę w etapie centralnym w czerwca 2018 roku Rzeszowie. W rywalizacji ogólnopolskiej zespół z Małopolski zajął wysokie IV miejsce.
	Klub Seniora „Silver Club”, to miejsce spotkań, edukacji i aktywności intelektualnej i fizycznej krakowskich seniorów. Seniorzy skupieni wokół Klubu uczestniczą w regularnych zajęciach prowadzonych przez fizjoterapeutów i rehabilitantów rozwijających ich sprawność fizyczną. Przy współpracy z Jagiellońskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Krakowie i Akademią Wychowania Fizycznego w Krakowie dla 80 seniorów organizowano zajęcia z literatury i historii, a przede wszystkim fitness i gimnastykę ruchową. Seniorzy z Klubu Silver Club znajdowali się pod opieką doświadczonych fizjoterapeutów z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, którzy przeprowadzali ocenę stanu zdrowia uczestników zajęć, badania wydolności organizmu, organizowali różne grupy ćwiczeniowe i rehabilitacyjne.
	7. PROMOCJA ZDROWIA


	Szanse i zagrożenia dla działalności jednostki, przewidywany rozwój jednostki.
	Przygotowanie projektu okolicznościowego medalu z okazji 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyża.


	75. Tour de Pologne – jako promocja 100 lecia PCK
	Tour de Pologne to jedna z najbardziej prestiżowych międzynarodowych imprez sportowych w Polsce, ciesząca się ogromnym zainteresowaniem. Polski Czerwony Krzyż po raz drugi jest partnerem wyścigu, który w 2018 roku odbywał się pod hasłem: „Narodowy Wyścig Niepodległości”. W tegorocznym wyścigu z okazji jubileuszu PCK były ustanowione 2 specjalne premie LOTTO: w Krakowie i Bielsku – Białej, pod hasłem „100-lecie PCK”. Na mecie krakowskiego etapu Polski Czerwony Krzyż miał swoje stoisko promocyjne, przy którym instruktorzy prezentowali zasady udzielana pierwszej pomocy, prowadzone były animacje dla dzieci, udzielano informacji o aktualnych działaniach organizacji.


