REGULAMIN

Rajdu Czerwonokrzyskiego ,,100-lecia PCK”

Organizatorzy:

Klub HDK PCK ,Ognista Kropla” przy JRG w Krynicy Zdroju,

Oddziat PTTK ,Beskid” w Nowym Sgczu,

Zespot ds. rozwoju i promocji honorowego krwiodawstwa w Krakowie.

Termin, miejsce i zgtoszenie udziatu w rajdzie:

. 24.05 — 31.08.2019 na terenie wojewddztwa matopolskiego, $laskiego i

podkarpackiego, 100 dniowy rajd na 100-lecie PCK.

. 24.05 — rozpoczecie rajdu w Ustroniu / w Ustrzykach

. 31.08 — zakonczenie rajdu oficjalne podsumowanie rajdu ,100-lecia PCK”

schronisko Hala tabowska — pasmo Jaworzyny Krynickiej.

. Zgtoszenia na rajd nalezy przesta¢c tylko na adres e-mailowy -

rajdy@interia.pl do 12 maja 2019 roku oraz w drodze wyjatku do 31
maja br. w porozumieniu z organizatorem.

Cel rajdu:

. Uczczenie rocznicy 100-lecia PCK

. Integracja srodowiska PCK / HDK i PTTK

. Zachecenie do uprawiania turystyki gorskiej, pieszej

. Popularyzacja piekna polskich gor, obcowania z przyrodag

. Popularyzacja turystyki pieszej wsréd klubéw HDK PCK i cztonkéw ich

rodzin, jako jednej z form czynnego wypoczynku

. Doskonalenie zasad bezpieczenstwa w gorskiej turystyce kwalifikowanej
. Promocja aktywnej formy wypoczynku
. Propagowanie pozytywnego wizerunku PCK i PTTK

. Przyjemne spedzenie czasu
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Uczestnictwo w rajdzie

. Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne

. Rajd jest otwarty dla wszystkich chetnych chcacych uczci¢ 100-lecie PCK

(stowarzyszen, fundacji, innych organizacji pozarzagdowych, instytucji, jak

réwniez innych srodowisk pracowniczych i zawodowych)

. Uczestnicy rajdu biorg udziat

- na wiasny koszt

- wyzywienie ewentualne noclegi we wtasnym zakresie

. Rajd odbywa sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne

. W rajdzie uczestniczg krwiodawcy, cztonkowie i sympatycy PCK,

cztonkowie i sympatycy PTTK, rodziny i mtodziez, ktérzy w okreslonym
terminie dokonajg zgtoszenia poprzez przestanie karty zgtoszenia za
posrednictwem swojego Klubu HDK PCK lub indywidualnie tylko na adres

e-mailowy rajdy@interia.pl do Sekretariatu Rajdu.

. Kierownikiem grupy deklarowanego odcinka rajdu jest prezes Klubu HDK

PCK lub inna upowazniona przez niego osoba petnoletnia lub przewodnik
PTTK Ilub inna petnoletnia osoba zgtaszajgca swojg grupe do udziatu w

rajdzie.

. Trasa rajdu jest zatgcznikiem folderu rajdu

. Zgtoszenie powinno zawieraC: imie + nazwisko, numer telefonu, e-mail,

deklarowana trasa wedtug ustalonego wzoru - karty zgtoszenia.

. Uczestnik rajdu poprzez zgtoszenie wyraza zgode na przetwarzanie swoich

danych osobowych przez organizatorow oraz wykorzystanie zdjecC i

filmikdw okolicznosciowych w celu dokumentaciji rajdu.

10.Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w rajdzie wytgcznie pod opieka

0so6b dorostych (opiekunow).
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11.Uczestnik rajdu powinien cieszy¢ sie dobrym stanem zdrowia adekwatnym
do zadeklarowanej trasy, swym zgtoszeniem w rajdzie potwierdza wtasciwy
stan zdrowia.

12.Osoby uczestniczg w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢

13.Uczestnik rajdu moze ubezpieczy¢é sie sam we wilasnym zakresie
(organizatorzy rajdu nie zapewniajg ubezpieczenia !)

14.Uczestnicy rajdu powinni posiada¢ ubiér i wyposazenie stosowne do
uprawiania turystyki gorskiej oraz wskazana turystyczna apteczka PP
(szczegoty wyposazenia znajdujg sie w folderze rajdu)

15.W programie zakonczenia rajdu obok wedrowek turystycznych organizator
moze zapewnia gorgcy positek /danie barowe/ i zabawe przy ognisku —
konkursy i zabawy w tym konkurs piosenki pod warunkiem zgtoszenia sie
minimum 25 uczestnikow.

16. Wszystkich uczestnikdéw rajdu obowigzuje przestrzeganie ,Karty Turysty” i
,Dekalogu Turysty Goérskiego”, postanowien regulaminu rajdu oraz polecen
opiekuna lub przewodnika grupy.

17.W przypadku niewtasciwego zachowania sie uczestnikow na trasach
turystycznych lub w miejscach zakwaterowania, nieprzestrzegania zasad
ochrony przyrody, przepisow ppoz. razgcego naruszania zasad wspotzycia
spotecznego oraz kultury osobistej i turystycznej — kierownictwo rajdu
zastrzega sobie prawo wykluczenia osoby badz grupy z imprezy. Kazdy
przypadek jest rozpatrywany indywidualnie. Organizatorzy rajdu nie biorg
odpowiedzialnosci materialnej za takie zachowania i wyrzgdzone szkody.

18.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci materialnej z tytutu
wypadkéw, urazéw oraz szkéd w mieniu spowodowanych przez

uczestnikdw podczas trwania rajdu — odpowiedzialny kierownik grupy.



19.Kierownik grupy zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do udziatu w nim
uczestnikdw nieodpowiednio wyposazonych, a takze bedacych w
watpliwym stanie zdrowia lub zachowania.

20.Rezygnacja z wczesniej zgtoszonej karty udzialu w danym etapie —
odcinku w terminie ok. 10 dni przed zdeklarowang trasg do organizatoréw,

21.0rganizatorzy majg prawo odwotania imprezy z przyczyn od siebie
niezaleznych.

22.Ostateczna interpretacja postanowien nieniniejszego regulaminu nalezy do
organizatoréw i partneréw rajdu

23.Uczestnicy rajdu sg proszeni o wypetnienie Karty Uczestnika — wzor nr 2
oraz w miare mozliwosci dokumentowanie rajdu jako formy upamigtnienia
trasy przejscia w celach stworzenia kroniki po zakonczeniu rajdu (zdjecia,
pieczatki, itp.). Zgromadzone materialy nalezy przesta¢ do sekretariatu
rajdu niezwtocznie po przejsciu danego etapu lub najpdzniej do 15
wrzesnia 2019 r. Po tym terminie powstanie Kronika Rajdu
Czerwonokrzyskiego 100-Lecia PCK ktoéra bedzie zdeponowana w
Matopolskim Oddziale Okregowym PCK ul. Studencka 19 celem historii dla
przysztych pokolen.
Swiadczenia ze strony organizatoréw:
1. Odznaka rajdu plus okolicznosciowy odcisk pieczeci rajdu w dyspozycji

organizatoréw

2. Punkty GOT
3. Dyplomy dla druzyn / puchary dla klubéw / certyfikaty uczestnictwa
4. Nagrody rzeczowe dla uczestnikow rajdu indywidualnych / grup /

klubow HDK od sponsorow i partnerow rajdu.



5. Imprezy integracyjne na odcinkach posrednich ustalonych przez
organizatoréw w porozumieniu z wczesniejszym ustaleniem ze strony
kierownika danej grupy uczestnikdéw. (min. 15 oséb)

6. Noclegi we wiasnym zakresie

7. Wyzywienie w czasie rajdu we wtasnym zakresie

VI. Komitet Honorowy Rajdu
Komendant Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Sgczu

Prezes Zarzadu Oddziatu ZOSP RP w Nowym Saczu

VIl.  Komitet organizacyjny i Sekretariat Rajdu - rajdy@interia.pl

Komandor Rajdu — Dariusz Ciesla  tel. 663 768 590 PCK
— Tadeusz Macias tel. 692 961 796 PTTK

Sekretariat Rajdu — Pawet Hajduga, Michat Métka,
VIIl.  Trasarajdu

1. Trasa rajdu rozpisana na etapy odcinkowe, jako zatgcznik folderu rajdu.
IX. Folder rajdu

1. Regulamin Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-lecia PCK

2. Przydatne informacje o wycieczkach i bezpieczenstwie w gorach

3. Szczegodtowa trasa rajdu podzielona na etapy odcinkowe rajdu

4. Wyposazenie — ekwipunek / apteczka

5. Wzory zatgcznikow do zgtoszenia i udokumentowania rajdu

a) Wzér 1 karta zgtoszenia

b) Wzér 2 karta uczestnictwa
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