
I. REGULAMIN 

Rajdu Czerwonokrzyskiego „100-lecia PCK” 

I. Organizatorzy:  

Klub HDK PCK „Ognista Kropla” przy JRG w Krynicy Zdroju,  

Oddział PTTK „Beskid” w Nowym Sączu,  

Zespół ds. rozwoju i promocji honorowego krwiodawstwa w Krakowie.  

II. Termin i miejsce rajdu:  

1. 24.05 – 31.08.2019 na terenie województwa małopolskiego, śląskiego i 

podkarpackiego, 100 dniowy rajd na 100-lecie PCK. 

2. 24.05   – rozpoczęcie rajdu w Ustroniu / w Ustrzykach 

3. 31.08 – zakończenie rajdu oficjalne podsumowanie rajdu „100-lecia PCK” 

schronisko Hala Łabowska – pasmo Jaworzyny Krynickiej.  

4. Zgłoszenia na rajd należy przesłać tylko na adres e-mailowy – rajdy@interia.pl  do 

12 maja 2019 roku oraz w drodze wyjątku do 31 maja br. w porozumieniu z  

organizatorem. 

5. Cel rajdu: 

1. Uczczenie rocznicy 100-lecia PCK 

2. Integracja środowiska PCK / HDK i PTTK 

3. Zachęcenie do uprawiania turystyki górskiej, pieszej 

4. Popularyzacja piękna polskich gór, obcowania z przyrodą 

5. Popularyzacja turystyki pieszej wśród klubów HDK PCK i członków ich rodzin, jako 

jednej z form czynnego wypoczynku 

6. Doskonalenie zasad bezpieczeństwa w górskiej turystyce kwalifikowanej  

7. Promocja aktywnej formy wypoczynku  

8. Propagowanie pozytywnego wizerunku PCK  i PTTK 

9. Przyjemne spędzenie czasu  
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III. Uczestnictwo w rajdzie 

1. Uczestnictwo w rajdzie jest bezpłatne 

2. Rajd jest otwarty dla wszystkich chętnych chcących uczcić 100-lecie PCK 

(stowarzyszeń, fundacji, innych organizacji pozarządowych, instytucji, jak również 

innych środowisk pracowniczych i zawodowych) 

3. Uczestnicy rajdu biorą udział 

- na własny koszt 

- wyżywienie ewentualne noclegi we własnym zakresie 

4. Rajd odbywa się bez względu na panujące warunki atmosferyczne 

5. W rajdzie uczestniczą krwiodawcy, członkowie i sympatycy PCK, członkowie i 

sympatycy PTTK, rodziny i młodzież, którzy w określonym terminie dokonają 

zgłoszenia poprzez przesłanie karty zgłoszenia za pośrednictwem swojego Klubu 

HDK PCK lub indywidualnie tylko na adres e-mailowy rajdy@interia.pl do 

Sekretariatu Rajdu.  

6. Kierownikiem grupy deklarowanego odcinka rajdu jest prezes Klubu HDK PCK lub 

inna upoważniona przez niego osoba pełnoletnia lub przewodnik PTTK lub inna 

pełnoletnia osoba zgłaszająca swoją grupę do udziału w rajdzie. 

7. Trasa rajdu jest załącznikiem folderu rajdu 

8. Zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko, numer telefonu, e-mail, deklarowana 

trasa według ustalonego wzoru - karty zgłoszenia. 

9. Uczestnik rajdu poprzez zgłoszenie wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych przez organizatorów oraz wykorzystanie zdjęć i filmików 

okolicznościowych w celu dokumentacji rajdu. 

10. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w rajdzie wyłącznie pod opieką osób 

dorosłych (opiekunów). 
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11. Uczestnik rajdu powinien cieszyć się dobrym stanem zdrowia adekwatnym do 

zadeklarowanej trasy, swym zgłoszeniem w rajdzie potwierdza właściwy stan 

zdrowia. 

12. Osoby uczestniczą w imprezie na własną odpowiedzialność 

13. Uczestnik rajdu może ubezpieczyć się sam we własnym zakresie (organizatorzy 

rajdu nie zapewniają ubezpieczenia !) 

14. Uczestnicy rajdu powinni posiadać ubiór i wyposażenie stosowne do uprawiania 

turystyki górskiej oraz wskazana turystyczna apteczka PP (szczegóły wyposażenia 

znajdują się w folderze rajdu) 

15. W programie zakończenia rajdu obok wędrówek turystycznych organizator może 

zapewnia gorący posiłek /danie barowe/ i zabawę przy ognisku – konkursy i 

zabawy w tym konkurs piosenki pod warunkiem zgłoszenia się minimum 25 

uczestników. 

16. Wszystkich uczestników rajdu obowiązuje przestrzeganie „Karty Turysty” i 

„Dekalogu Turysty Górskiego”, postanowień regulaminu rajdu oraz poleceń 

opiekuna lub przewodnika grupy. 

17. W przypadku niewłaściwego zachowania się uczestników na trasach turystycznych 

lub w miejscach zakwaterowania, nieprzestrzegania zasad ochrony przyrody, 

przepisów ppoż, rażącego naruszania zasad współżycia społecznego oraz kultury 

osobistej i turystycznej – kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo wykluczenia 

osoby bądź grupy z imprezy. Każdy przypadek jest rozpatrywany indywidualnie. 

Organizatorzy rajdu nie biorą odpowiedzialności materialnej za takie zachowania i 

wyrządzone szkody. 

18. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności materialnej z tytułu wypadków, 

urazów oraz szkód w mieniu spowodowanych przez uczestników podczas trwania 

rajdu – odpowiedzialny kierownik grupy. 



19. Kierownik grupy zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do udziału w nim 

uczestników nieodpowiednio wyposażonych, a także będących w wątpliwym stanie 

zdrowia lub zachowania.  

20. Rezygnacja z wcześniej zgłoszonej karty udziału w danym etapie – odcinku w 

terminie ok. 10 dni przed zdeklarowaną trasą do organizatorów,  

21. Organizatorzy mają prawo odwołania imprezy z przyczyn od siebie niezależnych. 

22. Ostateczna interpretacja postanowień nieniniejszego regulaminu należy do 

organizatorów i partnerów rajdu  

23. Uczestnicy rajdu są proszeni o wypełnienie Karty Uczestnika – wzór nr 2 oraz w 

miarę możliwości dokumentowanie rajdu jako formy upamiętnienia trasy przejścia w 

celach stworzenia kroniki po zakończeniu rajdu (zdjęcia, pieczątki, itp.). 

Zgromadzone materiały należy przesłać do sekretariatu rajdu niezwłocznie po 

przejściu danego etapu lub najpóźniej do 15 września 2019 r. Po tym terminie 

powstanie Kronika Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-Lecia PCK która będzie 

zdeponowana w Małopolskim Oddziale Okręgowym PCK ul. Studencka 19 celem 

historii dla przyszłych pokoleń.  

IV. Świadczenia ze strony organizatorów: 

1. Odznaka rajdu plus okolicznościowy odcisk pieczęci rajdu w dyspozycji 

organizatorów  

2. Punkty GOT 

3. Dyplomy dla drużyn / puchary dla klubów / certyfikaty uczestnictwa 

4. Nagrody rzeczowe dla uczestników od sponsorów za  

5. Imprezy integracyjne na odcinkach pośrednich ustalonych przez organizatorów 

w porozumieniu z wcześniejszym ustaleniem ze strony kierownika danej grupy 

uczestników. (min. 15 osób) 

6. Noclegi we własnym zakresie 

7. Wyżywienie w czasie rajdu we własnym zakresie 



V. Komitet Honorowy Rajdu 

Komendant Miejski Państwowej Straży Pożarnej w Nowym Sączu 

Prezes Zarządu Oddziału ZOSP RP w  Nowym Sączu 

 

VI. Komitet organizacyjny i Sekretariat Rajdu - rajdy@interia.pl 

           Komandor Rajdu  – Dariusz Cieśla  tel. 663 768 590 

– Tadeusz  Maciaś  tel. 692 961 796 

                Sekretariat Rajdu  – Paweł Hajduga,   Michał Mółka,  

     – rajdy@interia.pl  

VII. Trasa rajdu  

1. Trasa rajdu rozpisana na etapy odcinkowe, jako załącznik folderu rajdu. 

VIII. Folder rajdu  

1. Regulamin Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-lecia PCK 

2. Przydatne informacje o wycieczkach i bezpieczeństwie w górach 

3. Szczegółowa trasa rajdu podzielona na etapy odcinkowe rajdu  

4. Wyposażenie – ekwipunek / apteczka  

5. Wzory załączników do zgłoszenia i udokumentowania rajdu  

 

II. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W GÓRACH: 

 Zaplanować wyjście w góry – podstawowe informacje dotyczące czasu przejścia, 

trudności, opisu trasy, możliwości powrotu 

 Zaopatrzyć się w mapę/przewodnik umożliwiające orientację w terenie 

 Zaplanować trasę odpowiednio do swoich możliwości, warunków zewnętrznych (tempo 

dostosować do najsłabszego uczestnika grupy) 

 Posiadać telefon z naładowaną baterią i zabezpieczony przed zamoknięciem z 

wpisanymi numerami alarmowymi 

 W trakcie wyprawy być świadomym swojego położenia i czy posiada się zasięg 

telefonu komórkowego (gdzie się go miało ostatnio) 
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 Wychodząc ze schroniska należy poinformować najbliższe osoby o planowanej trasie. 

Warto ustalić godzinę alarmową (czas po minięciu którego właściwe osoby poinformują 

odpowiednie służby ratunkowe o ewentualnych problemach) 

 Zabrać apteczkę 

 Zabrać leki indywidualne 

 Przed wyjściem sprawdzić prognozę pogody, zagrożenia lawinowe 

 W góry najlepiej wychodzić wcześnie rano, a później mieć rezerwę czasową na powrót 

 Trzymać się zasady – razem wychodzimy, razem wracamy 

 Przy wychodzeniu ze schroniska – zostawić w książce wyjść notatkę o swojej trasie  

 Ubezpieczenie 

 Przygotować właściwy ekwipunek 

 Zabrać odpowiednią ilość płynów 

 Absolutnie nie pić alkoholu  

 Nie śmiecić 

NUMERY ALARMOWE: 

   * NUMER ALARMOWY MIĘDZYNARODOWY  - 112 

   * TOPR/GOPR  985 LUB 601 100 300 

   * STRAŻ MIEJSKA   986 

   * POLICJA   997 

   * STRAŻ   998 

    * POGOTOWIE  999 

   * ICE oraz ICE Karta 

   * GRUPA BIESZCZADZKA GOPR    13 463-22-04 

   * GRUPA BESKIDZKA GOPR    33 829-69-00 

   * GRUPA KRYNICKA GOPR -   18 471-29-33 

   * GRUPA PODHALAŃSKA GOPR   18 267-68-80 

   * GRUPA TOPR      18 206-34-44 

   * DARMOWA APLIKACJA   

 

III. ZCZEGÓŁOWA TRASA RAJDU i ŚRÓDMETY 

Główny Szlak Beskidzki imienia Kazimierza Sosnowskiego (GSB) – szlak turystyczny 
znakowany kolorem czerwonym biegnący od Ustronia w Beskidzie Śląskim do Wołosatego w 
Bieszczadach.  

Najdłuższy szlak w polskich górach, liczy około 518 km, przebiega przez Beskid Śląski, 
Beskid Żywiecki, Gorce, Beskid Sądecki, Beskid Niski oraz Bieszczady. Biegnąc najwyższymi 
partiami polskich Beskidów, umożliwia dotarcie na: Stożek, Baranią Górę, Babią Górę, Policę, 
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Turbacz, Lubań, Przehybę, Radziejową, Jaworzynę Krynicką, Rotundę, Cergową, 
Chryszczatą, Smerek i Halicz, a także do miejscowości, takich jak: Ustroń, Węgierska Górka, 
Jordanów, Rabka-Zdrój, Krościenko nad Dunajcem, Rytro, Krynica-Zdrój, Iwonicz-Zdrój, 
Rymanów-Zdrój, Komańcza, Cisna, Ustrzyki Górne i in.  

Główny Szlak Beskidzki został wytyczony w okresie międzywojennym. Przebieg części 
zachodniej (Ustroń – Krynica) został zaprojektowany przez Kazimierza Sosnowskiego i 
ukończony w 1929 roku. Wschodnia część, według projektu Mieczysława Orłowicza, została 
ukończona w 1935 i prowadziła aż do Czarnohory, która znajdowała się wówczas w 
granicach Polski. W latach 1935–1939 nosił imię Józefa Piłsudskiego.  

Dane szlaku  

Państwo  Polska  

Województwo  śląskie, małopolskie, podkarpackie  

Początek  Ustroń  

Przez  Barania Góra, Babia Góra, Turbacz, Lubań, Radziejowa, Cergowa, Halicz  

Koniec  Wołosate  

Kolor znakowania  czerwony  

Długość  518 km  

Typ  szlak górski  

Główny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego  
 

 

 
Główny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego 

Beskid Śląski -  57,8 km 

Odległość[3] 
Czas[4] 

(h) 
Wysokość[5] 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków[4] 

0,0 km  
 

330 m  
 

Ustroń  Czantoria 2:30 h  

6,2 km  1:30  758 m  
 

Schronisko PTTK na 
Równicy  

Schronisko PTTK na Błatniej 3:20 h 
przez Brenną 1:30 h 

Trzy Kopce Wiślańskie 2:30 h przez 
Orłową 1:10 h 

Skoczów 2:15 h  

10,5 km  2:35  380 m  
 

Ustroń Polana PKP  
Przystanek PKP Wisła Obłaziec 3:30 h 

przez Orłową 1:30 h  

14,5 km  4:30  995 m  
 

Czantoria Wielka  
Goleszów 3 h przez Schronisko „Pod 

Tułem” 2 h 

Ustroń 2 h  

18,5 km  5:30  684 m  
 

Przełęcz Beskidek  Jawornik 0:35 h  
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Odległość[3] 
Czas[4] 

(h) 
Wysokość[5] 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków[4] 

20,4 km  6:10  792 m  
 

Schronisko na 
Soszowie Wielkim  

Wisła 1:50 h przez Jawornik 1 h  

21,0 km  6:20  886 m  
 

Soszów Wielki  
 

22,5 km  6:40  920 m  
 

Cieślar  
 

23,0 km  6:50  843 m  
 

Stożek Mały  
dołącza ze Stacji PKP Wisła Dziechcinka 

1:30 h  

25,0 km  7:20  978 m  
 

Stożek Wielki – 
Schronisko PTTK na 

Stożku  

stacja PKP Wisła Głębce 1:50 h 

dołącza ze Stacji PKP Wisła Głębce 
2:05 h↑  

26,8 km  7:45  989 m  
 

Kiczory  

skręca do Jaworzynki 3 h przez Jasnowice 
2 h 

odbija na Baranią Górę 5:30 – 6 h przez 
Istebnę Bucznik 1:35 h i 
Schronisko PTTK na Przysłopie pod Baranią 
Górą 4:40 – 4:50 h  

28,0 km  8:10  774 m  
 

Przełęcz Łączecko  
Schronisko PTTK na Stożku 0:50 h ← 

→ Stacja PKP Wisła Głębce 1:10 h  

31,5 km  9:10  761 m  
 

Przełęcz Kubalonka  
Stacja PKP Wisła Głębce 0:50 h ← 

→ na Smerekowiec 2:50 – 3:15 h przez Nową 
Osadę 1:35 h  

34,0 km  9:50  760 m  
 

Przełęcz Szarcula  
Stacja PKP Wisła Głębce 1:20 h ← 

→ do Koniakowa 3:30 h przez Istebną Olzę 
1:35 h  

37,0 km  10:40  760 m  
 

Stecówka – kościół  
 

40,8 km  11:40  900 m  
 

Schronisko PTTK na 
Przysłopie pod 
Baranią Górą  

Zwardoń 4 h przez Koniaków 1:50 h ← 

→ na Baranią Górę 1 h 

Schronisko PTTK na Stożku 4:45 – 

5:15 h przez Istebną Bucznik 2:35 h ← → na 
Baranią Górę 1 h  

44,5 km  12:40  1220 m  
 

Barania Góra  
Kamesznica 2:30 h  

skręca do Wisły Czarnego 2 h  

46,5 km  13:15  1140 m  
 

Magurka Wiślańska  

odbija do Bielska-Białej (Straconka) 10:30 – 
12 h przez Skrzyczne 1:50 h, Szczyrk 3:30 h, 
Schronisko PTTK na Klimczoku 5:20 – 5:40 h, 
Przełęcz Kołowrót 6:20 – 6:50 h, Bystrą 
Podhalańską 7:10 – 7:50 h, Stację PKP 
Wilkowice-Bystra 7:50 – 8:40 h oraz Schronisko 
PTTK na Magurce Wilkowickiej 9:30 – 10:30 h  

48,3 km  13:45  1108 m  
 

Magurka 
Radziechowska  

Ostre 1:40 h  

49,9 km  14:05  1039 m  
 

Hala Radziechowska  Radziechowy 1:45 h  

51,7 km  14:30  1034 m  
 

Glinne  
 

57,8 km  16:05  413 m  
 

Węgierska Górka  Kamesznica Fajkówka 2:35 h  
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Beskid Żywiecki i Makowski   100,8 km 

Odległość[3] 
Czas[4] 

(h) 
Wysokość[5] 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków[4] 

0,0 km  
 

413 m  
 

Węgierska Górka  Kamesznica Fajkówka 2:35 h  

2,6 km  0:35  489 m  
 

Żabnica  
Rajcza PKP 4:20 h przez 

Schronisko PTTK na Hali Boraczej 
2:20 h  

7,2 km  2:00  857 m  
 

Abrahamów  
 

10,3 km  2:55  646 m  
 

Stacja Słowianka  

Schronisko PTTK na Hali 
Boraczej 1:50 h przez Żabnicę Skałki 
0:50 h 

Bystra 1:25 h ← → Żywiec 
6:40 – 7:30 h przez Romankę 1:45 h i 
Sopotnię Małą 4:15 h  

18,0 km  5:00  1290 m  
 

Schronisko PTTK na 
Hali Rysiance  

Złatna 1:25 h 

Żabnica Skałki 1:50 h ← → 
Milówka PKP 3:20 h przez Schronisko 
PTTK na Hali Lipowskiej 0:10 h i 
Schronisko PTTK na Hali Boraczej 
1:40 h 

Rajcza PKP 3:30 h przez 
Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej 

0:10 h ← → Romanka 1 h 

Bacówka PTTK na Krawcowym 
Wierchu 3:50 h przez Schronisko PTTK 
na Hali Lipowskiej 0:10 h i Złatną Szkołę 

2 h ← → Sopotnia Wielka 1:35 h  

20,1 km  5:30  1216 m  
 

Trzy Kopce  

Bacówka PTTK na Rycerzowej 
6:45 h – 7:15 h przez Bacówkę PTTK 
na Krawcowym Wierchu 2:30 h i Glinkę 
3:55 h oraz Soblówkę 5 – 5:15 h  

26,5 km  6:55  1330 m  
 

Schronisko PTTK na 
Hali Miziowej  

Góra Pięciu Kopców 0:45 h 

Góra Pięciu Kopców 0:45 h ← 

→ Korbielów 1:40 h 

Sopotnia Wielka 1:25 h ← → 
Korbielów 1:40 h  

32,0 km  8:15  808 m  
 

Przełęcz Glinne  
Przełęcz Jałowiecka 7:30 – 8 h 

przez Korbielów 1 h i Krzyżówki 2:05 h 
oraz Halę Kamińskiego 5:30 – 6 h  

36,4 km  9:25  854 m  
 

Przełęcz pod 
Beskidem 

Krzyżowskim  

Schronisko PTTK na Hali 
Miziowej 3:10 h przez Korbielów 0:55 h  

40,6 km  10:35  1046 m  
 

Jaworzyna  
 

42,4 km  11:05  830 m  
 

Przełęcz Głuchaczki  
 

46,1 km  12:00  1024 m  
 

Mędralowa 
Zachodnia  

Przyborów Moczarki 1:35 h  

Koszarawa Bystra 0:50 h  
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Odległość[3] 
Czas[4] 

(h) 
Wysokość[5] 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków[4] 

48,0 km  12:25  1169 m  
 

Mędralowa  
 

48,3 km  12:30  1151 m  
 

Kolisty Groń  do szlaku 0:05 h  

51,3 km  13:25  998 m  
 

Przełęcz Jałowiecka 
Północna  

Przełęcz Glinne 7:40 – 8:20 h 
przez Halę Kamińskiego 2:15 h i 
Krzyżówki 5:30 – 6 h oraz Korbielów 
6:30 – 7 h 

Sidzina przez Hucisko PKP 4:25 
h i Zawoję 9:30 – 10:15 h oraz Przełęcz 

Kucałową ← → Żywieckie Rozstaje 
0:35 h  

52,1 km  13:40  997 m  
 

Przełęcz Jałowiecka 
Południowa   

53,0 km  14:00  1100 m  
 

Żywieckie Rozstaje  
odbija do Jabłonki 6:30 – 7 h przez 

Małą Babią Górę 1:10 h i Babią Górę 
2:30 h oraz Kiczory 5:15 – 5:35 h  

53,9 km  14:15  1100 m  
 

Fickowe Rozstaje  

Zawoja Widły 2:20 h przez 

Zawoję Czatoża 1:20 h ← → 
Schronisko PTTK na Markowych 
Szczawinach 0:40 h  

56,3 km  14:55  1180 m  
 

Schronisko PTTK na 
Markowych 

Szczawinach  

Zawoja Czatoża 4:45 – 5 h przez 
Przełęcz Lipnicką 1:35 h, Zawoję 
Policzne 2:35 h i Zawoję Markowa 4:15 
h 

Zawoja Widły 2:05 h przez 
Zawoję Markowa 1:15 h 

Zawoja Podryzowane 1:45 h 

Perć Akademików !!! – odbija na 
Babią Górę 1:50 h  

57,9 km  15:35  1408 m  
 

Przełęcz Brona  

Sidzina przez Małą Babią Górę 
0:25 h, Hucisko PKP 6:50 – 7:20 h i 

Zawoję Centrum ← → na Babią 
Górę 1 h  

60,0 km  16:35  1725 m  
 

Babia Góra  

Zawoja Widły 4:25 h przez 
Schronisko PTTK na Markowych 
Szczawinach 1:30 h   

odbija do Jabłonki 5:10 – 5:30  

62,8 km  17:25  1367 m  
 

Sokolica  Szkolnikowe Rozstaje 0:35 h  

65,0 km  18:10  1012 m  
 

Przełęcz Lipnicka  

(Szlak im. Karola Wojtyły) 
Przełęcz Kucałowa 2:55 h 

Schronisko PTTK na Markowych 

Szczawinach 1:40 h ← → Zawoja 
Czatoża 3:15 h przez Zawoję Policzne 
1 h  

70,7 km  19:50  1298 m  
 

Cyl Hali 
Śmietanowej  

Zawoja Podryzowane 1:40 h  

72,5 km  20:25  1369 m  
 

Polica  

Schronisko PTTK na Starych 
Wierchach 11 – 11:45 h przez Przełęcz 
Zubrzycką 1:15 h i Żelaźnicę 6:30 – 7 h 
oraz Rdzawkę (stację paliwową) 9:40 – 
10:15 h  
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Odległość[3] 
Czas[4] 

(h) 
Wysokość[5] 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków[4] 

74,5 km  21:05  1170 m  
 

Przełęcz Kucałowa  

(Szlak im. Karola Wojtyły) odbija do 
Skawicy 2:10 h 

Skawica 2:10 h 

Juszczyn PKP 3:05 h 

Schronisko PTTK na Hali 

Krupowej 0:05 h ← → Sidzina 
Wielka Polana 1:15 h 

Jabłonka przez Zawoję Centrum 
2:25 h i Hucisko PKP 8:10 – 8:40 h oraz 

Babią Górę ← → Sidzina Dąb 2 h  

75,7 km  21:20  1247 m  
 

Okrąglica  
 

81,1 km  22:50  845 m  
 

Judaszka  
dołącza ze Skawy PKP 4:35 h 

przez Sidzinę Dąb 1:30 h i Wysoką 
3:50 h  

82,2 km  23:05  875 m  
 

Drobny Wierch  
odbija do Kojszówki PKP 1:10 h i 

PKS 1:15 h  

83,3 km  23:20  887 m  
 

Cupel  
Trzebunia 7:15 – 7:45 h przez 

Osielec 1:20 h i Skomielną Czarną 
4:20 h  

87,9 km  24:20  448 m  
 

Bystra Podhalańska  
 

92,0 km  25:15  482 m  
 

Jordanów (rynek)  

Wieliczka przez Lubień 4:20 h i 
Dobczyce 

Brzeźnica PKP przez Bieńkówkę 
4:30 h i Lanckoronę ← Jordanów 
(rynek) → Łopuszna przez Luboń Wielki 
4 h i Rabkę-Zdrój 6:20 – 6:30 h oraz 
Turbacz  

97,5 km  26:30  463 m  
 

Skawa PKP  
Kojszówka 6:20 – 6:30 h przez 

Sidzinę Dąb 3:10 h  

100,8 km  27:15  605 m  
 

Zakopianka  
 

Gorce  52,4 km 

Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

0,0 km   605 m  
 

Zakopianka   

4,4 km  1:00  481 m  
 

Rabka-Zdrój  Harkabuz 4:45 h przez Rabę 

Wyżną 3:05 h 

Luboń Wielki 2:40 h  

9,2 km  2:30  815 m  
 

Maciejowa  Rabka-Zdrój Słone (szkoła) 

0:35 h  

10,3 km  2:55  853 m  
 

Bacówka PTTK na 

Maciejowej  
Piątkowa Góra (kościół św. 

Krzyża) 2:30 h przez Ponice 0:55 h ← 

→ Poręba Górna 1 h  

 

13,8 km  3:50  983 m  
 

Schronisko PTTK 

na Starych 

Wierchach  

Luboń Wielki 4:30 h przez 

Olszówkę 1:50 h 
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

Polica 11 – 12:30 h przez 

Pyzówkę PKP 2 h i Żeleźnicę 4:35 h 

Nowy Targ Kowaniec 2:15 h 

przez Obidową 0:25 h ← → 

Obidowiec 0:45 h  

15,9 km  4:35  1106 m  
 

Obidowiec  odbija do Koninek 1:15 h  

20,2 km  5:55  1310 m  
 

Turbacz   

20,4 km  6:00  1278 m  
 

Schronisko PTTK 

na Turbaczu  
Nowy Targ Kowaniec 1:55 h ← 

→ Tymbark PKP 10:30 – 12 h przez 

Kudłoń 2:05 h i Lubomierz Przysłop 

3:50 h oraz Mogielicę 7 – 7:40 h 

Nowy Targ Kowaniec 2 h ← 

→ Szczebel 7:30 h przez Muzeum 

Biograficzne Władysława Orkana 

„Orkanówka” w Porębie Wielkiej 

2:35 h i Rabę Niżną PKP 4:50 – 5 h 

Brzeźnica PKP przez Koninki 

1:40 h, Olszówkę 3:30 h, Rabkę-Zdrój 

4:45 h, Luboń Wielki 7:15 – 8:15 h, 

Jordanów 10 – 12 h, Koskową Górę i 

Lanckoronę ← → Łopuszna 2:40 h  

21,1 km  6:10  1180 m  
 

Hala Długa   

22,6 km  6:30  1269 m  
 

Polana Gabrowska 

Duża  
Grywałd 8 – 9 h przez Gorc 

2:20 h i Ochotnicę Dolną (ośrodek 

zdrowia) 4:10 h oraz Lubań 6:30 – 

7:15 h  

23,5 km  6:45  1282 m  
 

Kiczora   

24,4 km  7:00  1180 m  
 

Zielenica  Łopuszna (ośrodek Zarębek) 

1:45 h  

29,4 km  8:10  846 m  
 

Przeł.Knurowska   

32,0 km  9:00  915 m  
 

Studzionki   

39,9 km  11:15  1036 m   Morgi  Polana Gabrowska Duża – 6 – 

6:40 h przez Ochotnicę Dolną (ośrodek 

zdrowia) 1:20 h i Gorc 3:55 h ← 

Morgi → Lubań 0:50 h  

42,4 km  12:05  1211 m  
 

Lubań  odbija do Grywałdu 1:55 h 

Tarnów przez Ochotnicę Dolną 

1:40 h, Kamienica 3:40 h, Limanową 

8:40 – 10 h, Jezioro Rożnowskie 13 – 

18 h, Gródek nad Dunajcem, 

Ciężkowice i Tuchów ← → Wielki 

Rogacz przez Czorsztyn 2:10 h, Trzy 

Korony 4:40 – 5:10 h, Schronisko 

PTTK „Orlica” 7:45 – 8:45 h i Wysoką  

42,9 km  12:10  1200 m   Średni Groń  Jaworzynka 4:20 h przez 

Tylmanową Rzeka I PKS 2:20 h  
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

52,4 km  14:55  420 m  
 

Krościenko nad 

Dunajcem  
Sromowce Niżne 2:40 h przez 

Przełęcz Szopka 1:35 h i Schronisko 

PTTK „Trzy Korony” 2:25 h 

Czertezik 1:15 h ← Krościenko 

nad Dunajcem → Sokolica 1:10 h  

Beskid Sądecki   62,4 km 

Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

0,0 km   420 m  
 

Krościenko nad 

Dunajcem  
Sromowce Niżne 2:40 h przez 

Przełęcz Szopka 1:35 h i Schronisko 

PTTK „Trzy Korony” 2:25 h 

Czertezik 1:15 h ← Krościenko 
nad Dunajcem → Sokolica 1:10 h  

5,5 km  2:25  983 m  
Popradzki 

P.K.  

Dzwonkówka  Modyń 7 h przez Łącko 3:40 h 

← → Szafranówka 2:40 h przez 

Bacówka pod Bereśnikiem 0:50 h i 

Szczawnicę 1:45 h oraz Palenicę 

2:30 h  

6,4 km  2:40  832 m  
 

Przełęcz Przysłop  Obidza Zarębki 1:45 h 

Jazowsko 2:30 h przez Obidzę 

Zarębki 1:40 h – ew. (szlakiem 

gminnym ) Gołkowice (kościół) 

4:20 h  

12,3 km  4:35  1175 m  
 

Schronisko PTTK 

na Przehybie  
Szczawnica 2:25 h ← → 

Wielka Przehyba 0:20 h 

Szczawnica 2:10 h ← → 

Jazowsko 2:50 h  

13,7 km  4:55  1155 m  
 

Wielka Przehyba 

(zach. zbocze)  

skręca do Rytra PKP i PKS 2:45 h 

Stary Sącz PKP 3:55 h  

16,0 km  5:30  1207 m  
 

Mała Radziejowa   

16,9 km  6:05  1262 m  
 

Radziejowa   

17,8 km  6:20  1106 m  
 

Przełęcz Żłobki  Roztoka Wielka (pomnik) 2:25 h  

18,6 km  6:35  1182 m  
 

Wielki Rogacz  Tarnów przez Przełęcz Rozdziela 

1:45 h, Wysoką 3 h, Szafranówkę 4:50 

– 5 h, Schronisko PTTK „Orlica” 5:40 

– 5:50 h, Sokolicę 6:30 – 7 h, Trzy 

Korony 8:30 – 9:30 h, Czorsztyn 10:45 

– 12 h, Lubań 13 – 15 h, Limanową, 

Jezioro Rożnowskie, Gródek nad 

Dunajcem, Ciężkowice i Tuchów. 

Zobacz artykuł o szlaku Tarnów – 

Wielki Rogacz  

21,7 km  7:20  1001 m  
 

Niemcowa  Piwniczna-Zdrój PKP 1:40 h 

Chatka pod Niemcową 0:10 h 

(szlak gminny) Roztoka Ryterska 

1:45 h  
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

24,1 km  8:00  763 m  
 

Kordowiec  (szlak gminny) Sucha Struga 
(Kretówki) 2:20 h przez Młodów PKP 

1 h 

(szlak gminny) Rytro PKP 1:05 

h  

28,4 km  9:25  338 m  
 

Rytro (PKP i 

PKS)  
Szczawnica 6 – 6:30 h przez 

Schronisko PTTK na Przehybie 3:50 h 

(szlak gminny) Kordowiec 

1:40 h 

(szlak gminny) Kanarkówka 

1:55 h  

30,3 km  10:35  719 m  
 

Sucha Struga 

(Kretówki)  
(szlak gminny) Kordowiec 

2:20 h przez Młodów PKP 1 h  

31,5 km  10:55  844 m  
 

Schronisko Cyrla  (szlak gminny) Życzanów PKS 

1:45 h  

32,7 km  11:15  921 m  
 

Makowica (zach. 

zbocze) – okolice 

Polany Wyrąb  

Barcice PKP 2:30 h 

Nowy Sącz PKP 4 h przez 

Żeleźnikową Małą 2:25 h  

36,1 km  12:15  1044 m  
 

Hala Pisana  Piwniczna-Zdrój 2:05 h ← → 

Frycowa PKS 2:25 h  

40,8 km  13:20  1061 m  
 

Schronisko PTTK 

na Hali 

Łabowskiej  

Piwniczna-Zdrój PKP 2:35 h 

przez Łomnicę-Zdrój 1:40 h ← → 

Łabowa PKS 2:05 h 

Łomnica-Zdrój PKP 2:35 h 

przez Łomnicę Zdrój (pocztę i szkołę) 

2:05 h  

48,1 km  15:00  1082 m  
 

Runek  Żegiestów-Zdrój PKS 3:50 h 

przez Bacówkę PTTK nad Wierchomlą 

0:35 h i Pustą Wielką 1:50 h oraz 

Żegiestów Palenicę 2:35 h ← → 

Leluchów PKP 8 – 9 h przez 

Drabiakówkę 1:05 h, przełęcz 

Krzyżową 1:35 h, Krynicę Zdrój 

2:10 h i Górę Parkową 2:40 h oraz 

Powroźnik 5 h  

51,4 km  16:00  1114 m  
 

Jaworzyna 

Krynicka  
Muszyna 2:25 h przez Złockie 

1:45 h ← → Diabelski Kamień 

0:45 h przez Muzeum Turystyki 

Górskiej PTTK na Jaworzynie 

Krynickiej 0:20 h  

52,4 km  16:25  962 m  
 

Diabelski Kamień 

– Diabla Dziura 

 

Muszyna 3:20 h przez Muzeum 
Turystyki Górskiej PTTK na 

Jaworzynie Krynickiej 0:30 h i 

Jaworzynę Krynicką 0:55 h oraz 

Złockie 2:40 h ← → Stróże PKP 

przez Przełęcz Krzyżową 1 h, Krynicę 

Zdrój 1:35 h, Huzary 2:35 h, Dzielec 

4:10 h, Lackową 5:30 – 6 h, Wysową 
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

Zdrój, Kozie Żebro, Skwirtne, Magurę 

Małastowską, Przełęcz Zdżar, 

Szymbark i Maślaną Górę 

54,6 km  17:10  601 m  
 

Czarny Potok 

(Ośr. wyp. AR) 

PKS  

 

58,0 km  18:15  572 m  

 

Krynica-Zdrój  Kopciowa PKS 2:10 h przez 

Przełęcz Krzyżową 0:45 h i 

Drabiakówkę 1:15 h ← Krynica-Zdrój 

→ Kopciowa PKS 2:30 h przez Górę 

Parkową 0:30 h i Huzary 1:10 h 

Żegiestów-Zdrój PKS 6:15 – 

6:45 h przez Przełęcz Krzyżową 

0:45 h, Drabiakówkę 1:15 h, Runek 

2:40 h, Bacówkę PTTK nad 

Wierchomlą 3:15 h i Pustą Wielką 

4:30 h oraz Żegiestów Palenicę 5:10 – 

5:20 h ← Krynica-Zdrój → Leluchów 

PKP 6 – 6:45 h przez Górę Parkową 

0:30 h i Powroźnik 2:50 h  

59,0 km  18:25  582 m  
 

Krynica-Zdrój 

(kościół NMP 

Wniebowziętej)  

Muszyna 5:10 h przez Przełęcz 

Krzyżową 0:45 h, Muzeum Turystyki 

Górskiej PTTK na Jaworzynie 

Krynickiej 2:20 h i Jaworzynę 

Krynicką 2:45 h oraz Złockie 4:30 h 

← → Huzary 1 h  

62,4 km  19:25  864 m  
Popradzki 

P.K.  

Huzary  Drabiakówka 2:20 h przez 

Kopciową PKS 1:20 h ← → 

Drabiakówka 2:15 h przez Górę 

Parkową 0:35 h i Krynicę-Zdrój 1 h 

oraz Przełęcz Krzyżową 1:45 h 

Kopiec Pułaskiego w Krynicy-

Zdroju 0:15 h ← → Tylicz 1 h 

(Szlak Wincentego Pola) odchodzi 

do Stróż PKP przez Dzielec 1:35 h, 

Lackową 3 – 3:30 h, Wysową Zdrój, 

Kozie Żebro, Skwirtne, Magurę 

Małastowską, Przełęcz Zdżar, 

Szymbark i Maślaną Górę  

Beskid Niski   147,4 km 

Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

0,0 km   864 m  
 

Huzary  Drabiakówka 2:20 h przez 

Kopciową PKS 1:20 h ← → 

Drabiakówka 2:15 h przez Górę Parkową 

0:35 h i Krynicę-Zdrój 1 h oraz Przełęcz 

Krzyżową 1:45 h 
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

Kopiec Pułaskiego w Krynicy-

Zdroju 0:15 h ← → Tylicz 1 h 

(Szlak Wincentego Pola) – odchodzi 

do Stróż PKP przez Dzielec 1:35 h, 

Lackową 3 – 3:30 h, Wysową Zdrój, 

Kozie Żebro, Skwirtne, Magurę 

Małastowską, Przełęcz Zdżar, Szymbark 

i Maślaną Górę  

2,7 km  1:00  629 m  
 

Mochnaczka N.  

6,7 km   530 m  
 

Banica   

8,7 km   550 m  
 

droga do Izb   

14,0 km  4:00  560 m  
 

Ropki  Niebieski szlak turystyczny 

Rzeszów – Grybów 

Grybów przez Bordiów Wierch – 

Homolę – Wawrzkę i Chełm ← Ropki → 

Rzeszów przez Wysową-Zdrój- Przełęcz 

Regetowską – Jaworzynę Konieczniańską 

– Konieczną – Przełęcz Beskid nad 

Ożenną – Ożenną – Hutę Polańską – 

Barwinek – Przełęcz Dukielską – 

Przełęcz Radoszycką – a dalej przez: 

Bieszczady Zachodnie, Góry Sanocko-

Turczańskie, Pogórze Przemyskie i 

Pogórze Dynowskie 

Ostry Wierch przez Przełęcz 

Prehyba i Białą Skałę  

17,0 km  4:55  450 m  
 

Hańczowa   

20,2 km  6:55  847 m  
 

Kozie Żebro  (Szlak Wincentego Pola)  
Stróże przez Skwirtne, Smerekowiec, 

Magurę Małastowską, Przełęcz Zdżar, 

Szymbark i Maślaną Górę ← → 

Muszyna przez Wysową-Zdrój, Ostry 

Wierch, Lackową, Huzary, Krynicę-

Zdrój i Jaworzynę Krynicką  

23,2 km  7:40  535 m   Regietów  Wysowa-Zdrój przez Przełęcz 

Regetowską i Przełęcz Wysowską oraz 

Blechnarkę  

24,9 km   771 m  
 

Rotunda   

28,3 km  9:40  475 m  
 

Zdynia (Ług)   

30,7 km   684 m  
 

Popowe 

Wierchy  

 

33,4 km  12:10  570 m  
 

Krzywa   

36,0 km  13:10  500 m  
 

Wołowiec  Folusz przez Banicę i Bartne ← 

→ Przełęcz Dujawa przez Nieznajową i 

Radocynę  

40,1 km  15:10  620 m  
 

Bacówka PTTK 

w Bartnem  
Szalowa PKP przez Banicę, 

Magurę Małastowską, Obocz, Siary i 

Gorlice  
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

41,6 km   625 m  
 

Przełęcz Majdan   

42,2 km  16:40  842 m  
 

Magura  Gorlice PKP i PKS przez 

Wątkową, Kornuty, Barwinok, Mały 

Ferdel, Wapienne i Męcinę Wielką ← 

→ Ożenna przez Folusz, Mrukową, 

Nowy Żmigród, Grzywacką Górę, Kąty, 

Obszar Ochrony Ścisłej Kamień, 

Krempną i Wysokie  

45,4 km   801 m  
 

Świerzowa   

49,1 km  19:00  635 m  
 

Ostrysz (wsch. 

zbocze)  
Mrukowa przez Kaplicę pod 

Trzema Kopcami ← Ostrysz → Przełęcz 

Hałbowska przez Kotań  

50,3 km   705 m  
 

Kolanin   

55,6 km  21:20  577 m  
 

Przełęcz 

Hałbowska  
Ostrysz (wsch. zbocze) przez 

Kotań ← → Krempna  

58,0 km  21:55  630 m  
 

Obszar Ochrony 

Ścisłej Kamień  
Ożenna przez Krempną i Wysokie 

← → Grzywacka Góra przez Kąty  

62,2 km  23:10  335 m  
 

Kąty   

66,3 km  24:10  540 m  
 

Grzywacka 

Góra (płd 

zbocze)  

skręca do Gorlic PKP i PKS przez 

Nowy Żmigród, Mrukową, Folusz, 

Magurę, Wątkową, Kornuty, Barwinok, 

Mały Ferdel, Wapienne i Męcinę Wielką  

68,0 km   641 m  
 

Łysa Góra   

70,9 km   651 m  
 

Polana   

73,9 km  26:10  558 m  
 

Chyrowa   

78,0 km  27:40  600 m   Chyrowa  

(płd. zbocze)  
Dukla przez Kardasz  

82,3 km  29:00  500 m  
 

Pustelnia 

Świętego Jana  
Barwinek przez Stasiane, Ostrą, 

Czerwony Horb i Zyndranową 

Rezerwat Tysiąclecia na Cergowej 

Górze przez Nową Wieś  

83,4 km  29:20  350 m  
 

Droga krajowa 

nr 9 między 

Nową Wsią a 

Trzcianą  

 

87,6 km  31:00  716 m  
 

Cergowa  Dukla przez Rezerwat Tysiąclecia 

na Cergowej Górze ← → Stasiane 

przez Zawadkę Rymanowską i Piotrusia  

92,6 km  32:30  415 m  
 

Lubatowa   

93,6 km   480 m  
 

Żabia (płd.-

wsch. zbocze)  

 

96,4 km  33:45  400 m  
 

Iwonicz-Zdrój  Rymanów-Zdrój 2 h przez Górę 

Przymiarki 1:15 h 

Klimkówka (Kościółek 

Świętokrzyski) 1:10 h 
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

Las Piekliska (kapliczka) 1 h (szlak 

im. F. Piwarskiego) 

Góra Żabia 1 h (szlak im W. Bełzy) 

Las Grabiński 1:30 h przez 

Cyrenajkę 0:50 h 

Bałucianka (cerkiew) 1:40 h przez 

Górę Przymiarki 1:15 h ← → 

Warzelnia Soli 1:15 h przez Źródło 

Bełkotka 0:15 h  

 

104,7 km  36:00  380 m  
 

Rymanów-Zdrój  Iwonicz-Zdrój przez Kopę 

Rymanów-Zdrój przez Wołtuszową 

(szlak wokół uzdrowiska)  

 

106,8 km   450 m  
 

Rymanów-Zdrój 

(Wołtuszowa)  
Rymanów-Zdrój (leśniczówka) 

przez Zamczyska 

Rymanów-Zdrój ← → 

Rymanów-Zdrój  

 

110,6 km  38:00  470 m  
 

Wisłoczek   

113,3 km   388 m  
 

Rudawka 

Rymanowska  

 

115,6 km  39:00  390 m  
 

Puławy Dolne   

118,4 km  39:30  460 m  
 

Puławy Górne  Besko przez Pastwiska ← → 
Rezerwat Bukowica  

 

121,1 km  41:00  750 m  
 

Rezerwat 

Bukowica  

skręca do Komańczy PKP przez 

Moszczaniec, Babę, Garb Średni i 

Dołżycę  

 

128,4 km  43:15  700 m   Pasmo 

Bukowicy  
Wola Piotrowa ← Pasmo 

Bukowicy → Baba przez Wisłok Wielki 

i Wisłok Górny  

130,1 km   778 m  
 

Tokarnia   

132,9 km   545 m   Przybyszów   

136,7 km  45:15  640 m   Kamień (płd. 

zbocze)  

 

142,0 km   666 m  
 

Wahalowski 

Wierch  

 

146,9 km   460 m  
 

Komańcza 

Letnisko PKP  
Komańcza PKP ← → Komańcza 

PKP (szlak wokół miejscowości)  

147,4 km  47:15  450 m  

 

Komańcza PKP  Besko przez Dołżycę, Garb Średni, 
Babę, Moszczaniec, Rezerwat Bukowica, 

Puławy Górne i Pastwiska  
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Odległość
[3]

 
Czas
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(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

0,0 km   450 m  
 

Komańcza 

PKP  
Besko przez Dołżycę, Garb Średni, 

Babę, Moszczaniec, Rezerwat Bukowica, 

Puławy Górne i Pastwiska  

2,7 km  0:50  446 m  ← 

Ciśniańsko-

Wetliński 

P.K.  

Prełuki   

5,6 km  1:35  496 m  
 

Duszatyn   

9,6 km  2:40  698 m  
 

Jeziorka 

Duszatyńskie 

– Rezerwat 

Zwiezło  

 

13,2 km  3:45  997 m  
 

Chryszczata  Schronisko Kropiwne 2:30 h przez 

Rabe 1:20 h 

Sanok PKP i PKS przez Turzańsk 

1:35 h, Suliłę 2:05 h, Morochów PKP i 

Stróże Wielkie 

(Szlak dojściowy do bazy 

namiotowej PTTK Rabe) Wola Michowa 

4:35 h przez SBN Rabe 1:10 h i Jaworne 

2:35 h (UWAGA: Szlak słabo widoczny)  

17,7 km  5:05  816 m  
 

Przełęcz 

Żebrak  

 

20,2 km  6:00  992 m  
 

Jaworne  (Szlak dojściowy do bazy 

namiotowej PTTK Rabe) Wola Michowa 

2 h ← → Chryszczata 2:40 h przez 

SBN Rabe 1:05 h (UWAGA: Szlak słabo 

widoczny)  

20,9 km  6:10  928 m  
 

Jaworne 

(płd.-wsch. 

zbocze)  

Przełęcz Mieczysława Orłowicza 10 

– 11:20 h przez Kołonice (Łubne) 1:20 h, 

Jabłonki 1:35 h, Łopiennik 4:05 h, 

Dołżycę PKP 5:10 – 5:20 h, Czereninę 
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„Jaworzec” 8 – 8:30 h  

24,0 km  6:50  1071 m  
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(Patryja)  
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Bacówka 

PTTK „Pod 

Honem”  

 

33,0 km  9:00  562 m  
(V – 

IX)  

Cisna  Przełęcz nad Roztokami Górnymi 

2:25 h przez Majdan (skrzyżowanie) 0:35 

h, Liszną 1 h i Roztoki Górne 2 h  

38,4 km  10:45  1097 m  
 

Małe Jasło   

40,4 km  11:35  1153 m  
 

Jasło   
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Odległość
[3]

 
Czas

[4]
 

(h) 

Wysokość
[5]

 

(n.p.m.) 
Atrakcje Miejsce Skrzyżowania szlaków

[4]
 

42,0 km  12:05  1101 m  
 

Okrąglik  Grybów przez Przełęcz nad 
Roztokami Górnymi 1 h, Czerenin, 

Przejście graniczne Balnica-Osadné, 

Nowy Łupków, a dalej przez: Beskid 

Niski ← → Rzeszów przez 

Dziurkowiec 2:10 h, Riabą Skałę 2:40 h, 

Czoło 3:20 h, Borsuk 3:55 h, Czerteż 

4:45 h, Hrubki 5:10 h, Kamienną 5:35 – 

5:45 h, Krzemieniec 6 – 6:15 h, Wielką 

Rawkę 6:40 – 7 h, Ustrzyki Górne 8:10 – 

9 h, Wołosate 9:20 – 10:20 h, Przełęcz 

pod Tarnicą 11 – 12:20 h, a dalej przez: 

Góry Sanocko-Turczańskie, Pogórze 

Przemyskie i Pogórze Dynowskie  

 

44,3 km  12:45  1102 m  
 

Fereczata   

50,0 km  14:05  602 m  
 

Smerek Wieś   

55,3 km  16:10  1222 m  
 

Smerek   

56,5 km  16:35  1075 m  
 

Przełęcz 

Mieczysława 

Orłowicza  

Jaworne (płd.-wsch. zbocze) 10:15 

– 11:15 h przez Bacówkę PTTK 

„Jaworzec” 1:55 h, Czereninę 3:50 h, 

Dołżycę PKP 5 h, Łopiennik 6:30 – 6:50 

h, Jabłonki 8:20 – 8:50 h i Kołonice 

(Łubne) 8:40 – 9:10 h  

 

59,2 km  17:25  1253 m  
 

Połonina 

Wetlińska 

(Osadzki 

Wierch)  

 

62,0 km  18:10  1228 m  
 

Schronisko 

PTTK 

„Chatka 

Puchatka” na 

Połoninie 

Wetlińskiej  

Przełęcz Wyżna 0:55 h  

65,0 km  19:20  738 m  
 

Brzegi 

Górne  

 

70,8 km  21:25  1230 m  
 

Połonina 

Caryńska  
Jawornik 6 – 6:20 h przez Przełęcz 

Wyżniańską 1:15 h, Bacówkę PTTK pod 

Małą Rawką 1:35 h, Małą Rawkę 2:35 h i 

Wetlinę (kościół) 4:50 – 5 h ← → 

Magura Stuposiańska (płd.-wsch. zbocze 

– szlak ) 1:50 h przez Przysłup 

Caryński (Koliba Studencka) 1:15 h  

 

74,5 km  22:30  656 m  
 

Ustrzyki 

Górne  

 

79,5 km  24:30  1240 m  
 

Szeroki 

Wierch 
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ŚRÓDMETY RAJDU CZERWONOKRZYSKIEGO 100-lecia PCK 

 

Śródmety są planowane po przejściu każdej grupy górskiej: 

 

Po przejściu Beskidu Śląskiego  

1. Ustroń - Węgierska Górka  - śródmeta  Węgierska Górka 

Po przejściu Beskidu Żywieckiego  

2. Węgierska Górka - Rabka  - śródmeta  Rabka Zdrój  

Po przejściu Gorców  

3. Rabka - Krościenko  - śródmeta  Krościenko 

Po przejściu Beskidu Sądeckiego 

4. Krościenko Krynica(lub Mochnaczka) -  śródmeta w Krynicy-Zdrój lub Mochnaczce – 

wg ustaleń z uczestnikami rajdu. 

Po przejściu Beskidu Niskiego 

5. Krynica (Mochnaczka) - Komańcza śródmeta  Komańcza  

Po przejściu Bieszczad 

6. Komańcza - Wołosate wg ustaleń z uczestnikami rajdu   

 

31.08. 2019 (sobota) godziny południowe.  

Zakończenie Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-lecia PCK - oficjalne podsumowanie Rajdu 

„100-lecia PCK” schronisko Hala Łabowska – pasmo Jaworzyny Krynickiej. 

Wspólna biesiada przy ognisku.  
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IV. WYPOSAZENIE  

Ekwipunek: 

 Buty – wygodne, dobrze trzymające stopę, na twardej antypoślizgowej podeszwie 

 Skarpety – odpowiednio grube (cieńsze latem), ale powinny mieć nogawkę 

wychodzącą ponad wysokość cholewki buta 

 Bielizna termoaktywna 

 Koszulka termoaktywna  

 Kurtka – nieprzemakalna z kapturem, lekka i oddychająca 

 Softshell – stosunkowo lekki, chroni od wiatru i odprowadza wilgoć na zewnątrz 

 Polar 

 Spodnie – lekkie, wygodne i mocne 

 Plecak 

 Nakrycie głowy – czapka lub chustka, okulary przeciwsłoneczne 

 Rękawiczki, czapka 

 Prowiant – lekkostrawny i kaloryczny, warto mieć coś słodkiego np. czekoladę 

 Napoje – najlepiej woda mineralna lub napoje izotoniczne 

 Latarka 

 Mapa, przewodnik 

 Krem z filtrem uv 

 Telefon komórkowy  (powinien być naładowany i zabezpieczony przed deszczem). 

Przed wyjściem w góry należy wprowadzić numer alarmowy obowiązujący w danym 

terenie oraz nr ICE (numer telefonu wybranej osoby, do której ratownicy powinni 

zadzwonić w pierwszej kolejności np. ICE1 Mama, ICE2 Siostra) , powerbank 

 Kijki 

Apteczka: 

 Bandaż elastyczny 

 Bandaż dziany 

 Plastry z opatrunkiem 

 Opratrunek wyjałowiony 

 Woda ulteniona 

 Chusta trójkątna 

 Rękawiczki lateksowe (jednorazowe) 

 Folia termiczna 

 Tabletki przeciwbólowe 

V. Wzory załączników do zgłoszenia i udokumentowania rajdu  



KARTA  ZGŁOSZENIA 

Rajdu Czerwonokrzyskiego „100-lecia PCK” 

Głównym Szlakiem Beskidzkim im. Kazimierza Sosnowskiego PTTK 

24.05. - 31.08.2019 r. 
Zgłaszający: 

Klub HDK PCK / grupa  / osoba indywidualna /  

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

 

Osoba upoważniona do kontaktu (nazwisko i imię, numer telefonu, e-mail)  

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

Opiekun drużyny (nazwisko i imię, numer telefonu)  

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

Lista uczestników:  
Lp. Nazwisko i imię Klub HDK PCK / osoba indywidualna 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   
W razie większej liczby uczestników listę dodatkową dołączyć do zgłoszenia 

Wybrana trasa:  

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

Proponowany termin:  ………………………………………………………………… 

 

 
………………………..……….    ……………………………… 

pieczątka klubowa / nazwa grupy          Miejsce, data i podpis 
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Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich ww. danych osobowych dla potrzeby procesu zgłoszenia i obsługi 

Rajdu Czerwonokrzyskiego „100-lecia PCK” przez Polski Czerwony Krzyż ul. Mokotowska 14 ,00-561 

Warszawa.  Zapoznałam/em się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym z informacją o celu i sposobach 

przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostępu do treści swoich danych i prawie ich poprawiania 

 

……………..………………………..………... 

 data i podpis  

 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

informuję Panią/Pana, iż: 

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polski Czerwony Krzyż z siedzibą przy ul. Mokotowskiej 
14, 00-561 Warszawa; 

2) inspektorem ochrony danych w Polskim Czerwonym Krzyżu jest Pan Andrzej Antoo adres e-mail: 
iod@pck.org.pl; 

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu prowadzenia procesu zgłoszenia i obsługi Rajdu 

Czerwonokrzyskiego „100-lecia PCK” na podstawie art. 6 ust 1 pkt a - ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r ; 

4) odbiorcą Pani/Pana danych osobowych będzie Polski Czerwony Krzyż; 

5) Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do paostwa trzeciego/organizacji międzynarodowej ; 

6) Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres funkcjonowania stowarzyszenia Polski 
Czerwony Krzyż; 

7) posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodnośd z prawem przetwarzania (jeżeli 
przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem; 

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza 
przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.; 

9) podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do zgłoszenia i obsługi Rajdu 

Czerwonokrzyskiego „100-lecia PCK” Jest Pani/Pan zobowiązana/y do ich podania a konsekwencją 
niepodania danych osobowych będzie brak przyjęcia zgłoszenia i obsługi Rajdu Czerwonokrzyskiego „100-

lecia PCK”; 

10) Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym również w formie profilowania.  

 

 

 

 

 

 



KARTA UCZESTNICTWA 

Rajdu Czerwonokrzyskiego „100-lecia PCK” 

Głównym Szlakiem Beskidzkim im. Kazimierza Sosnowskiego PTTK 

24.05. - 31.08.2019 r. 

Klub HDK PCK / grupa  / osoba indywidualna / 

…………………………………………………………………………………………… 

Kierownik / Opiekun drużyny  (nazwisko i imię, numer telefonu ) 

…………………………………………………………………………………………… 

Trasa Rajdu PCK  

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

Termin Rajdu PCK  

…………………………………………………………………………………………… 

Uczestnicy Rajdu PCK ( nazwisko i imię oraz podpis) 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

Pieczęcie i znaczniki przebytej trasy (pieczątki sklepów, parków, rezerwatów, schronisk itp.) 
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