. REGULAMIN
Rajdu Czerwonokrzyskiego ,,100-lecia PCK”

Organizatorzy:

Klub HDK PCK ,Ognista Kropla” przy JRG w Krynicy Zdroju,

Oddziat PTTK ,Beskid” w Nowym Sgczu,

Zespot ds. rozwoju i promocji honorowego krwiodawstwa w Krakowie.

Termin i miejsce rajdu:

. 2405 - 31.08.2019 na terenie wojewodztwa matopolskiego, $laskiego i

podkarpackiego, 100 dniowy rajd na 100-lecie PCK.

. 24.05 —rozpoczecie rajdu w Ustroniu / w Ustrzykach

. 31.08 — =zakonczenie rajdu oficjalne podsumowanie rajdu ,100-lecia PCK”

schronisko Hala tabowska — pasmo Jaworzyny Krynickiej.

. Zgloszenia na rajd nalezy przesta¢ tylko na adres e-mailowy — rajdy@interia.pl _do

12 maja 2019 roku oraz w drodze wyjatku do 31 maja br. w porozumieniu z

organizatorem.

. Cel rajdu:

. Uczczenie rocznicy 100-lecia PCK

. Integracja srodowiska PCK / HDK i PTTK

. Zachecenie do uprawiania turystyki gorskiej, pieszej

. Popularyzacja piekna polskich gor, obcowania z przyrodg

. Popularyzacja turystyki pieszej wérod klubow HDK PCK i cztonkéw ich rodzin, jako

jednej z form czynnego wypoczynku

. Doskonalenie zasad bezpieczenstwa w gorskiej turystyce kwalifikowane;j
. Promocja aktywnej formy wypoczynku
. Propagowanie pozytywnego wizerunku PCK i PTTK

. Przyjemne spedzenie czasu
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Uczestnictwo w rajdzie

. Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne

. Rajd jest otwarty dla wszystkich chetnych chcgcych uczci¢ 100-lecie PCK

(stowarzyszen, fundacji, innych organizacji pozarzgdowych, instytucji, jak réwniez

innych srodowisk pracowniczych i zawodowych)

. Uczestnicy rajdu biorg udziat

- na wlasny koszt

- wyzywienie ewentualne noclegi we wtasnym zakresie

. Rajd odbywa sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne

. W rajdzie uczestniczg krwiodawcy, czionkowie i sympatycy PCK, czionkowie i

sympatycy PTTK, rodziny i mitodziez, ktérzy w okreslonym terminie dokonajg
zgtoszenia poprzez przestanie karty zgtoszenia za posrednictwem swojego Klubu

HDK PCK lub indywidualnie tylko na adres e-mailowy rajdy@interia.pl do

Sekretariatu Rajdu.

. Kierownikiem grupy deklarowanego odcinka rajdu jest prezes Klubu HDK PCK lub

inna upowazniona przez niego osoba petnoletnia lub przewodnik PTTK lub inna

petnoletnia osoba zgtaszajgca swojg grupe do udziatu w rajdzie.

. Trasa rajdu jest zatgcznikiem folderu rajdu

. Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko, numer telefonu, e-mail, deklarowana

trasa wedtug ustalonego wzoru - karty zgtoszenia.

. Uczestnik rajdu poprzez zgtoszenie wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych

osobowych przez organizatorow oraz wykorzystanie zdje¢ i filmikow

okolicznosciowych w celu dokumentac;ji rajdu.

10.Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w rajdzie wytgcznie pod opiekg oséb

dorostych (opiekunéw).
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11.Uczestnik rajdu powinien cieszy¢ sie dobrym stanem zdrowia adekwatnym do
zadeklarowanej trasy, swym zgtoszeniem w rajdzie potwierdza wiasciwy stan
zdrowia.

12.Osoby uczestniczg w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢

13.Uczestnik rajdu moze ubezpieczy¢ sie sam we wilasnym zakresie (organizatorzy
rajdu nie zapewniajg ubezpieczenia!)

14.Uczestnicy rajdu powinni posiadaé ubiér i wyposazenie stosowne do uprawiania
turystyki gorskiej oraz wskazana turystyczna apteczka PP (szczegdty wyposazenia
znajdujg sie w folderze rajdu)

15.W programie zakonczenia rajdu obok wedrowek turystycznych organizator moze
zapewnia gorgcy positek /danie barowe/ i zabawe przy ognisku — konkursy i
zabawy w tym konkurs piosenki pod warunkiem zgtoszenia sie minimum 25
uczestnikow.

16.Wszystkich uczestnikdw rajdu obowigzuje przestrzeganie ,Karty Turysty” i
,Dekalogu Turysty Gorskiego”, postanowien regulaminu rajdu oraz polecen
opiekuna lub przewodnika grupy.

17.W przypadku niewtasciwego zachowania sie uczestnikdw na trasach turystycznych
lub w miejscach zakwaterowania, nieprzestrzegania zasad ochrony przyrody,
przepisOw ppoz, razgcego naruszania zasad wspotzycia spotecznego oraz kultury
osobistej i turystycznej — kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo wykluczenia
osoby bgdz grupy z imprezy. Kazdy przypadek jest rozpatrywany indywidualnie.
Organizatorzy rajdu nie biorg odpowiedzialnosci materialnej za takie zachowania i
wyrzgdzone szkody.

18.Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci materialnej z tytutu wypadkow,
urazow oraz szkdd w mieniu spowodowanych przez uczestnikdw podczas trwania

rajdu — odpowiedzialny kierownik grupy.



19.Kierownik grupy zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do udzialu w nim
uczestnikow nieodpowiednio wyposazonych, a takze bedacych w watpliwym stanie
zdrowia lub zachowania.
20.Rezygnacja z wczes$niej zgtoszonej karty udziatu w danym etapie — odcinku w
terminie ok. 10 dni przed zdeklarowang trasg do organizatorow,
21.Organizatorzy majg prawo odwotania imprezy z przyczyn od siebie niezaleznych.
22.Ostateczna interpretacja postanowien nieniniejszego regulaminu nalezy do
organizatoréw i partneréw rajdu
23.Uczestnicy rajdu sg proszeni o wypetnienie Karty Uczestnika — wzér nr 2 oraz w
miare mozliwosci dokumentowanie rajdu jako formy upamietnienia trasy przejscia w
celach stworzenia kroniki po zakonczeniu rajdu (zdjecia, pieczatki, itp.).
Zgromadzone materiaty nalezy przestaé do sekretariatu rajdu niezwiocznie po
przejsciu danego etapu lub najpdzniej do 15 wrzesnia 2019 r. Po tym terminie
powstanie Kronika Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-Lecia PCK ktora bedzie
zdeponowana w Matopolskim Oddziale Okregowym PCK ul. Studencka 19 celem
historii dla przysztych pokolen.
Swiadczenia ze strony organizatoréw:
1. Odznaka rajdu plus okolicznosciowy odcisk pieczeci rajdu w dyspozycji
organizatoréw
2. Punkty GOT
3. Dyplomy dla druzyn / puchary dla klubow / certyfikaty uczestnictwa
4. Nagrody rzeczowe dla uczestnikow od sponsoréw za
5. Imprezy integracyjne na odcinkach posrednich ustalonych przez organizatorow
W porozumieniu z wczesniejszym ustaleniem ze strony kierownika danej grupy
uczestnikdw. (min. 15 osob)
6. Noclegi we wlkasnym zakresie

7. Wyzywienie w czasie rajdu we wtasnym zakresie



V. Komitet Honorowy Rajdu
Komendant Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Sgczu

Prezes Zarzgdu Oddziatu ZOSP RP w Nowym Sgczu

VI. Komitet organizacyjny i Sekretariat Rajdu - rajdy@interia.pl

Komandor Rajdu — Dariusz Cie$la  tel. 663 768 590
— Tadeusz Macia$ tel. 692 961 796
Sekretariat Rajdu — Pawet Hajduga, Michat Mdtka,

— rajdy@interia.pl

VIl.  Trasarajdu

1. Trasa rajdu rozpisana na etapy odcinkowe, jako zatgcznik folderu rajdu.
VIIl.  Folder rajdu

1. Regulamin Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-lecia PCK

2. Przydatne informacje o wycieczkach i bezpieczenhstwie w gérach

w

Szczegodtowa trasa rajdu podzielona na etapy odcinkowe rajdu

4. Wyposazenie — ekwipunek / apteczka

o

Wzory zatgcznikdw do zgtoszenia i udokumentowania rajdu

Il. ZASADY BEZPIECZENSTWA W GORACH:

e Zaplanowa¢ wyjscie w gory — podstawowe informacje dotyczgce czasu przejscia,
trudnosci, opisu trasy, mozliwosci powrotu

e Zaopatrzy¢ sie w mape/przewodnik umozliwiajgce orientacje w terenie

e Zaplanowac trase odpowiednio do swoich mozliwosci, warunkéw zewnetrznych (tempo
dostosowac do najstabszego uczestnika grupy)

e Posiada¢ telefon z natadowang baterig i zabezpieczony przed zamoknieciem z
wpisanymi numerami alarmowymi

e W trakcie wyprawy by¢ Swiadomym swojego potozenia i czy posiada sie zasieg

telefonu komérkowego (gdzie sie go miato ostatnio)
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e Wychodzac ze schroniska nalezy poinformowac najblizsze osoby o planowane;j trasie.
Warto ustali¢ godzine alarmowg (czas po minieciu ktérego wtasciwe osoby poinformujg
odpowiednie stuzby ratunkowe o ewentualnych problemach)

e Zabra¢ apteczke

e Zabrac leki indywidualne

e Przed wyjsciem sprawdzi¢ prognoze pogody, zagrozenia lawinowe

o W gory najlepiej wychodzi¢ wczesnie rano, a pozniej mie€ rezerwe czasowg na powrot

e Trzymac¢ sie zasady — razem wychodzimy, razem wracamy

e Przy wychodzeniu ze schroniska — zostawi¢ w ksigzce wyj$¢ notatke o swojej trasie

o Ubezpieczenie

e Przygotowac wtasciwy ekwipunek

e ZabraC odpowiednig ilos¢ ptynéw

¢ Absolutnie nie pi¢ alkoholu

o Nie Smiecié

NUMERY ALARMOWE:
* NUMER ALARMOWY MIEDZYNARODOWY - 112
* TOPR/GOPR 985 LUB 601 100 300
* STRAZ MIEJSKA 986
* POLICJA 997
* STRAZ 998
* POGOTOWIE 999
* |CE oraz ICE Karta
* GRUPA BIESZCZADZKA GOPR 13 463-22-04
* GRUPA BESKIDZKA GOPR 33 829-69-00
* GRUPA KRYNICKA GOPR - 18 471-29-33
* GRUPA PODHALANSKA GOPR 18 267-68-80
* GRUPA TOPR 18 206-34-44

* DARMOWA APLIKACJA © RATUNEK

1. ZCZEGOLOWA TRASA RAJDU i SRODMETY

==Gtéwny Szlak Beskidzki imienia Kazimierza Sosnowskiego (GSB) — szlak turystyczny
znakowany kolorem czerwonym biegnacy od Ustronia w Beskidzie Slgskim do Wotosatego w
Bieszczadach.

Najdtuzszy szlak w polskich gdrach, liczy okoto 518 km, przebiega przez Beskid Slagski,
Beskid Zywiecki, Gorce, Beskid Sgdecki, Beskid Niski oraz Bieszczady. Biegngc najwyzszymi
partiami polskich Beskidow, umozliwia dotarcie na: Stozek, Baranig Gore, Babig Gore, Police,
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Turbacz, Luban, Przehybe, Radziejowa, Jaworzyne Krynicka, Rotunde, Cergowa,
Chryszczatg, Smerek i Halicz, a takze do miejscowosci, takich jak: Ustron, Wegierska Gorka,
Jordanow, Rabka-Zdrdj, Kroscienko nad Dunajcem, Rytro, Krynica-Zdréj, Iwonicz-Zdrdj,
Rymandéw-Zdréj, Komancza, Cisna, Ustrzyki Gérne i in.

Gtowny Szlak Beskidzki zostat wytyczony w okresie miedzywojennym. Przebieg czesci
zachodniej (Ustron — Krynica) zostat zaprojektowany przez Kazimierza Sosnowskiego i
ukonczony w 1929 roku. Wschodnia czes¢, wedtug projektu Mieczystawa Ortowicza, zostata
ukonczona w 1935 i prowadzita az do Czarnohory, ktora znajdowata sie wdéwczas w
granicach Polski. W latach 1935-1939 nosit imie J6zefa Pitsudskiego.

| Dane szlaku |
‘Paﬁstwo HPOISka ‘
‘Wojewédztwo Hs’laskie, matopolskie, podkarpackie ‘
‘Poczqtek HM ‘
Przez |Barania Gora, Babia Gora, Turbacz, Luban, Radziejowa, Cergowa, Halicz |
\Koniec HWolosate ‘
Kolor znakowania |czerwony |
Dhugosé 518 km |
Typ szlak gorski |

Glowny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego

Gtowny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego

Beskid Slaski - 57,8 km

Czasll|| Wysokos$¢ldl
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M. Diabla Dziura
[

Turystyki Gorskiej PTTK na
Jaworzynie Krynickiej 0:30 h i
Jaworzyne Krynicka 0:55 h oraz
Ztockie 2:40 h — M— Stroze PKP
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(h) = (n.p.m.)
416km V| | 625m | ) |Przelecz Majdan| |
422km ¥ 16:40  842m AR Magura  |fe=Gorlice PKP i PKS przez
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Ferdel, Wapienne i Mecing Wiclka «— 4
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454km V| | soim | AM | Swierzowa | |
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622km ¥ 2310/ 33%m | & | Kay |
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Trzciang
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926km ¥ 32:30] 415m | WD Lubatowa |
936km ¥ 480 m 2 Zabia (pld.-
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104,7 km ¥ | 36:00 380 m 3’%1& Rymandéw-Zdroj f:!:{‘lwonicz-Zdréj przez Kope
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*‘Ryman()w-Zdrc')j b
Rymanow-Zdroj
1106km ¥|38:00 470m | A® | Wistoczek |
1133km ¥ 388m | AP Rudawka
Rymanowska
1156km ¥[39:00 300m | M@ | Putawy Dolne |
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130,1km V| | 778m | A¥1 | Tokamnia |
‘132,9 km ﬂ‘ H 545 m H H Przybyszéw H
136,7km ¥ | 45:15 640 m Kamien (pld.
zbocze)
1420km ¥ 666 m A | Wahalowski
Wierch
1469km ¥ 460 m T Komancza | WM.MKomancza PKP « % — Komafcza
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[4] <l51
OdlegloséE! Czas™ Wysokos¢ Atrakcje Miejsce Skrzyzowania szlakow™!
(h) | (n.p.m.)
(zach.
szczyt)
81,8km ¥ 2510 1315m | A Szeroki
Wierch
(Tarniczka)
820km ¥ 25:15 1276 m J([# | Przelecz pod 'i' Tarnica 0:15 h
Tarnica || I=iGrybow przez Wotosate 1:20 h,
Ustrzyki Gorne 2:30 h, Wielka Rawke
4:40 -5 h, Krzemieniec 5:15-5:35 h,
Kamienng 5:40 — 6 h, Hrubki 6:05 — 6:25
h, Czertez 6:30 — 6:50 h, Borsuk 7:15 —
7:45 h, Czoto 7:50 — 8:30 h, Riabg Skate
8:30 - 9:10 h, Dziurkowiec, 8:55 —9:35
h, Okraglik 10:45 — 11:45 h i Przetecz
nad Roztokami Gornymi 11:40 — 12:50 h,
a dalej przez: Beskid Niski « )l —
Przetecz Goprowcdw 0:15 h,
832km ¥ 25:30 1160 m )( [#4] Przelecz | ™=lodbija do Rzeszowa przez Krzemieh
Goprowcow |0:20 h, Bukowe Berdo (kulminacja
najwyzszego szczytu) 0:40 h, Bukowe
Berdo (pin szczyt) 1:10 h, Pszczeliny
(Widetki) PKS 3:10 h, Magure
Stuposianska 4:40 — 5 h, Dwernik
(kosciot) 5:40 — 6 h, Dwernik
(skrzyzowanie) 6:15 — 6:35 h, Otryt
(Chata Socjologa) 7:20 — 7:50 h, Polang
10:30 — 11:30 h, a dalej przez: Gory
Sanocko-Turczanskie, Pogorze
PrzemyskKie i Pogérze Dynowskie
857km W 25:55| 1320m | A Kopa
Bukowska
880km ¥ 26220 1333m | A M® | Halicz |
189,2km ¥ 26:45 | 1280m | A M@ Rozsypaniec|
90,3km ¥ 27:05| 1107m | J(# MW Przetecz
Bukowska
97,2km ®) 28:50 | 724 m .Dﬁ@ Wolosate | M===Niebieski szlak turystyczny
Rzeszow — Grybow
Objasnienie uzytych symboli
Symbol Opis Symbol Opis Symbol Opis
h Klasztor i Maszt radiowy A Pole namiotowe
# Kosciot i 1 Latarnia morska \J Wawoz
5 Kaplica A Lotnisko A Skaty
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SRODMETY RAJDU CZERWONOKRZYSKIEGO 100-lecia PCK

Srédmety sg planowane po przejéciu kazdej grupy gorskiej:

Po przejéciu Beskidu Slgskiego

1. Ustron - Wegierska Gorka - srodmeta Wegierska Gorka
Po przejsciu Beskidu Zywieckiego

2. Wegierska Gorka - Rabka - sSrodmeta Rabka Zdréj
Po przejsciu Gorcéw

3. Rabka - Kroscienko - srodmeta Kroscienko
Po przejsciu Beskidu Sgdeckiego

4. Kroscienko Krynica(lub Mochnaczka) - srodmeta w Krynicy-Zdréj lub Mochnaczce —

wg ustalen z uczestnikami rajdu.

Po przejsciu Beskidu Niskiego

5. Krynica (Mochnaczka) - Komancza srodmeta Komancza
Po przejsciu Bieszczad

6. Komancza - Wotosate wg ustalen z uczestnikami rajdu

31.08. 2019 (sobota) godziny potudniowe.

Zakonczenie Rajdu Czerwonokrzyskiego 100-lecia PCK - oficjalne podsumowanie Rajdu
,100-lecia PCK” schronisko Hala tabowska — pasmo Jaworzyny Krynickiej.

Wspdlna biesiada przy ognisku.
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V. WYPOSAZENIE
Ekwipunek:

e Buty — wygodne, dobrze trzymajgce stope, na twardej antyposlizgowej podeszwie

e Skarpety — odpowiednio grube (ciensze latem), ale powinny mie¢ nogawke
wychodzacg ponad wysokosc cholewki buta

e Bielizna termoaktywna

e Koszulka termoaktywna

e Kurtka — nieprzemakalna z kapturem, lekka i oddychajgca

e Softshell — stosunkowo lekki, chroni od wiatru i odprowadza wilgo¢ na zewnatrz

e Polar

e Spodnie — lekkie, wygodne i mocne

e Plecak

e Nakrycie gtowy — czapka lub chustka, okulary przeciwstoneczne

e Rekawiczki, czapka

e Prowiant — lekkostrawny i kaloryczny, warto mie¢ cos stodkiego np. czekolade

e Napoje — najlepiej woda mineralna lub napoje izotoniczne

e Latarka

e Mapa, przewodnik

e Krem z filtrem uv

e Telefon komoérkowy (powinien byé natadowany i zabezpieczony przed deszczem).
Przed wyjsciem w goéry nalezy wprowadzi¢ numer alarmowy obowigzujgcy w danym
terenie oraz nr ICE (numer telefonu wybranej osoby, do ktérej ratownicy powinni
zadzwoni¢ w pierwszej kolejnosci np. ICE1 Mama, ICE2 Siostra) , powerbank

o Kijki

Apteczka:

e Bandaz elastyczny

e Bandaz dziany

e Plastry z opatrunkiem

e Opratrunek wyjatowiony

e Woda ulteniona

e Chusta tréjkatna

e Rekawiczki lateksowe (jednorazowe)

e Folia termiczna

e Tabletki przeciwbdlowe

V. Wzory zatgcznikéw do zgtoszenia i udokumentowania rajdu
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Wybrana trasa:

pieczqtka klubowa [ nazwa grupy Miejsce, data i podpis
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich ww. danych osobowych dla potrzeby procesu zgtoszenia i obstugi

Rajdu Czerwonokrzyskiego ,,100-lecia PCK” przez Polski Czerwony Krzyz ul. Mokotowska 14 ,00-561

Warszawa. Zapoznatam/em sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg o celu i sposobach

przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania

data i podpis

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
informuje Panig/Pana, iz:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polski Czerwony Krzyz z siedzibg przy ul. Mokotowskiej
14, 00-561 Warszawa;

inspektorem ochrony danych w Polskim Czerwonym Krzyzu jest Pan Andrzej Anton adres e-mail:
iod@pck.org.pl;

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu prowadzenia procesu zgtoszenia i obstugi Rajdu
Czerwonokrzyskiego ,,100-lecia PCK” na podstawie art. 6 ust 1 pkt a - ogélnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r;

odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedzie Polski Czerwony Krzyz;
Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe; ;

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres funkcjonowania stowarzyszenia Polski
Czerwony Krzyz;

posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania (jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem;

ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do zgtoszenia i obstugi Rajdu
Czerwonokrzyskiego ,,100-lecia PCK” Jest Pani/Pan zobowigzana/y do ich podania a konsekwencjg
niepodania danych osobowych bedzie brak przyjecia zgtoszenia i obstugi Rajdu Czerwonokrzyskiego ,,100-
lecia PCK”;

10) Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym réwniez w formie profilowania.
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Pieczecie 1 znaczniki przebytej trasy (pieczatki sklepow, parkow, rezerwatow, schronisk itp.)
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