Uchwata nr L’Z‘a /2019

Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza
z dnia 4Y4... marca 2019 .

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Dziatajgc na podstawie § 30 pkt 9 Statutu PCK,

Zarzad Glowny Polskiego Czerwonego Krzyza:

§1
Zatwierdza znowelizowany Regulamin Ogodlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza wraz z zatgcznikami, stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§2
Traci moc Regulamin Ogolnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza zatwierdzony uchwatg nr 203/08 Zarzadu Gtéwnego PCK z dnia
11 marca 2008 r. w sprawie regulaminu Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza ze zmianami zatwierdzonymi uchwatg nr 351/2018 Zarzadu
Gtéwnego PCK z dnia 4 czerwca 2018 r. w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie
Ogodlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

slgeqe m /O nn,u 0 K Z\/Z
IsSKlege-tare \{CLJ j

pouls




REGULAMIN

OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
Zatwierdzony Uchwatg nri.iZfJ//ZﬁfﬁZarzadu Giownego Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia AV maveat. »g@/@ ¥

Rozdziat 1. CEL MISTRZOSTW

1. Celem Ogélnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza,
zwanych w niniejszym Regulaminie Mistrzostwami, jest wzmocnienie procesu edukacji
miodziezy poprzez podniesienie poziomu wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkéw poprzez upowszechnianie zasad
bezpieczenstwa i wyksztatcenie nawykéw ich przestrzegania.

2. Szczegotowymicelami Mistrzostw sa:

- ujednolicanie standardéw pierwszej pomocy nauczanych na kursach PCK, lekcjach
Edukacji dla Bezpieczenstwa w szkotach oraz innych oérodkach nauczania,

- monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej pomocy,

- ksztaitowanie postaw wspélzawodnictwa, wspoipracy w grupie oraz upowszechnianie
zasad i wartoéci humanitarnych Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Pétksiezyca,

- uzupelnianie formalnych kontaktéw pomiedzy réznymi jednostkami Polskiego
Czerwonego Krzyza poprzez organizacje spotkan organizacyjnych, warsztatow,
seminariéw itp. zwigzanych z organizacjg Mistrzostw.

Rozdziat 2. ZALOZENIA ORGANIZACYJINE MISTRZOSTW

3. Organizatorem Mistrzostw jest Polski Czerwony Krzyz, przy udziale innych instytucji
i organizacji  zainteresowanych problematyka  udzielania pierwszej pomocy,
w szczegolnosci: Biura Bezpieczenstwa Narodowego, Komendy Gtownej Paristwowej
Strazy Pozarnej, Komendy Gtownej Policji, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia, jednostek samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotow.

4. Niniejszy Regulamin Ogélnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego
Krzyza, zwany dalej Regulaminem, okreéla zasady przeprowadzania wszystkich etapow
Mistrzostw. Zespoly zglaszajace swoéj udziat w Mistrzostwach uznajg tym samym zasady
przeprowadzania Mistrzostw zawarte w niniejszym Regulaminie.

5. Szczegdly dotyczace organizacji poszczegolnych etapow Mistrzostw muszg byc
opracowane i podane do wiadomosci przez organizujgce je Oddzialy PCK, w oparciu
i zgodzie z niniejszym Regulaminem. Wszyscy uczestinicy Mistrzostw muszg by¢
zapoznani, przed startem w Mistrzostwach, z zapisami niniejszego Regulaminu.

6. Decyzje o rozpoczeciu organizacji Mistrzostw w danym roku kalendarzowym oraz o terminie
i miejscu organizacji etapu centrainego podejmuje i podaje do wiadomosci, najpozniej
do konca lutego danego roku kalendarzowego, Zarzagd Giowny Polskiego Czerwonego
Krzyza.

7. a) Mistrzostwa skiadajg si¢ z trzech etapéw. Za zorganizowanie Mistrzostw odpowiadajg
wiasciwe dla poszczegdlnych etapdw Komitety Organizacyjne:
- etapy rejonowe / strefowe — Komitety Organizacyjne powotane przez oddzialy rejonowe
PCK,

- etapy okregowe — Komitety Organizacyjne powolfane przez oddzialy okrggowe PCK,
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10.

11.

12.

13.

- etap centralny — Komitet Organizacyjny powotany przez Zarzagd Gidwny PCK
w porozumieniu z Oddziatem Okregowym PCK, na ktorego terenie dziatania odbywac
sie beda Mistrzostwa.

b) Terminy etapow Mistrzostw:
- etapy rejonowe / strefowe Mistrzostw odbywajg sie najpdzniej do konca kwietnia
danego roku,
- etapy okregowe Mistrzostw odbywaijg sie najpézniej do polowy maja danego roku,
- etap centralny odbywa sie do pierwszej potowy czerwca danego roku.

Przy organizacji Mistrzostw, na kazdym etapie, zaleca sie zaangazowanie czlonkéw
Grup Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych PCK, Grup Ratownictwa PCK oraz Grup
Pomocy Humanitarnej PCK.

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania etapu rejonowego Mistrzostw, dyrektor
oddziatlu okrggowego PCK, na wniosek oddziatébw rejonowych PCK w porozumieniu
z koordynatorem okregowym pierwszej pomocy, zezwala na organizacje etapu strefowego
przez kilka oddziatow rejonowych PCK. Etap strefowy moze odby¢ sie m.in. ze wzgledu
na brak wystarczajacej liczby instruktoréw (sedziow), malg liczbe zespotow itp.

Oddzialy Polskiego Czerwonego Krzyza z terenu, ktérych startujg zespoly powolujg
Komitety Organizacyjne Mistrzostw, w skiad, ktérych wchodzg osoby zajmujgce sie,
na co dzien szkoleniami z zakresu udzielania pierwszej pomocy w Polskim Czerwonym
Krzyzu, a takze przedstawiciele innych organizacji i instytucji zaproszonych do wspotpracy.

W skiad Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw z urzedu wchodzi:

- podczas etapu rejonowego — wyznaczony czfonek Zarzgdu Oddziatu Rejonowego PCK
oraz Instruktor Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza,

- w przypadku organizacji etapu strefowego — wyznaczony czionek Zarzadu Oddziatu
Rejonowego PCK (gospodarza mistrzostw) oraz Instruktor Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza,

- podczas etapu okrggowego — wyznaczony czionek Zarzadu Oddziatlu Okregowego
PCK, Dyrektor Okregowy PCK i Koordynator Okregowy Pierwszej Pomocy PCK,

- podczas etapu centralnego — przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego PCK, Dyrektor Oddziatu
Okrggowego PCK wspdlorganizujgcego finat mistrzostw, Wykladowca Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Koordynator Krajowy Pierwszej Pomocy
PCK.

Pracami Komitetu Organizacyjnego kieruje Przewodniczgcy, wybrany przez i sposrdd jego
cztonkow.

Komitet Organizacyjny odpowiada za cafokszialt spraw zwigzanych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz rozliczeniem danego etapu Mistrzostw. Do zadan Komitetu
Organizacyjnego kazdego etapu Mistrzostw nalezy w szczegolnosci:

- ustalenie terminu oraz miejsca organizacji Mistrzostw,

- okreslenie terminu przyjmowania zgtoszen zespolow,

- wyznaczenie sedziéw oraz Sedziego Glownego Mistrzostw,

- okreslenie liczby stacji i rodzajow urazéw pozorowanych na danych stacjach,

- opracowanie kryteriw ocen | tabeli punktowej dla kazdego =ze stanowisk

na poszczegolnych stacjach,

- przeprowadzenie seminarium dla sedziéw przed przeprowadzeniem Mistrzostw,

- przeprowadzenie odprawy z opiekunami zespotdw przed rozpoczeciem Mistrzostw,

- przeprowadzenie odprawy dia sedziéw przed rozpoczeciem Mistrzostw,

- zapewnienie prawidtowego przebiegu Mistrzostw oraz bezpieczenstwa uczestnikow,
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14.

15.

- zapewnienie stosownych nagréd i wyrdznien,

- wlasciwe udokumentowanie przebiegu Mistrzostw, w tym sporzadzenie preliminarza
budzetowego oraz protokotu z przebiegu danego etapu Mistrzostw wraz z rozliczeniem
finansowym,

- zgtoszenie najlepszego zespotu do udziatu w kolejnym etapie Mistrzostw.

Oddzialy Polskiego Czerwonego Krzyza mogg powotaé Komitet Honorowy Mistrzostw
ztozony z przedstawicieli instytuciji i firm, ktore objety patronat nad organizacjg Mistrzostw.

Organizatorzy Mistrzostw nie zwracajg uczestnikom ani delegujgcym ich jednostkom kosztow
poniesionych w zwiazku z udziatem w Mistrzostwach.

Rozdziat 3. WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Uczestnikami Mistrzostw sa (w sktad oficjalnej delegacji wchodza):
- zawodnicy (uczniowie danej szkoty ponadpodstawowej) tworzgcy zespdt pierwszej
pomocy,
- opiekunowie,
- kibice.

Uczestnicy przyjezdzajg jako oficjalna delegacja reprezentujaca:
- podczas etapu rejonowego / strefowego - wlasng szkole,
- podczas etapu okrggowego - oddziat rejonowy PCK oraz wiasna szkote
- podczas etapu centralnego - oddziat okregowy PCK oraz wiasna szkole.

W zmaganiach biorg udziat pigcioosobowe zespoly pierwszej pomocy (zwane w ninigjszym
Regulaminie zespofami). W sklad zespolu wchodza zawodnicy - uczniowie szkoly, ktérg
reprezentuje zespot,

Kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wazng legitymacje szkolna, za$ kazdy inny
uczestnik - dokument tozsamosci. Organizator ma prawo do wylegitymowania uczestnikow
Mistrzostw.

Kapitanem Zespolu jest jeden z zawodnikéw wyznaczony przez zespot podczas rejestracii
Zespolu. W frakcie trwania Mistrzostw mozliwe jest w uzasadnionych przypadkach
wskazanie przez zespét innej osoby petniacej te funkcje. Zmiana Kapitana musi zostaé
zgloszona sedziemu gtownemu Mistrzostw Iub kierownikowi stacji pod rygorem dyskwalifikacji
Zespotu.

W uzasadnionych przypadkach dopuszczalna jest zmiana jednego zawodnika w stosunku
do skladu zespolu startujgcego we wczesniejszym etapie Mistrzostw. Fakt ten nalezy
wyraznie zaznaczy¢ na Formularzu Zgtoszeniowym na kolejny etap Mistrzostw.

Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest zgloszenie przez szkole zespotu,
na Formularzu Zgtoszeniowym, do wiasciwego terenowo oddziatu Polskiego Czerwonego
Krzyza, w ustalonym wczeéniej terminie. Wzér Formularza Zgloszeniowego stanowi zatagcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Warunkiem zgloszenia zespolu do kazdego z etapow Mistrzostw jest wypeinienie
przez delegujacy oddziat PCK Formularza Zgloszeniowego na Mistrzostwa.
Wzér Formularza Zgloszeniowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

W etapie okregowym Mistrzostw uczestnicza zespoly, ki6re zajely pierwsze miejsce
w etapach rejonowych. W przypadku organizacji etapu strefowego do etapu okregowego
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25.

26.

27.

Mistrzosiw przechodzi najlepszy zespot z kazdego reprezentowanego na zawodach rejonu.

W etapie centralnym Mistrzostw uczestniczg zespoly, kidre zajely pierwsze miejsca
w etapach okregowych Mistrzostw. Zgloszenia uczestnhictwa musza by¢ nadesiane
do Oddziatu Okregowego PCK wspétorganizujgcego etap centralny Mistrzostw w terminie
okreslonym przez Komitet Organizacyjny Etapu Centralnego.

Kibicow nalezy zarejestrowa¢ u organizatora danego etapu Mistrzostw na takich samych
zasadach jak pozostaiych czlonkow delegacii.

Za zgodg Komitetu Organizacyjnego odpowiedniego etapu Mistrzostw dopuszczalny
jest udziat w Mistrzostwach, poza konkursem, zespotow ziozonych z reprezentantéw
roznych szkot, organizacji i stowarzyszen krajowych CK i CP.

Rozdziat 4. BEZPIECZENSTWO MISTRZOSTW

28.

29.

30.

31.

Organizatorzy danego etapu Mistrzostw zapewniajg ubezpieczenie NNW wszystkim
uczestnikom oraz catej obstudze Mistrzostw.

Organizatorzy nie zapewniaja opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom Mistrzostw.
Za niepeinoletnich uczestnikéw odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujgce
ich jednostkiorganizacyjne.

Kazdy opiekun zespotu, w dniu przyjazdu na Mistrzostwa i rejestracji Zespotu,
jest zobowigzany ziozy¢ podpisane przez petnoletnich uczestnikdéw lub rodzicow/opiekunow
prawnych zawodnikow | kibicow niepeinoletnich Oswiadczenia zgody na udziat
w Mistrzostwach oraz klauzule RODO. Wzér Oswiadczenia stanowi zafgcznik nr 2
do niniejszego Regulaminu.

Stacje Mistrzosiw powinny by¢ rozmieszczone i zaprojektowane, tak, aby nie stanowily
zagrozenia dla uczestnikéw. Jezeli jednak dojdzie do wypadku, Kierownik Stacji
jest zobowiazany przerwac dzialania i udzielic pierwsze] pomocy poszkodowanemu oraz,
wrazie koniecznosci, wezwaé profesjonalng pomoc medyczng informujgc o zdarzeniu
Sedziego Glownego Mistrzostw. Kazda stacja musi by¢ wyposazona w apteczke pierwszej

pomocy stuzgca do tego celu. y

Rozdziat 5. SEDZIOWIE

32.

33.

34.

Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow dokonujg sedziowie na poszczegdlnych
stacjach, czyli:

- Kierownicy Stacji,

- Sedziowie poszczegolnych pozorantow.

Na kazdej stacji jest Kierownik Stacji, ktory ocenia catoSciowag prace zespotu, odpowiada
za pracg pozorantow, kierowanie ruchem, dba o bezpieczenstwo na stacji oraz
koordynuje prace sedziow.

Nie nalezy tgczyé funkcji Kierownika Stacji z sedziowaniem przy poszczegoinych
pozorantach. Dziatania przy kazdym poszkodowanym powinien oceniac oddzielny sedzia.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Role Kierownikow Stacji na poszczegolnych etapach muszg petnic:

- podczas etapu rejonowego / strefowego - instruktorzy pierwsze] pomocy PCK
lub osoby przygotowane przez sedziego glownego mistrzostw wg wytycznych
obowigzujgcych w Polskim Czerwonym Krzyzu,

- podczas etapu okregowego - instruktorzy pierwszej pomocy PCK,

- podczas etapu centralnego Mistrzostw- instruktorzy pierwszej pomocy PCK.

Role sedziéw poszczegdlnych pozorantéw powinni petnié instruktorzy pierwszej pomocy
PCK. W przypadku niewystarczajgcej liczby instruktorow na etapie rejonowym / strefowym
moga ja peilnic rowniez osoby przygotowane przez sedziego gtéwnego mistrzostw
wg wytycznych obowigzujgcych w Polskim Czerwonym Krzyzu.

Nad prawidiowoscia merytoryczng przebiegu Mistrzostw czuwa Glowna Komisja
Sedziowska, w sktad, ktérej wchodza;
a) podczas etapu rejonowego / strefowego:
- Sedzia Gidwny Mistrzostw,
- Sedzia Techniczny,
- Wybrany jeden kierownik staciji.
b) podczas etapu okregowego
- Sedzia Giéwny Mistrzostw,
- Sedzia Techniczny,
- Koordynator okregowy pierwszej pomocy PCK
¢} podczas etapu centralnego:
- Sedzia Giowny Mistrzostw,
- Sedzia Techniczny
- Koordynator krajowy pierwszej pomocy PCK

Do zadan Gtéwnej Komisji Sedziowskiej nalezy w szczegdinosci:

- zapoznanie (podczas odprawy w dniu Mistrzostw) wszystkich sedziéw ze szczegdltami
oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow,

- ostateczny odbior stacji przed rozpoczeciem Mistrzostw,

- czuwanie podczas Mistrzostw nad prawidtowoscia pracy sedzidéw na stacjach
oraz nad prawidiowoscig pracy pozorantow,

- rozpatrywanie ewentualnych protestow zawodnikéw, w stosunku do decyzji
poszczegdlnych sedzidbw - w razie koniecznosci po zasiegnigciu opinii Kierownika
Stacji, ktorej dotyczy protest,

- podsumowanie i ogtoszenie wynikéw Mistrzostw.

Pracg Gtownej Komisji Sedziowskiej Mistrzostw kieruje Sedzia Gtéwny Mistrzostw. Giéwna
Komisja Sedziowska odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow
Mistrzostw, zapewnia zgodno$¢ sedziowania na stacjach ze standardami nauczania
pierwszej pomocy na kursie podstawowym prowadzonym przez Polski Czerwony Krzyz.

Role Sedziego Gidwnego na poszczegdlnych etapach musza petnic:
- podczas etapu rejonowego / strefowego: instruktorzy pierwszej pomocy PCK,
- podczas etapu okregowego: instruktorzy pierwszej pomocy PCK,
- podczas etapu centralnego: instruktorzy - wykifadowcy pierwszej pomocy PCK.

Gtowna Komisja Sedziowska moze nie dopuscié do startu, ukara¢ punktami karnymi
lub przerwa¢ udziat w Mistrzostwach zespotu naruszajacego postanowienia niniejszego
regulaminu,.

Decyzje Gtownej Komisji Sedziowskiej sa ostateczne.
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43.

44,

45.

Do zadan Sedziego Technicznego Mistrzostw nalezy:
- przygotowanie i dostarczenie niezbednego sprzetu na wszystkie stacje, zgodnie
z zaplanowanym scenariuszem,
- czuwanie nad sprawnym dziataniem sprzetu uzywanego podczas Mistrzostw,
- dopilnowanie sprawnego przebiegu Mistrzostw zgodnie z harmonogramem.

Koordynator okregowy pierwszej pomocy PCK moze delegowaé instruktora pierwszej
pomocy PCK do udzialu w krajowym finale Mistrzostw w ferminie wyznaczonym
przez organizatora etapu centralnego Mistrzostw.

Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg mistrzostw sg zobowigzane
do zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegdtow pozorowanych urazow, ktore
bedg =zainscenizowane dla zawodnikéw, az do chwili zakoficzenia Mistrzostw. Gitdéwna
Komisja Sedziowska moze odsungc osobe nieprzestrzegajaca powyzszych zasad
od dalszej pracy podczas Mistrzostw.

Rozdziat 6. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

46.

47.

48.

49,

50.

51.

Zespoly wystepujg w jednolitym ubiorze, ktory zawiera znak Polskiego Czerwonego Krzyza
(zgodnie ze stosownymi zasadami obowigzujgcymi w organizacji oraz odrebnym rozdzialem
niniejszego Regulaminu). Nie mozna stosowac znakéw zarezerwowanych dia spofecznych
lub profesjonalnych stuzb ratowniczych, wyjatkiem sg zespoly startujace ,poza konkursem”.

Na ubiorze uczesinikéw Mistrzostw nie powinny znajdowac sie informacje i symbole
wskazujgce, jakg szkole, miejscowosé, rejon lub okreg reprezentujg uczestnicy.

Zespoly posiadajg wiasne materialy opatrunkowe oraz rekawiczki ochronne w ilosci
wystarczajacej do udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym. Przed przystgpieniem
do dziatania na kolejnej stacji (w trakcie przejscia ze stacji na stacje) zawodnicy, z wlasnych
zapasdw, moga uzupetni¢ posiadang apteczke pierwszej pomocy.

Dopuszcza sie przygotowanie stacji urazowej, na ktérej zawodnicy nie moga uzywac
wtasnych materiatéw opatrunkowych, a jedynie korzysta¢ z materiatdw dostepnych na stacji.
O takiej sytuacji Zespot musi zosta¢ powiadomiony przez Kierownika Stacji przed wej$ciem
na stacje.

Na zadnym z etapow Mistrzostw zawodnikom nie wolno uzywac sprzetu medycznego
{m.in. fabrycznie wykonanych koinierzy do unieruchamiania szyjnego odcinka kregostupa,
innych gotowych unieruchomiefn - np. szyn, tupek, zestawow prozniowych, aparatow
do pomiaru cisnienia tetniczego krwi, zestawdéw do tlenoterapii, ssakow oraz manualnych,
specjalistycznych opatrunkéw wielowarstwowych lub nasgczanych $Srodkami leczniczymi
itp.). W razie uzycia przez zawodnikéw sprzetu medycznego sedziom nie woino
punktowacé czynnosci wykonanych przy pomocy tego sprzetu.

Dopuszcza sie korzystania z AED (w wersji ¢wiczeniowej) dostepnego w obrebie stacji,
jednakze jezeli organizator nie przewidziat uzycia sprzetu na danej stacji uzycie
go nie bedzie punktowane.

Rozdziat 7. PRZEBIEG MISTRZOSTW

52.

53.

Mistrzostwa skfadajg sie z czesci teoretycznej w postaci testu oraz czesci praktycznej.

Mistrzostwa skiadajg sie ze stacji, ktdérych minimalna liczba wynosi:
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54,

55.

56.

57.

58.

59,

60.

61.

62.

63.

64.

- podczas etapu rejonowego/strefowego - 4 (w tym test),
- podczas etapu okregowego - 6 (w tym test),
- podczas etapu centralnego Mistrzostw - 12 (w tym test).

Czesc teoretyczna (test) skiada sig z pytan dotyczacych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy
oraz migdzynarodowego prawa humanitarnego i wiedzy o Ruchu i dziataniach prowadzonych
przez Polski Czerwony Krzyz. Ostateczny wynik testu to $rednia calego zespotu.

Czesc praktyczna sktada sie z szeregu scenek — pozoracji zorganizowanych w formie stacji.
W ich trakcie zawodnicy majg za zadanie wykonac czynnoéci ratownicze.

Podczas wszystkich etapow Mistrzostw dopuszcza sie przygotowanie stacji obcojezycznej,
stacji bez uzywania materiatlow opatrunkowych zespotu (zawodnicy moga korzystaé jedynie
z materiatow i rzeczy dostepnych na danej stacji) oraz stacji z wykorzystaniem AED,
dostgpnego dla Zespotu w obrebie stacji.

W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ mozliwosé taczenia funkgji pozoranta i Sedziego
oceniajacego ten uraz.

Zaleca sie, aby podczas etapow okregowych oraz etapu centralnego Mistrzostw ilo$é
pozorantow na wiekszosci stacji wynosita 3-4 osoby.

Przed stacjami znajdujg sie¢ punkty wyczekiwania, na ktorych =zespoly oczekuja
na pozwolenie wejscia na stacjg. Czas pobytu zespolu na stacji nie moze przekroczyé
15 minut. Czas liczony jest od momentu wejscia zespolu na stacje. Na przeprowadzenie
czynnosci ratowniczych zesp6t ma 10 minut. Kierownik stacji na dwie minuty przed
zakonczeniem czasu informuje zespot o tym fakcie. Po zakofczeniu czasu akcji Kierownik
stacji przerywa ja i sedziowie w obecnosci zawodnikéw omawia wykonane czynnosci.

Przed rozpoczgciem Mistrzostw, w obecnosci przedstawicieli wszystkich zespotow,
kapitanowie dokonujg losowania numeréw startowych dla swoich zespotéw. Kapitan
otrzymuje Formularz Oceny Dziatain Zespolu, do ktérego Kierownicy Stacji, podczas trwania
Mistrzostw, wpisujg zdobyte przez zespot punkty.

Wzor formularza stanowi zalacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy maja do pokonania trase, z rozmieszczonymi na niej stacjami i punktami
wyczekiwania. Stacje i punkty wyczekiwania powinny byé rozmieszczone w taki sposob,
aby inne byly niewidoczne, a zespoty nie mijaly sie.

Trasa Mistrzostw ma charakter petli, po ktérej poruszajg sie zespoly. Wszystkie zespoly
rozpoczynajg i konczg rywalizacje rownoczesénie.

Tematyka pozoracji nawigzywaé bedzie do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym
wypadkéw. Od zawodnikdéw uczestniczgcych w Mistrzostwach wymagana bedzie wiedza
z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez Polski Czerwony
Krzyz.

Na stacjach oceniane bedzie:
- bezpieczenstwo zawodnikéw,
- ratowanie zycia,
- wezwanie kwalifikowanej pomocy,
- udzielenie pierwszej pomocy,
- umiegjetnosc¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikéw,
- kierowanie zespotem i praca zespotowa,
- wspolpraca z innymi oscbami i stuzbami mundurowymi.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Punktacja czynnosci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca
Kapitana Zespotu jest wykonywana na osobnych Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg
u sedzidw oceniajacych postepowanie ratownikéw na danej stacji.

Wzor Karty Oceny stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy moga podjgé decyzjg o dodatkowym zaaranzowaniu stacji niezwigzanych
bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te nazywane sa ,Rozrywka”.

Na stacjach ,Rozrywka” zawodnicy maja okazje wykazaé sie umiejetno$ciami niezwigzanymi
z pierwszg pomoca. Punkty uzyskane na tych stacjach zliczane sg oddzielnie.

Kibicom nie wolno informowa¢ pozostatych czlonkdéw delegacji, co dzieje sie
na poszczegolnych stacjach.

Na obszar dziatania wchodzg jedynie zawodnicy bioracy udziat w akcji. Pozostale osoby,
wtym opiekun zespotu (dotyczy to rowniez ewentualnych przewodnikéw zespotow)
oczekujg poza terenem stacji, w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun
zespotu z uwagi na sprawowanie osobistej opieki nad zespolem, musi znajdowaé sie
w miejscu umozliwiajagcym obserwacje dziatan calego zespotu, miejsce to jest kazdorazowo
wyznaczane przez Kierownika Stacji.

Wykonywanie zdje¢ oraz nagrywanie dziatan zespolu jest dozwolone jedynie przez osoby
zgioszone podczas rejestracji zespotdw. Kazdorazowo wykonywanie zdje¢ lub nagrywanie
nalezy zgtosi¢ Kierownikowi Stacji przed wejSciem na stacje. Dziatania te mogg byé
prowadzone z miejsca wskazanego przez Kierownika Stacji i nie moga one utrudniac pracy
zawodnikow oraz sedziow.

Wykonane nagrania oraz zdjecia nie beda brane pod uwage w przypadku rozstrzygania
protestow.

W razie odstepstwa od powyzszych zasad (punkty 68 - 70 niniejszego Regulaminu) Gtéwna
Komisja Sedziowska Mistrzostw moze ukara¢ zespot punktami karnymi lub dyskwalifikacjg
zespotu.

Mistrzostwa odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Rozdziatl 8. PROTESTY

74.

75.

76.

77.

73.

Zespot niezgadzajgcy sie z ocena sedziego, ma prawo odwotaé sig od jego decyzji. W tym
celu zespot wypetnia i podpisuje Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej
stacji. Wzor Karty Protestu stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

Wypeiniona i podpisana Karta Protestu dotyczaca ostatniej stacji, na ktérej dziata zespdt,
przekazywana jest Kierownikowi te] stacji niezwiocznie po zakonczeniu oceny
przez sedziego.

Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtowna Komisja Sedziowska.

Karta Protestu bez podpisow osoby przyjmujacej i kapitana zespotu nie bedzie rozpatrywana.

Karty Protestu przekazywane w inny sposoéb i innym osobom niz okresione w pkt 74 i 75
Regulaminu nie bedg rozpairywane.
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79.

80.

Decyzje Gtownej Komisji Sedziowskiej dotyczace protestow podawane sg do wiadomosci
startujgcych zespolow przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow danego etapu Mistrzostw.

Decyzja Gtownej Komisji Sedziowskiej jest ostateczna,

Rozdziat 9. ZASADY OCENY KONCOWEJ, NAGRODY i WYROZNIENIA

81.

82.

83.

84,

85.

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby punkiow zdobytych na stacji
test” oraz stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

Jezeli wiece] niz jeden zespdt otrzyma takg samg sumaryczng liczbe punktow,
o zwyciestwie decyduje liczba punktow zdobytych na stacji z najwigkszg liczba
poszkodowanych. Jezeli to nie wskaze zwyciezcy o pierwszenstwie decyduje liczba
punktéw zdobytych podczas wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Zespoly, ktore zajely trzy pierwsze miejsca otrzymuja nagrody rzeczowe, zapewnione przez
organizatora danego etapu Mistrzostw. Na etapie centralnym nagrody zapewnia Zarzad
Gidéwny Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wszystkie zespoly uczestniczace w mistrzostwach otrzymujg dyplemy uczestnictwa
oraz, w miare mozliwosci, upominki okolicznosciowe.

Zespot, kiory zwyciezy w finale Mistrzostw uzyskuje nominacje do reprezentowania
Polskiego Czerwonego Krzyza na Europejskich Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
Czerwonego Krzyza.

Rozdziat 10. INFORMACJE DODATKOWE

86.

Koordynator Pierwsze] Pomocy lub Sedzia Glowny Mistrzostw na zakonczenie kazdego etapu
Mistrzostw wypeinia Sprawozdanie z przebiegu Mistrzostw. Kopig Sprawozdania dotacza sig
do Formularza Zgloszeniowego na kolejny etap Mistrzostw.

Druk Sprawozdania z przebiegu Mistrzostw stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego
Regulaminu.

87. Zasady uzywania znaku czerwonego krzyza podczas Mistrzostw.

a) Znak czerwonego krzyza petni dwie funkcje: ochronng/rozpoznawczg i informacyjna,

- funkcja ochronnafrozpoznawcza - znak zapewnia ochrong w ramach
miedzynarodowego prawa humanitarnego konkretnym osobom i obiektom.
Pozwala on rowniez rozpoznaé na polu walki takie osoby i obiekty. Kategorie osdb
i obiektdw chronionych wyszczegdlnione sa w art. 24-27 KG | orazw art. 8 [c] PD |
Sa to jednostki medyczne (np. szpitale, osrodki przetaczania krwi, sktadnice
materiatbw medycznych), medyczne $rodki transportu  (ladowe, wodne
i powietrzne) oraz personel medyczny i duchowny (np. sanitarny personel cywiiny
i wojskowy, kapelani, wojskowi pielegniarze lub noszowi w czasie w petnienia
obowigzkow, personel stowarzyszenia krajowego CK lub CP uznany przez
odpowiednie witadze wojskowe, personel innych ochotniczych stowarzyszen
pomocy uznanych przez odpowiednie wiadze wojskowe, personel stowarzyszenia
krajowego panstwa neutralnego),

- funkcja informacyjna — znak informuje o zwigzku oséb, dziatan lub dobr
ze stowarzyszeniem krajowym  Czerwonego Krzyza lub  Czerwonego
Potksiezyca, MKCK lub Federacjg. Znakow petnigcych ig funkcje nie wolno
umieszczaé na opaskach na ramie i na dachach budynkoéw (art. 39 i 44 KG 1).

Podczas Mistrzostw znak Polskiego Czerwonego Krzyza uzywany jest w znaczeniu
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informacyjnym.

b) Uczestnicy oraz organizatorzy mistrzostw zobowigzani sg do zapoznania sig

ze szczegOtowymi zasadami uzycia znaku czerwonego krzyza, zawartymi
w Konwencji Genewskiej z dnia 12.08.1949 r. (Dz. U. Nr 38/56 poz. 179) -
art. 38, 44, 53, w "Regulaminie uzywania znaku czerwonego krzyza i czerwonego
potksiezyca" - Rezolucja nr 5 Rady Delegatéw Miedzynarodowego Ruchu CK i OF -
Budapeszt 1991 r. oraz ,Przewodniku ochrony znaku czerwonego krzyza” — zatgcznik
do uchwaty nr 105/2013 Zarzadu Gidéwnego PCK, jak réwniez z uchwatami Zarzadu
Giownego PCK nr 115/2011 i 116/2011. Powyzsze dokumenty sa dostepne w biurach
oddziatdw PCK Ilub na stronie interneiowe] Poiskiego Czerwonego Krzyza:
www.pierwszapomoc.pck.pl.

88. Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.

89. Spis Zatacznikow do niniejszego Regulaminu:

Zatacznik nr 1: Wzér Formularza Zgtoszeniowego,

Zatgcznik nr 2: Wzér Oswiadczenia zgody na udziat w Mistrzostwach,

Zatgcznik nr 3: Wzor Formularza Oceny Dziatan Zespotu,

Zatacznik nr 4; Wzor Karty Oceny,

Zatgcznik nr 5; Wzor Karty Protestu,

Zatgcznik nr 6: Wzor Sprawozdania z przebiegu Mistrzostw,

Zafgcznik nr 7: Wzor zgody na rozpowszechnianie wizerunku dziecka,

Zatgcznik nr 8: Wzdr zgody na rozpowszechnianie wizerunku osoby petnoletniej.
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Zalgcznik nr 1
do Regulaminu Cgdlnopolskich Mistrzostw
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego KrzyZa

(picezgtka jednostki delegujneej)

/datal

-FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

O etapu rejonowego/strefowego [ etapu okregowego [ etapu centralnego
...... MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

ODBYWAJACY SIEW ..., W DNIACH
friejscowosdé/ /data/

Zespot reprezentujacy:

101 1o 7= ] S OPPTO
Szkote {dokladna nazwai adres): ... e
ZAWODNIK 1 (Kapitan Zespotu)
imiona i nazwisko: nr leg. szkolnej:
Data urodzenia: Klasa:
ZAWODNIK 2
Imiona i nazwisko: ar leg. szkolnej:
Data urodzenia: Klasa:
ZAWODNIK 3
imiona i nazwisko: nr leg. szkolnej:
Data urodzenia: Klasa:
ZAWODNIK 4
Imiona i nazwisko: nr leg. szkolnej:
DPata urodzenia: Klasa:
ZAWODNIK 5
imiona i nazwisko: nr leg. szkolnej:
Data urodzenia: Klasa:
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OPIEKUN ZESPOLU

Imiona i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres e-mail:

Telefon kontaktowy:

Kazdemu zespotowi moga towarzyszy¢ kibice.

Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw kibice pokrywaja koszty we wlasnym zakresie.

KIBICE

Lp. Imie

Nazwisko

1
2
3.
4
5

Kazdy zespét moze delegowad na Mistrzostwa sedziego (spetniajacego wymogi Regulaminu).

SEDZIA

Imie i Nazwisko:

Telefon:

Nr uprawnien instruktora Pierwszej Pomocy
PCK (nie dot. etapu rejonowego/strefowego):

Prosimy o dotaczenie doktadnych informaciji dotyczacych przyjazdu i wyjazdu delegacji.

PRZYJAZD
Srodek lokomocji: Dworzec:
Data: Godzina:
WYJAZD
Srodek lokomocji: Dworzec:
Data: Godzina:
Piecze¢ Oddziatu
Polskiego Czerwonego Krzyza oraz podpis Pieczet szkoly oraz podpis Podpis Opiekuna Zespotu
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Zalgcznik nr 2
do Regulaminu Ogdlnopolskich Mistrzostw
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

Ja, NiZej POAPISANY /87 ..ot e legitymujacy sie dowodem
osobistym (Seria i NUMEN) ........o.ooiii e , wyrazam zgode na udziat mojego dziecka
................................................................. we wszystkich etapach Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza. Jednoczeénie potwierdzam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala

na udziat w ww. Mistrzostwach.
Wyrazam réwniez zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu organizacji

i przeprowadzenia Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz na publikacje

jego wizerunku.

.............. Mlejscowoscdata Podpis rodzica / opiekuna

KLAUZULA INFROMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogoInego Rozporzadzenia o ochronie danych oscbowych z dnia 27 kwietnia 2016 . informuje
Pana/Pania, iz:

1) administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Polski Czerwony Krzyz z siedziba w Warszawie {00-561 Warszaway},
ul. Mokotowska 14,

2) inspektorem ochrony danych w Polskim Czerwonym Krzyzu jest Pan Andrzej Anton adres e-mail: iod@pck.org.pl ;

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane bedg w celu prowadzenia procesu komunikacji wewnetrznej i promocji PCK
na podstawie art. 6 ust 1 pkt a - ogéinego Rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r;

4) odbioreg Pana/Pani danych osobowych bedzie Polski Czerwony Krzyz;

5} Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane do paristwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej;
6) Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat;

7) posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym

momencie bez wplywu na zgodno$é z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

8) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,
gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy ogolnego Rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

9) podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne ale niezbedne do udziatu w Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz do publikacji wizerunku. Jest Pan/Pani zobowigzany/a do ich podania
a konsekwencjg niepodania danych osobowych i nie wyrazenia zgody na publikacje wizerunku bedzie brak mozliwosci udziatu
w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza;

10) Pana/Pani dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.



Zalacznik nr 3
do Regulaminu Ogélnopolskich Mistrzostw

Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza

pieczatka Qddziatu PCK

FORMULARZ OCENY DZIALAN ZESPOtU

O etap rejonowy/strefowy [ etap okregowy

/miejscowosd¢/

[0 etap centralny

...... MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

ODBYWAJACY SIE W

Imiejscowosé/

/data/

Zespdt nr

Stacja

Liczba uzyskanych punktow

Pozorant | Pozorant
1 2

numer

Pozorant
3

Pozorant
4

Pozorant
5

Kierownik
Stacji

Suma

Podpis
Kierownika
Stacji

10

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW:




Zatgeznik nr 4

do Regulaminu Qgélnopolskich Mistrzostw
Pierwsze] Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza

(pieczqtka Zarzadu PCK)

...................................................... r e 20 Gl T

/miejscowosc/

KARTA OCENY

/data/

3 21 o Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza
StACIA NN vivere  wrrereranemrornrssasiarermsmrnnnenannrans Zespot nr
/nazwa stacji/
PoszKodowany: ........coooiieeciiiee e
/krétki opis stanu/
OPIS SYLUAGH: ..o et et e e e et e e et e et s ere st et e et e e e r et aseesone
............................................................ : oplssytuaqlnastac;ll
. o Zakres | Zdobyte Korekta punktéw
Lp. Oceniana czynnosé punkfowy| punkty | (z podpisem sedziego)
1. i
2. )
3. -
4, )
5, -
6. )
SUMA: (max...... ) IO

PODPIS OSOBY UDZIELAJACEJ POMOCY

PODPIS SEDZIEGO




Zatacznik nr 5
doRegulaminu Ogllnopolskich Mistrzostw | 20......r.
Pierwsze] Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza !

/miejscowosc/ /data/

KARTA PROTESTU

O etap rejonowy/strefowy [ etap okregowy [J etap centralny

MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY PCK
ODBYWAJACY SIEW oo W DNIACH .....ovoooeeoo 20...1.

Prosimy o opisanie ponizej przyczyn protestu
| zgloszenie go zgodnie z Regulaminem Mistrzostw (wyciag zasad znajduje sie ponizej).
Uczestnicy Mistrzostw zgadzajg sie, ze decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskie] sg ostateczne.

Stacja nr Zespot nr

Poszkodowany oraz imie i nazwisko sedziego:

PRZYCZYNA PROTESTU (prosimy opisa¢ najistotniejsze fakty):

(podpis osoby przyjmujgcej — KIEROWNIK stacji) (podpis kapitana zespotu)

DECYZJA GLOWNEJ KOMISJI SEDZIOWSKIEJ: ZMIANA PUNKTOW:

UZASADNIENIE DECYZJI:

{podpis Sedziego Giéwnego)

Wyciag z Regulaminu Mistrzostw:

Wypetniona Karta Protestu przekazana zostaje Kierownikowi kolejnej stacji po stagji, ktérej dotyczy protest.

Jesli protest dotyczy ostatniej stacji wypeiniong Karte Protestu nalezy przekazaé niezwlocznie Kierownikowi tej stacii.
Karta bez podpisow osoby przyjmujgcej i kapitana zespotu nie bgdzie rozpatrywana.

* Karty przekazywane w inny sposob i innym osobom nie beda rozpatrywane.




Zatacznik nr 6
do Regularninu Ogdlnopolskich Mistrzostw
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwvonego Krzyza

(picczgtka Zarzgdu PCK)

........................................ s reeereenieineenieeneenene 20 L T
/miejscowost/ /data/

SPRAWOZDANIE

O etapu rejonowego/strefowege [ etapu okregowego  [] etapu centralnego

...... MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
ODBYWAJACEGO SIEW ..o, WDNIACH ..., 20..... r.
Imigjscowose/ fdata/

Glowna Komisja Sedziowska etapu ..o e, Mistrzostw Pierwsze] Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza odbywajgcego sie W MIgJSCOWOSCT ..o e
wdniach ..o ivrvecneeieneenn., 2000001 W skiadzie:

1. Sedzia GIOWNY. e
2. CZONKOWIE, e
et
A e
G e
stwierdza:
1. W oetapie . i Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK wzielo udziat
.......................................... zespotdw pierwszej pomocy,
2. Zorganizowano:
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Zatgeznik nr 7 r
do Regulaminu Ogéinopolskich Mistrzostw e et st et vaebs e ey bt osseenmeerreseessesensssress [
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza {miejscowasc) {data)

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku dziecka

Ja, NIZE) POURISANY/A: csevreercurenrenrenrnmrsas s s e sescmsnss s s ses e s ses e s

zamieszkaty/a:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nr dowodu osobistego:
PESEL:  eenrreerenseseassessses oo

os$wiadczam, ze jestemn rodzicem/opiekunem prawnym™* matoletnie0/e] ..o ver e oo ceso oo
....................................................................................... numer PESEL
ZAMIESZKAREO/E] . vereviomrime sttt eneereseests s s s sss ot oo ot et et s e es e seeeeeeesoeeeseseeee e
i na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawach autorskich i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.
{Dz. U. z 2017 r., poz. 880 z pésn. zm.) wyrazam zgode na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku
T wypowiedzi mojego syna/corki* przez Polski Czerwony Krzyz (zwany dalej PCK} utrwalonych
na zdjgciach wykonanych podczas wszystkich etapéw Ogolnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK
(zwanych dalej Mistrzostwami) oraz w filmie dokumentujgcym Mistrzostwa dla celéw zwigzanych
z dziatalnosciy statutowa PCK oraz dla potrzeb komunikacji wewnetrznej i promocji PCK.

Niniejsza zgoda obejmuje rozpowszechnianie przez PCK wizerunku mojego dziecka w formie zdjec¢
cyfrowych i analogowych oraz wizerunku i wypowiedzi mojego dziecka w filmie dokumentujgcym
Mistrzostwa za posrednictwem dowolnego medium na polach eksploataciji okreslonych w art. 50 ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych, tj.: utrwalenie na jakimkolwiek nosniku papierowym
lub audiowizualnym, a w szczegélnosci na: nosnikach video, tagmie Swiattoczutej, magnetycznej i dysku
komputerowym, w tym CD i DVD, zwielokrotnienie jakgkolwiek technikg, w tym: technika magnetyczna
na kasetach video, dyskach audiowizualnych, technikg swiattoczuty i cyfrowa, technikg zapisu
komputerowego, wyswietlanie, publiczne odtwarzanie, prawo obrotu w kraju i za granicg, wypozyczanie,
najem, dzieriawa lub wymiana noénikéw, na ktérych zdjecia, film i materiat utrwalono, wprowadzenie
do pamigci komputera i do sieci multimedialnej w nieograniczonej liczbie nadan, zapiséw i wielkoéci
naktadow, nadawanie za pomoca wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej przez stacje naziemna,

nadawanie za posrednictwem satelity lub Internetu, retransmisja  filmu, sporzadzanie wersji
obcojezycznych.

Oswiadczam, ze zgoda nie jest ograniczona ilodciowo, czasowo ani terytorialnie i obejmuje réwniez
zgode na podpisanie wizerunku mojego dziecka jego/jej* imieniem i nazwiskiem.

Przeniesienie niniejszej zgody na osobe trzecia nie wymaga mojej uprzednie] zgody na takg czynnosé.
Oswiadczam rowniez, iz wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez
Polski Czerwony Krzyz dla potrzeb zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig statutowa oraz dla potrzeb

komunikacji wewnetrznej PCK, zgodnie z Rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.

data i czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego syna/cérki* w postaci rozpowszechniania
wizerunku | wypowiedzi mojego syna/cérki*, utrwalonych na zdjeciach wykonanych podczas
poszczegblnych etapdw Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwsze] Pomocy PCK. (zwanych dalej
Mistrzostwami), w filmie dokumentujacym Mistrzostwa dla celéw zwigzanych z dziatalnoscig statutowsa
PCK oraz dla potrzeb komunikacji wewnetrznej i promocji PCK. Celem przetwarzania bedzie
rozpowszechnianie w mediach na nastepujacych polach eksploatacji: w formie zdje¢ cyfrowych
tanalogowych oraz wizerunku mojego syna/cérki* i wypowiedzi w ww. filmie za posrednictwem
dowolnego medium na polach eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, tj.: utrwalenie na jakimkolwiek nosniku papierowym lub audiowizualnym, a w szczegdlnosci



na: nosnikach video, tasmie $wiatloczutej, magnetycznej i dysku komputerowym, w tym CD i DVD,
zwielokrotnienie jakgkolwiek technika, w tym: techniky magnetyczng na kasetach video, dyskach
audiowizualnych, technika $wiattoczutg i cyfrowa, technika zapisu komputerowego, wyswietlanie,
publiczne odtwarzanie, prawo obrotu w kraju i za granica, wypozyczanie, najem, dzierzawa lub wymiana
nosnikdw, na ktérych zdjecia, film i materiat utrwalono, wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci
multimedialnej w nieograniczonej liczbie nadan, zapiséw i wielkosci nakfadéw, nadawanie za pomocg
wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej przez stacje naziermng, nadawanie za posrednictwem
satelity lub Internetu, retransmisja filmu, sporzadzanie wersji obcojezycznych przez Polski Czerwony
Krzyz zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych {Dz.U. 2017 r.,
poz. 880 z pozn. zm.). Oswiadczam, ze zrzekam sie wynagrodzenia z powyiszego tytutu.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuje Pana/Pania, iz:

1) administratorem Pana/Pani cérki/syna* danych osobowych jest Polski Czerwony Krzy z siedziba
w Warszawie (00-561 Warszawa), ul. Mokotowska 14;

2) inspektorem ochrony danych w Polskim Czerwonym Krzyzu jest Pan Andrzej Anton, adres mailowy:

iod@pck.org.pl;

3) dane osobowe Pana/Pani cérki/syna* przetwarzane beda w celu rozpowszechniania wizerunku
i wypowiedzi dokonanych podczas etapéw Ogélnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK

na podstawie art. 6 ust 1 pkt a ogdinego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.;

4) odbiorcg danych osobowych Pana/Pani corki/syna* bedzie Polski Czerwony Krzyz;
5) dane osobowe Pana/Pani cérki/syna* beda przechowywane przez okres 5 lat;

6) dane osobowe Pana/Pani cérki/syna* nie bedg przekazywane do parstwa trzeciego/organizacji
migdzynarodowej;

7) posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci danych osobowych Pana/Pani corki/syna* oraz prawo
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnoéd
z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

8) podanie przez Pana/Panig danych osobowych Pana/Pani corkifsyna* jest dobrowolne
ale niezbedne do publikacji wizerunku. Jest Pan/Pani zobowigzany/a do ich podania a konsekwencjg
niepodania danych osobowych i nie wyrazenia zgody na publikacje wizerunku i wypowiedzi bedzie
brak mozliwosci publikacji wizerunku i wypowiedzi;

9) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych osobowych dotyczgeych

Pana/Pani corkifsyna* narusza przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

10) dane osobowe Pana/Pani corki/syna* nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany,
w tym réwniez w formie profilowania.

miejscowosc, data podpis rodzica/opiekuna prawnego

* niepotrzebne skreéli¢



Zalgeznik nr 8
do Regulaminu Qgdlnopolskich Mistrzostw
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Kizyza

Trney wenee

{miejscowosd) (data)
Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku — osoba petnoletnia

Ja, nizej podpisany/a:
zamieszkaty/a:

nr dowodu osobistego:

na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawach autorskich i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego
1994 r. (Dz. U. z 2017 r., poz. 880 z pdin. zm.) wyrazam zgode na nieodpfatne rozpowszechnianie
mojego wizerunku i wypowiedzi przez Polski Czerwony Krzyz (zwany dalej PCK), utrwalonych
na zdjeciach wykonanych podczas poszczegdlnych etapdw Ogolnopolskich Mistrzastw Pierwszej
Pomocy PCK {zwanych dalej Mistrzostwami} oraz w filmie dokumentujagcym Mistrzostwa dla celdw
zwigzanych z dziatalnoécig statutowg PCK oraz dia potrzeb komunikacji wewnetrznej i promocji PCK,

Niniejsza zgoda obejmuje rozpowszechnianie przez PCK mojego wizerunku w formie zdjeé cyfrowych
i analogowych oraz mojego wizerunku i wypowiedzi w filmie dokumentujagcym Mistrzostwa
za posrednictwem dowolnego medium na polach eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, tj.: utrwalenie na jakimkolwiek nosniku papierowym
lub audiowizualnym, a w szczegdlnosci na: noénikach video, taimie $wiattoczute], magnetycznej
i dysku komputerowym, w tym CD i DVD, zwielokrotnienie jakgkolwiek technika, w tym: technikg
magnetyczng na kasetach video, dyskach audiowizualnych, technika Swiatfoczutg i cyfrows, techniky
zapisu komputerowego, wyswietlanie, publiczne odtwarzanie, prawo cbrotu w kraju i za granica,
wypozyczanie, najem, dzierzawa lub wymiana nosnikdw, na ktdrych zdjecia, film i materiat
utrwalono, wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej w nieograniczonej liczbie
nadan, zapisow i wielkosci nakladéw, nadawanie za pomocy wizji lub fonii przewodowej
lub bezprzewodowej przez stacje naziemna, nadawanie za poérednictwem satelity lub Internetu,
retransmisja filmu, sporzgdzanie wersji obcojezycznych,

Oswiadczam, Ze zgoda nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo, ani terytorialnie i obejmuje réwniez
zgode na podpisanie mojego wizerunku imieniem i nazwiskiem.

Przeniesienie niniejszej zgody na osobe trzecia nie wymaga mojej uprzedniej zgody na takg czynno$é.
Oswiadczam réwniez, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Polski
Czerwony Krzyz dla potrzeb zwigzanych z prowadzona dziatalnoicia statutowa zgodnie
z Rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

data i czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci rozpowszechniania mojego
wizerunku i wypowiedzi, utrwalonych na zdjeciach wykonanych podczas poszczegdlnych etapow
Ogélnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK {zwanych dalej Mistrzostwami), w filmie
dokumentujgcym Mistrzostwa dla celdow zwiazanych z dziatalnoscig statutows PCK oraz dia potrzeb
komunikacji wewnetrznej i promocji PCK. Celem przetwarzania bedzie rozpowszechnianie w mediach
na nastepujacych polach eksploatacji: w formie zdjeé¢ cyfrowych i analogowych oraz mojege wizerunku
i wypowiedzi w ww. filmie za posdrednictwem dowolnege medium na polach eksploatacji okreslonych
w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, tj.: utrwalenie na jakimkolwiek nosniku
papierowym lub audiowizualnym, a w szczegdlnosci na: nosnikach video, tasmie swiattoczutej,
magnetycznej i dysku komputerowym, w tym CD i DVD, zwielokrotnienie jakakolwiek technika,
w tym: technikg magnetyczng na kasetach video, dyskach audiowizualnych, technikg s$wiatioczuly
i cyfrows, technika zapisu komputerowego, wyswietlanie, publiczne odtwarzanie, prawo obrotu w kraju



i za granicy, wypozyczanie, najem, dzierzawa lub wymiana nosnikéw, na ktdrych zdjecia, film i materiat
utrwalono, wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej w nieograniczonej liczbie
nadan, zapiséw i wielkosci nakfadéw, nadawanie za pomocy wizji lub fonii przewodowej
lub bezprzewodowej przez stacje naziemna, nadawanie za posrednictwem satelity lub Internetu,
retransmisja filmu, sporzadzanie wersji obcojezycznych przez Polski Czerwony Krzy? zgodnie z ustawa
zdnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2017, poz. 880 z pdin. zm.).
Oswiadczam, ze zrzekam sie wynagrodzenia z powyiszego tytutu.

Data....cccoormmevcirrernn, PodPiS...ccoiineiimrrre s

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdinego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuje Pana/Pania, iz:

1) administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Polski Czerwony Krzyz z siedzibg w Warszawie
(00-561 Warszawa), ul. Mokotowska 14;

2) inspektorem ochrony danych w Polskim Czerwonym Krzyiu jest Pan Andrzej Antof adres mailowy:

iod@pck.org.pl;

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane beda w celu prowadzenia procesu komunikacji
wewngtrznej i promocji PCK na podstawie art. 6 ust 1 pkt a ogdinego Rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

4} odbiorcg Pana/Pani danych osobowych bedzie Polski Czerwony Krzyz;
5) Pana/Pani dane osobowe beda przechowywane przez okres 5 lat;

6) Pana/Pani dane osobowe nie bedg przekazywane do parstwa trzeciego/organizaciji
miedzynarodowej;

7} posiada Pan/Pani prawo dostepu do treéci swoich danych osobowych oraz prawo
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

8) podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne ale niezbedne do publikacji
wizerunku. Jest Pan/Pani zobowiazany/a do ich podania a konsekwencjg niepodania danych
osobowych inie wyrazenia zgody na publikacje wizerunku i wypowiedzi bedzie brak mozliwoci
publikacji wizerunku i wypowiedzi:

9) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Oscbowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych oscbowych Pana/Pani

dotyczacych narusza przepisy ogdlnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.;

10} Pana/Pani dane csobowe nie beds przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez
w formie profilowania.

miejscowoscd, data podpis



