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Drodzy Rodzice!

Postac¢ Ratowniczka przyblizyta w ostatnich latach setkom tysiecy
dzieci podstawowe zagadnienia pierwszej pomocy i zapobiegania
wypadkom. Efekt naszych staran trzymajg Panstwo w swoich
rekach: jest to zupetnie nowy program przygotowany dla dzieci
powyzej pierwszej klasy szkoty podstawowej. Sgdzimy bowiem,

ze nawet najmtodsi sg w stanie dobrze udzieli¢ pierwszej pomocy.

Zeszyt powinien znalez¢ zastosowanie na zajeciach wiedzy
o swiecie. Dostarczajac zabawy, pokazuje uczniom w jaki sposéb
mozna unikna¢ wypadkow, a takze jak nalezy sie zachowac

w sytuacji, gdy zdarzy sie wypadek.




Spis tresci

Silnie zrace!
Poparzenie substancjami zrgcymi.

»Timba to catkiem mity piesek!”
Ugryzienie.

Uwaga, zlodowaciaty $nieg!
Ztamanie kosci.

Igloo, woda i gorgca herbata.
Odmrozenie.

Krew w nawiedzonym domu.
Silne krwawienie.

~Dalej, na wyscigi!”
Utrata przytomnosci.

Ognisci piraci - super zabawa.
Oparzenie.

Duch nad szkolnymi drzwiami.
Materiaty opatrunkowe.




g RATOWNICZEK
| Jego przyjaciele

Iga
jest wysportowana
i duzo sie Smieje

Alan ﬁ ‘i
czesto rozémiesza 5 4 A

swoich przyjaciot

Eri

jest bardzo przyjazna
dziewczynka

Leon

Marysia jest bardzo
uczestniczy (e : chetny
we wszystkich do pomocy
zartach Tomek

lubi psocic
i czesto sie przecenia

4 )
N Pomoc
— jest juz na miejscu!

Paulina™—===___ Bernard W,

-




Silnie zrqce!
Poparzenie i

tancjami Zrqcymi.

o (d y Nie, to nie
i ol : il jest praca dla Jd
i L 3 .il:
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) Vet
I

ciebie. (<

o ¥ i P

/I'en srodek jest Pokaze mamie,
niebezpieczny jak potrafie
sprzatac!

nie jestem
taka mata.

zmy¢ kwas
zZ twojej
skory.

Moja corka
poparzyla sie
kwasem!




Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

Podstawowa zasada: toksyczne, zrace
Srodki chemiczne w domu: i tatwopalne srodki chemiczne powinny
by¢ stosowane mozliwie jak najrzadziej!

0 Srodki chemiczne przechowywaé zawsze w oryginalnych
opakowaniach, nigdy nie napetnia¢ nimi butelek po napojach!

0 Nie niszczyc¢ i nie odrywac
etykiet i opiséw substangji.

0 Nigdy nie przechowywac
srodkéw chemicznych z zywnoscia.

0O Przed uzyciem zawsze uwaznie przeczytac
instrukcje i stosowac sie do niej!

0 Stosowac zalecane srodki ochronne (np. rekawice
gumowe, okulary) i przestrzegac srodkéw ostroznosci.

Nigdy nie stosowac nierozciericzonych koncen-
tratéw (np. koncentratu octu). Przestrzegac zasad
rozcienczania!

0 Nigdy nie wachaé naczynia z nieznana
zawartoscig ani jej nie probowac!

0 Przechowywad srodki chemiczne z dala od dzieci
— najlepiej w zamknietej szafce. Rowniez srodki stuzace
do prania i czyszczenia moga by¢ toksyczne lub zrace.



Wskazowki Ratowniczka
dotyczqce pierwszej pomocy
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< @ Zanim dotkniesz poszkodowanego,
~ zaléz jednorazowe (gumowe) rekawiczki.

<NE -‘-!}'.-‘-;

EL @ Pozbadz sie ubran nasaczonych
~ zracymi substancjami.
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) Przez dtuzszy czas optukuj skore czystg woda.
Zadbaj o to, by sptywajgca woda w jak najmniejszym
stopniu Sciekata po zdrowych partiach ciata.
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zmy¢ kwas
Z twojej

Moja cérka
poparzyta sie
kwasem!
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@ Natoz jatowy opatrunek.
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i@ Ut6z poszkodowanego wygodnie i przykryj go.

A8
o @e 0 A
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51 ® Otworz okno.
<. ® Zadzwon po pogotowie ratunkowe,
~ zeby zabrano poszkodowanego do szpitala.

<. ® Mow do poszkodowanego cicho i spokojnie.
- To go uspokoi i pocieszy.
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Ktére z symboli nie ostrzegaja
przed srodkami chemicznymi?
Przekresl niewtasciwe symbole!

Toksyczne, trujace

Draznigce skoére

e

@ Utatwiajace palenie ! !
Zrace

- TRUCIZNA

T

+n‘ﬂ

Sl o
o
-
PRZECHOWYWAC
POD ZAMKNIECIEM

tatwopalne

tatwopalne






Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

W kontaktach z psami nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

O Jezeli zbliza sie do ciebie pies, stoj spokojnie i nie ruszaj
sie. Gdy uciekasz, pies mysli, ze jestes zdobycza i prébuje
cie ztapac. Z kolei gdy do niego podchodzisz, pies mysli,
ze to ty chcesz go ztapac. W obu przypadkach moze sie
zdarzyg, ze cie ugryzie.

O Psy majg staby wzrok.
Poznaja ludzi po gtosie lub zapachu.
A wiec mow do psa i pozwol mu sie
w spokoju obwachac.

O Nie gfaskaj zadnego obcego psa, ktory biega bez kaganca
- nawet wtedy, gdy pozwala ci na to jego wtasciciel.
Czasami wystarczy maty ruch, zeby wystraszy¢ psa.

O Psy nie lubig, gdy zachodzi sie je od tytu.

O Zwr6¢ uwage na mowe ciata psa.
Przyjacielskie psy machajg ogonem
i majg postawione uszy.
Pies, ktory warczy, ma zjezong na karku siers¢, ktadzie
uszy i wycigga ogon do tytu, nie chce bys go gtaskat.
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Ci pomagad!

Wskazowki Ratowniczka
dotyczqce pierwszej pomocy

- Wtz reke pod wode,
a ja tymczasem poszukam |-
fo) | jakiego$ srodka NI
RS dezynfekujacego
51@‘ Kiedy ugryzie cie zwierze, przemyj rane mozliwie
najcieplejszg woda z mydtem.
Mozesz w ten sposdb zniszczyc wirusy wicieklizny.

’C\L@ Jesli naktadasz opatrunek,
uzywaj tylko jatowego materiatu
opatrunkowego!

A,

r:\Lf@ Czasami po ugryzieniu zwierzecia konieczne
jest szczepienie przeciwko wsciekliznie,
ale moze to stwierdzi¢ tylko lekarz, dlatego
powinienes jak najszybciej udac sie
do lekarza lub szpitala.

-_';]'g : _'J“

_l@ Zwierze, ktére ugryzto, powinno zostac przebadane
przez weterynarza, aby stwierdzi¢, czy nie jest
chore na wscieklizne. W przypadku zwierzat
dzikich nie jest to takie fatwe — duzo fatwiej
jest znalez¢ wiasciciela zwierzecia domowego.




Do kogo nalezy miska z jedzeniem?
Potacz litery w kolejnosci alfabetyczne;j.
Zacznij od liter drukowanych.
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Uwaga,

Sprébuje ci
zdjac
rekawiczke.

Boli mnie
nadgarstek,
nie moge
nim ruszac.

Teraz ramie
jest
unieruchomione, /.

—r

Dziekuje, ja
to zrobie!
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Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

O Jesli upadniesz na wyciagu
orczykowym, jak najszybciej
opusc trase wyciaggu. ”

O Uwaznie omijaj wszelki sprzet na
trasie zjazdowej. Zderzenie moze
zakonczyc sie $miertelnie

4 . ‘ ONigdy nie zbaczaj sam z trasy zjazdowej.

Jezdz tylko w tych miejscach,
w ktérych nie wystepuje zagrozenie
lawinami lub innymi katastrofami.

© Nie przeceniaj sie, dostosuj
predkos¢ do swoich mozliwosci.

O Zasady korzystania z tras
zjazdowych dotycza wszystkich
narciarzy i snowboardzistow!
Tylko w ten spos6b mozna

unikng¢ zderzen i wypadkow.

0 Na zlodowaciatym $niegu nie
dasz rady tak tatwo balansowac

i hamowac jak na miekkim

$nieznym puchu. Dlatego zwracaj

uwage na warunki panujace na

trasie zjazdowe;j.

O Odpowiedni sprzet i odziez
moga cie ochroni¢ przed
zranieniami.



Wskazowki Ratowniczka
dotyczqce pierwszej pomocy

n’;:f ="
83 -
‘. @ Poméz poszkodowanemu przyja¢ wygodna

v pozycje. Moze sie zdarzy¢, ze w wyniku szoku

bedzie mu sie krecito w gtowie.

KL‘J
< @ Wazne aby zabezpieczy¢ miejsce wypadku
v np. deska snowboardowa. Dzieki temu
ostrzezesz innych ludzi i nie dojdzie do

kolejnych wypadkow.

- Sprébuje
ci zdjac

Al ey & \ rekawiczke.

E @Nle poruszac uszkodzonego ramienia lub nogi!
" Moze to wyrzadzi¢ powazng krzywde.

g “_‘,}I
. @ Zdjac obciste elementy odziezy np. rekawiczki.
¢ Dzieki temu zobaczysz, w ktérym miejscu doszto
do uszkodzenia i co sie stato.

R Teraz
A€k _ramie jest
‘<, @ Kiedy unieruchamiasz ramie,

v zawsze uzywaj do tego chusty tréjkatnej. [/,

Natoz jg w taki sposob,
- W jaki sie nauczytes.

2 e .a.'\; &
:"‘gghz}
<. @ Nie sdz, ze wszystko zrobisz sam.
?ﬂ;ﬁ__:ISprowadi dalsza pomoc!
_ .‘:‘ -':':}{ :m
. @ Mow do poszkodowanego cicho i spokojnie.

" To go uspokoi i pocieszy.

<. @ Poszkodowanemu nie moze by¢ zimno.
Kurtka natozona na ramiona ochroni
przed wychtodzeniem.




Ktére z dzieci upadto najmniejszg ilos¢ razy?

Tomek Iga Leon Alan

\@a\; f
L™,
NEU




1gloo, woda
| gorqca herbata.

Nalejemy wody \ /~

to igloo
zamarznie!

- Nie czuje
palcow u rak

Potrzyj rece
$niegiem, wtedy sie
zagrzejq!

Oj nie. Tak nie wolno
robi¢, to tylko
' zaszkodzi!

Chciatabym sie
wykapag, jest mi

Nie ma mowy.
Musisz sie
rozgrzac od
srodka. Pij
bardzo wolno!




Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

Gdy na dworze jest zimno:

O Zbyt ciasne buty i ubranie sg czesto
powodem, dla ktérego robi ci sie szybko zimno.

O Kremy zawierajace wode moga zaszkodzi¢ twojej
skorze twarzy podczas mrozéw. Kremy chronigce
przed zimnem zawierajg ochronny ttuszcz.

O Rekawiczki i czapka utrzymuija ciepto.

O Jedli przemoczysz ubranie, szybko je zdejmij
i widz suche rzeczy!

Réwniez latem moze zrobic sie zimno podczas
wycieczki w gory. Dlatego zawsze zabieraj ze sobg
czapke, rekawiczki, sweter i peleryne.



Wskazowki Ratowniczka
dotyczqce pierwszej pomocy |
&

'Tiﬁ(_@' Zabierz poszkodowanego do cieptego pomieszczenia
i pom6z mu sie rozebrad.

1 6”5 ) ,I:'“i

‘-"5;31 ® Przy ciezkim odmrozeniu owin uszkodzone czesci ciata
\' _ jatowym opatrunkiem np. opatrz palce u rak i u nog.

-

165
v |

(@' Owin ciato poszkodowanego wetnianym kocem - ale nie
~ odmrozone czesci ciata.

'{kf

<@ Jesli podasz poszkodowanemu do picia goraca, stodka

\' _ herbatg, szybciej zrobi mu sig ciepto.

;'{L:T-

<. ® Zadzwon po pogotowie
 ratunkowe, aby zabrano

_ poszkodowanego do szpitala.

- Chciatabym sie
wykapac, jest mi

Nie ma
mowy.

:;“"‘55‘,!?? Musisz sig

?Ef: @ Mow do poszkodowanego cicho | § A rgfgéigcgjd
i spokojnie. To go uspokoi G, 5\ (| \bardzo wolno!
i pocieszy. = i ‘

Powinienes starac sie poprawic krazenie
krwi w odmrozonych partiach ciata,
podajac gorace napoje i ogrzewajac

poszkodowanego. Uszkodzonych czesci
ciata nie mozna bezposrednio rozgrzewac
lub pociera¢ sniegiem, gdyz jesli zostane
rozgrzane zbyt szybko, moze dojs¢ do
trwatych uszkodzen.




(% Przyjrzyj sie uwaznie
Xy dwom rysunkom

Drugi z nich rézni sie od pierwszego 10 elementami.
Czy uda ci sie wszystkie odnalez¢?
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Krew
~esW nawiedzonym domu.

Dlaczego nie

poczekaliscie?
N

S

Nie da sie Czekaj,
otworzy¢. sprébuje od

=

srodka.

” Alen sie “\{

Ucisnij ran
yrans skaleczyt. Jego

i usigdz. Przyniose
swojq apteczke AN
pierwszej pomocy! £ 4 ¢

przedramie
ciezko krwawj

Musimy zatozy¢ ! OK, teraz
opatrunek S : mozesz
uciskowy. & > v juz puscic.

Dobrze, ze na nas
zaczekatas. Nie
znalezlibysmy was.




Wskazowki Ratowniczka
dotyczqce pierwszej pomocy

Y

PN
o .-J;‘Jl))’gv;
?@‘ Pomoz rannemu usigéc lub potozyc sie na ziemi. \

Y

= J;,x{))'g;
_ @‘f Wazne, aby zatozy¢ jednorazowe rekawiczki.
~ Dzieki nim nie zarazisz sie zadna choroba.

=
@:\ )
ol 3 \.\_\:r’ ﬁ[‘/

_ @‘f Pot6z na rane jatowy gazik, zatéz opatrunek
~ uciskowy i trzymaj ramie wysoko w gorze.

% @ Umocnij opatrunek chusta trojkatna.

=

‘:\ 1 ]
1 4;2‘))’2
}Lei @ Popros kogos, by zadzwonit po pogotowie
/~ izaczekal, az przyjedzie, aby ratownicy
nie musieli was szukac.




P\O@‘ W przypadku silnego krwawienia,
,~ wazne jest, abys dobrze utozyt rannego.

P\O@" Zwro¢ uwage, by lezat ptasko

na plecach z uniesionymi nogami.

W)

. @ Trzymaj zranione ramie wysoko
/~  wgorze i obserwuj opatrunek uciskowy.

®( Rannemu nie moze by¢ zimno.
"~ Przykryj go kocem lub jakims ubraniem.

i
)
/v—’

@R‘, Mow do rannego cicho i spokojnie.
7~ To go uspokoi i pocieszy.




Tego domu strzegq duchy.
lle ich widzisz?




,Dalej, na wyscigi!”

Dalej,na Y
wyscigil

- Czy cosci
w8\ siestato? /.

/Czy moze Pan
zadzwonic po
pogotowie?

Dzieki Bogu, \. 4 %
oddycha! / ~""

usze potozy¢ Tomka
w pozycji bocznej
ustalone;j. ¢




Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

O Do bezpiecznej jazdy na rowerze

twojej gtowie potrzebny
jest kask.

J

O Do bezpiecznej jazdy na rowerze twojemu rowerowi I
potrzeba szesciu rzeczy:

@ dwoch hamulcow

@ dzwonka lub klakson

€ biatego swiatetka odblaskowego z przodu

@ czerwonego Swiatetka odblaskowego z tytu

@ z0ttych swiatetek odblaskowych na pedatach

@ 20ttych swiatetek odblaskowych na szprychach
(przynajmniej dwéch na jednym rowerze)
lub odblaskowych opon




w Czy cosci

i\ sie stato?

| ‘1";.’
o o {

Wskazowki Ratowniczka
fﬁ_._dOtyczqce pierwszej pomocy

\'-'-;.@W Zwroc sie do poszkodowanego, ktéry sie nie porusza
i dotknij jego przedramienia.

?-—.!-:;:“. .Lﬁ

9 @ Jesli poszkodowany nie reaguje, popros kogos,

by zadzwonit po pogotowie.

7/Czy moze Pan\ ¢l &
zadzwoni¢ po
pogotowie?

Poluzuj ubranie przy szyi poszkodowanego i oczys¢
— W razie potrzeby - jame ustna.

" Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu,

~ aby mogt swobodnie oddychac. Dricki Bogu,

W oddychal _

=.@ Stuchajac, patrzaci czujac przez 10 sekund sprawdzisz, '
- czy poszkodowany oddycha.

;i{:ff}"???i?;f-Jes'.li poszkodowany nie reaguje, lecz oddycha, to znak,

3 # ze stracit przytomnos<.

Musisz potozy¢ go w pozycji bocznej ustalone;.

Musze potozyc
A Tomka w pozycji

gl D:}L:‘,l‘

@ Poszkodowanemu nie moze by¢
Y zimno, dlatego musisz go przykryc.
€2 ‘_.I-.:;'

9 @ Co minute sprawdzaj, czy oddycha.
W of
<.@ Pozostan przy poszkodowanym

" dopoki nie dotrze pomoc.







Ognisci piraci

~ =% Podaj mi jeszcze =~ ol

- super zabawa!

kietbaske! _
i 'Eﬂ,:.-:'___ '

Dzieki Bogu nie
przykleito sie do
kory!

Nie! Zadnej masci -
trzeba tylko schtodzi¢
woda i zatozy¢ jatowy

Zadzwonie po
pogotowie i przyniose




Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

A

o Uwaga ogien!
Ogien powstaje zawsze podczas kontaktu

materiatdéw palnych ze zrédtem ognia

przy wystarczajacej ilosci tlenu.

O Nie przykrywa¢ lamp ubraniami!

0 Swiece, grzejniki ... stawia¢ daleko od materiatéw palnych!

O Unikac¢ kontaktu tatwopalnych materiatéw z ptomieniami!

O Nie zapala¢ swiec na suchych choinkach bozonarodzeniowych!

/

O Nie wyrzucac niedopatkéw papieroséw w dowolnym miejscu!

O Nie pozwala¢ matym dzieciom bawi¢ sie zapatkami!




Wskazoéwki Ratowniczka

dotyczqce pierwszej pomocy

a&p
TLJ\L@ Sprébuj uniemozliwi¢ ucieczke osobie, ktérej odziez sie
pali.

}
p ! p
AP I
.;.l] "‘:“},' f.:
T 7

B @ Sttum ptomienie kocem lub jakims ubraniem.

v

ktore przykleito sie do ciatal

afl *':::L']If:

Q\L@ Schtadzaj oparzenie czysta, biezgcq woda dopoki
bl nie zmaleje - ok. 15-20 minut.

< :n::.‘)v"v {1}:
< @ Zadzwon po pogotowie, aby zabrano rannego
do szpitala.

—(?L@ Zat6éz wigotny, jatowy opatrunek na rane.

-
<A b %

?L@ Usadz lub potéz rannego wygodnie i okryj go.

<1 ":Zf’f" If'—
?\L@ Jezeli jestes w zamknietym pomieszczeniu,
otworz okno.

T"@ Moéw do rannego cicho i spokojnie.
~ To go uspokoi i pocieszy.

Dzieki Bogu nie
przykleito sie do

Zadzwonie po
pogotowie i przyniose




Gdzie na rysunku znajduja sie ponumerowane obrazki?
Zaznacz flamastrem odpowiednie miejsca.




Duch
nad szkolnymi drzwiami

o nie, ale bzdura! Ratowniczek, dobry duszek,
yy ktoéry pomaga ci pomagac. Czy nasza nauczycielk . :
na serio wierzy, ze to kupimy?” Marcel potrzasa gtowaq '
gdy opuszcza z tukaszem budynek szkoty.

Obaj ukonczyli whasnie,Kurs Ratowniczka”. Maja
plecaki petne materiatow opatrunkowych, ktére
specjalnie na te lekcje przyniesli ze swoich domow. ‘
Na zajeciach méwili o tym, jaki opatrunek przeznaczony
jest na jaka rane. Alan, Iga, Eri, Tomek i Leon opowiadali
o swoich wypadkach.,Hej Marcel, popatrz na mnie,
pokaze ci ducha!’, wota tukasz i zaczyna szperac

w swoim plecaku. Wycigga koc ratunkowy, rozpakowuje
go, rozktada i zarzuca sobie na ramiona. Zawigzuje >
go z przodu pod szyjg, zeby mu sie nie zeslizgnat.
,Czekaj no, zrobie z ciebie ducha mumii’, grozi Marcel,
ktory juz wyjat bandaz. Szybko obwija mu nim gtowe
i umocowuje swoje dzieto plastrem opatrunkowym. Chuste
tréjkatng zawigzuje mu na twarzy jako ostone ust. Lukasz :
wyglada naprawde groznie.,Z gazikow mozna zrobi¢ 7
doskonate klapki na oczy!”. Marcel zaczyna
je wycina¢ nozyczkami. Teraz bedziesz duchem __ J
mumio-kowbojo-piratal’, sSmieje sie gtosno.
,Myslisz, ze z jednorazowych rekawiczek
beda dobre bomby wodne?’, pyta tukasz troche
niewyraznie przez chuste na twarzy.,To by byta zabawal"




W chwili gdy Marcel wycigga przylepiec z torby

i zastanawia sie, komu mogtby nim zaklei¢ buzie, tukasz

staje jak wryty. Wytrzeszcza oczy wpatrujac sie w jeden punkt
nad szkolnymi drzwiami. Marcel podnosi gtowe, zauwaza

to, co tukasz i blednie. ,Widzisz to co ja?’, szepcze tukasz

do swojego przyjaciela. Marcel jest w stanie jedynie kiwng¢
gtowa. Nad szkolnymi drzwiami unosi sie duch. Ale nie je<x
to duch dobry i mity! O nie! To olbrzymi, nadety duch

o wsciektym obliczu. Z szeroko roztozonymi ramionami
zbliza sie do dzieci. Wtedy ze szkoty wychodzi
nauczycielka. Widzi swoich dwdch uczniéw

w przebraniu.,Czy was opuscity wszystkie dobre
duchy?”. I juz chce zacza¢ strofowac chtopcéw

i wyjasniac im, ze nie wolno marnowac cennego
materiatu opatrunkowego, gdy nagle zauwaza ich miny.
Lukas i Marcel stojg nadal przerazeni, jakby wcale nie
zauwazyli nauczycielki.,,Co z wami? Zobaczyliscie
ducha?”. Obaj przerazeni spogladaja na swojg nauczycielke.
,Skad Pani wie?’, szepcze Marcel. Nauczycielka zaczyna sie
usmiechac¢ — domysla sie, ktéry duch ukazat sie chtopcom

i wie takze, dlaczego wygladat na tak strasznie ztego.
Poniewaz nawet takie dobre duchy jak Ratowniczek,

mogaq stac sie bardzo zte. Czy wiesz dlaczego?
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Ci pomagac!

a

Tym mozesz
pomaoc!

gaza opatrunkowa
gaziki
czysta chusteczka

higieniczna

do ostoniecia

przylepiec
bandaz z gazy
chusta tréjkatna

do umocowania

plaster z opatrunkiem

opatrunek osobisty

do ostoniecia
i umocowania

koc wetniany do ogrzania
koc ratunkowy i potozenia

do obmycia
woda i ochtodzenia
mydto do dezynfekgji/

czysta woda

przemycia rany

nozyczki

do ciecia

rekawiczki jednorazowe

do ochrony
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Nl Ci pomagac!

Drodzy Uczniowie!

Jestem zWas dumny. W tym zeszycie nauczyliscie sie ze mng, jak unikac
wypadkéw — i jak mozecie pomdc w sytuacji, gdy cos ztego sie jednak
wydarzy. Dlatego mozecie sie juz sami nazywac,Ratowniczkami”.
Polski Czerwony Krzyz stara sie pomagac ludziom potrzebujgcym:
gdy rodzinie spali sie dom, gdy dzieci stracg rodzicéw lub gdy
ktos ciezko zachoruje. W przypadku katastrof takich jak powédz
czy trzesienie ziemi dostarcza zywnos¢, lekarstwa i namioty.
W krajach biednych wspiera odbudowywanie szkét oraz
budowe centréw dla dzieci ulicy oraz programy szczepien.

Wasze zdrowie jest dla Mtodziezy Polskiego Czerwonego
Krzyza bardzo wazne. Jesli ukonczyliscie juz 13 lat, mozecie
zdawac egzamin jazdy na rowerze. Otrzymacie woéwczas
karte rowerowa, z ktérg bedziecie bezpieczni na drodze.
Lubicie ptywag, tak bardzo jak ja? Niedawno zdatem egzamin
i otrzymatem karte ptywacka mtodego ptywaka.

Jednak ptywajac, nigdy nie nurkuje!

Do widzenia i powodzenia w pomaganiu!
Wasz Ratowniczek




SKANSKA

Skanska S.A.
www.skanska.pl

ul. Gen. J. Zajaczka 9
01-518 Warszawa
tel. +48 22 561 30 00
faks +48 22 56130 01

jak zapobiec wypadkowi

ZARZAD GLOWNY PCK
00-561 Warszawa
ul. Mokotowska 14
tel.22326 12 00
www.pck.org.pl
mlodziez@pck.org.pl




