




8 lekcji na temat udzielania pierwszej pomocy 

i zapobiegania wypadkom 

dla uczniów klas I i II szkół podstawowych 

oraz klas III szkół specjalnych

Wydane ze środków Ministerstwa Edukacji Narodowej

RATOWNICZEK

pomaga

Ci pomagać!
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Drodzy Rodzice!

Postać Ratowniczka przybliżyła w ostatnich latach setkom tysięcy 

dzieci podstawowe zagadnienia pierwszej pomocy i zapobiegania 

wypadkom. 

W 2004 r. Ratowniczek obchodził w Austrii swoje  dwudzieste 

urodziny. Był to dla nas bodziec do całkowitego przeredagowania 

programu „Ratowniczek”. Efekt naszych starań trzymają 

Państwo w swoich rękach; jest to zupełnie nowy program 

przygotowany dla dzieci z pierwszych i drugich klas szkół 

podstawowych oraz klas trzecich szkół specjalnych. Sądzimy 

bowiem, że nawet najmłodsi są w stanie dobrze udzielić pierwszej 

pomocy.  

Dostarczając zabawy, pokazuje uczniom, w jaki sposób można 

uniknąć wypadków, a także jak należy się zachować w sytuacji, 

gdy zdarzy się wypadek.
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Poznajemy RATOWNICZKA 
i jego przyjació

U dlenie owada 
na basenie

Zwichni cie
podczas jazdy na deskorolce

Krwawienie z nosa 
podczas gry w pi k  no n

Oparzenie
w kuchni

Otarcie
podczas jazdy na rolkach

Rana ci ta
podczas zaj  techniki

Telefon
mo e uratowa ycie

Ruchomy Ratowniczek
- jak to zrobi ?

•

Spis tre ci
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Serwus!

Hej! To Twoja nowa 

teczka RATOWNICZKA 

i ja również w niej jestem. Cieszę się, że 

chcesz się ze mną uczyć, jak można pomagać. 

Zanim zapomnę: jestem RATOWNICZEK, duszek, który 

pomaga Ci pomagać innym. Można powiedzieć, że jestem 

„Mistrzem Świata w Pomaganiu”. Ale nie zawsze tak było. 

Kiedyś mieszkałem w starym, strasznym domu, a ze mną 

mieszkała zawsze jakaś rodzina. Niestety nie zostawali długo, 

bo zawsze napędzałem im okropnego stracha. Tak, to dopiero 

była zabawa. Za każdym razem, gdy wprowadzała się nowa 

rodzina, gnałem po schodach i wołałem: „Buuuuuuu!” Wszyscy 

byli przerażeni i tak szybko, jak tylko mogli, opuszczali dom. 

Potem wprowadzała się kolejna rodzina i wszystko zaczynało się 

od początku. Ostatnia rodzina, która mieszkała ze mną w tym 

domu, miała tylko jedno dziecko. Gdy je nastraszyłem, chciało 

przede mną uciec, niestety potknęło się o fałdę od dywanu 

i przewróciło na nos. Dzieciak rozbił sobie kolano, a z nosa  

leciała mu krew. Zaczął przeraźliwie płakać. Na początku 

trochę się wystraszyłem, ale potem podleciałem do 

niego i podałem mu chusteczkę. Jak błyskawica 

pognałem przez wszystkie ściany, wziąłem materiał 

opatrunkowy i opatrzyłem smykowi ranę. Usiadłem 

obok niego i zacząłem go pocieszać. Gdy się uspokoił, 

podniosłem go i poleciałem z nim do jego rodziców. 

Rodzice byli przeszczęśliwi, że pomogłem ich dziecku. 

Razem uczciliśmy moją pomoc. Dziękując, podarowali mi 

wspaniałą odznakę, którą odtąd zawsze noszę na swoim 

brzuchu. To doświadczenie nauczyło mnie, że pomaganie 

to dużo większa frajda niż straszenie. No, a poza tym, 

mam teraz całe mnóstwo przyjaciół.
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Połącz strzałki!

HE08_Schülerheft1-2_Druck.indd   8HE08_Schülerheft1-2_Druck.indd   8 2008-12-23   12:15:222008-12-23   12:15:22



Marysia
uczestniczy 

we wszystkich 

żartach Tomek
lubi psocić 

i często się przecenia

Leon
jest bardzo 

chętny 

do pomocy

Iga
jest wysportowana 

i dużo się śmieje Eri
jest bardzo przyjazną 

dziewczynką

Pomoc 
jest ju  na miejscu!

Paulina Bernard

Alan
często rozśmiesza 

swoich przyjaciół

RATOWNICZEK
i jego przyjaciele
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Obrazek na dole różni się 10 szczegółami.
Znajdź je!

Znajd  ró nice!
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U dlenie owada 
na basenie
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Ratowniczek
radzi:
„Zrób to tak!”
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Zwichni cie podczas 
jazdy na deskorolce
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Ratowniczek
radzi:
„Zrób to tak!”
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Posta  RATOWNICZKA

•

•

•
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Posta  RATOWNICZKA
•

•

•
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Posta  RATOWNICZKA

•

•
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Posta  RATOWNICZKA

•

•
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Pomalować, 
wyciąć, 
skleić 
i postawić!

Pude ko na o ówki
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Legitymacja Ratowniczka

Ratowniczek
pomaga Ci

pomagać!

Młodzież 
Polskiego Czerwonego Krzyża

Mł d i ż

POLICJA
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Legitymacja Ratowniczka

Ratowniczek
mówi Ci:
„Zrób to tak!”

KTO? 

CO? 

GDZIE?

112
Nazwisko: ...........................................................

................................................................................

Adres: ...................................................................

................................................................................

................................................................................

Numer telefonu: ...............................................TELEFON MOŻE URATOWAĆ ŻYCIE. 
PAMIĘTAJ O TYM!

Legitymacja Ratowniczka
strona wewnętrzna

ul.
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Krwawienie z nosa 
podczas gry w pi k  no n
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Ratowniczek
radzi:

Jak mo na

zapobie
ga

wypadkom
?
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Oparzenie
w kuchni
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Ratowniczek
radzi:
„Zrób to tak!”
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Otarcie
podczas jazdy na rolkach

HE08_Schülerheft1-2_Druck.indd   31HE08_Schülerheft1-2_Druck.indd   31 2008-12-23   12:15:582008-12-23   12:15:58



Ratowniczek
radzi:
„Zrób to tak!”
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Rana ci ta podczas 
zaj  techniki
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Ratowniczek
radzi:
„Zrób to tak!”
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Telefon
alarmowy

telefon na monety

telefon na kartę

Istnieje wiele 
rodzajów telefonów:

telefon 

komórkowy

telefon 

bezprzewodowy

telefon stacjonarnyGdzie? 

Kto mówi?

Co się 
stało?

Alan

999

ul.
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Ratowniczek
radzi:
„Zrób to tak!”

KTO?

 CO? 

GDZIE?

112

Telefon może 
uratować życie. 

Pamiętaj 
o tym!

ul.
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1.
Wytnij postać RATOWNICZKA

2.
Złóż wycinankę wzdłuż linii

3.
Sklej obie części ze sobą

4.
Zrób dziurkę 

5.
Przewlecz przez dziurkę nitkę 
(najlepiej włóczkę)!

•

•

Ruchomy RATOWICZEK
- jak to zrobi ?

Tak przygotowane figurki RATOWNICZKA 
możesz przytwierdzić do różnych, 
drewnianych patyczków albo  kółek z drutu.
Możesz je rozwiesić w klasie albo 
w swoim pokoju. Dobrym pomysłem 
jest także umieszczenie ich na tornistrze 
lub wykorzystanie jako zakładek do książek.

•

•

•
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Ratowniczek
pomaga Ci
pomagać!

Drodzy Uczniowie!

Jestem z Was dumny. W tym zeszycie nauczyliście się ze mną, jak unikać 

wypadków – i jak możecie pomóc w sytuacji, gdy coś złego się jednak

wydarzy. Dlatego możecie się już sami nazywać „Ratowniczkami”. Ale to nie 

wszystko! Jeśli chcecie mi towarzyszyć podczas moich nowych ratowniczych 

przygód, poproście waszego nauczyciela o drugi zeszyt Ratowniczka.

Polski Czerwony Krzyż stara się pomagać ludziom potrzebującym: 

gdy rodzinie spali się dom, gdy dzieci stracą rodziców lub 

gdy ktoś ciężko zachoruje. W przypadku katastrof takich 

jak powódź czy trzęsienie ziemi, PCK dostarcza żywność, 

lekarstwa i namioty.  

W lecie Polski Czerwony Krzyż organizuje kolonie i obozy dla 

dzieci będących w gorszej sytuacji od swoich rówieśników. 

Są wśród nich dzieci chore na astmę i reumatyzm, 

upośledzone fizycznie i takie, które nie mogą pojechać 

na wakacje z rodzicami. 

Jeśli ukończyliście już 13 lat, możecie zdawać egzamin 

z umiejętności jazdy na rowerze. Otrzymacie wówczas 

kartę rowerową, z którą będziecie bezpieczni na drodze. 

Lubicie pływać, tak bardzo jak ja? Niedawno zdałem egzamin 

i otrzymałem kartę pływacką młodego pływaka. 

Jednak pływając, nigdy nie nurkuję!

Jeśli chcielibyście się jeszcze więcej dowiedzieć o Młodzieży 

Polskiego Czerwonego Krzyża zapytajcie nauczyciela. 

Już cieszę się na spotkanie z Wami 

w drugim zeszycie Ratowniczka!
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