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Drodzy Rodzice!

Postac¢ Ratowniczka przyblizyta w ostatnich latach setkom tysiecy
dzieci podstawowe zagadnienia pierwszej pomocy i zapobiegania

wypadkom.

W 2004 r. Ratowniczek obchodzit w Austrii swoje dwudzieste
urodziny. Byt to dla nas bodziec do catkowitego przeredagowania
programu ,Ratowniczek”. Efekt naszych staran trzymaja

Panstwo w swoich rekach; jest to zupetnie nowy program
przygotowany dla dzieci z pierwszych i drugich klas szkot
podstawowych oraz klas trzecich szkét specjalnych. Sadzimy
bowiem, ze nawet najmtodsi sg w stanie dobrze udzieli¢ pierwszej

pomocy.

Dostarczajac zabawy, pokazuje uczniom, w jaki sposéb mozna
unikng¢ wypadkoéw, a takze jak nalezy sie zachowac w sytuacji,

gdy zdarzy sie wypadek.
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Serwus!

ej! To Twoja nowa
H teczka RATOWNICZKA
i ja rowniez w niej jestem. Ciesze sie, ze

chcesz sie ze mng uczy¢, jak mozna pomagac.
Zanim zapomne: jestem RATOWNICZEK, duszek, ktory

pomaga Ci pomagac innym. Mozna powiedzie¢, ze jestem
,Mistrzem Swiata w Pomaganiu’. Ale nie zawsze tak byto.

Kiedy$ mieszkatem w starym, strasznym domu, a ze mna
mieszkata zawsze jaka$ rodzina. Niestety nie zostawali dtugo,

bo zawsze napedzatem im okropnego stracha. Tak, to dopiero
byta zabawa. Za kazdym razem, gdy wprowadzata sie nowa
rodzina, gnatem po schodach i wotatem:,Buuuuuuu!” Wszyscy
byli przerazeni i tak szybko, jak tylko mogli, opuszczali dom.
Potem wprowadzata sie kolejna rodzina i wszystko zaczynato sie
od poczatku. Ostatnia rodzina, ktéra mieszkata ze mna w tym
domu, miata tylko jedno dziecko. Gdy je nastraszytem, chciato
przede mng uciec, niestety potkneto sie o fatde od dywanu
i przewrocito na nos. Dzieciak rozbit sobie kolano, a z nosa
leciata mu krew. Zaczat przerazliwie ptakac. Na poczatku
troche sie wystraszytem, ale potem podleciatem do
niego i podatem mu chusteczke. Jak btyskawica
pognatem przez wszystkie sciany, wzigtem materiat
opatrunkowy i opatrzytem smykowi rane. Usiadtem
obok niego i zaczatem go pocieszac. Gdy sie uspokoit,
podniostem go i poleciatem z nim do jego rodzicéw.
Rodzice byli przeszczesliwi, ze pomogtem ich dziecku.
Razem uczcilismy moja pomoc. Dziekujac, podarowali mi
wspaniatg odznake, ktérg odtad zawsze nosze na swoim
brzuchu. To doswiadczenie nauczyto mnie, ze pomaganie
to duzo wieksza frajda niz straszenie. No, a poza tym,
mam teraz cate mnéstwo przyjacioét.
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RATOWNICZEK g
| jego przyjaciele

Iga
jest wysportowana .
i duzo sie Smieje Eri
jest bardzo przyjazna
dziewczynka

Alan

czesto rozsmiesza
swoich przyjaciot

Leon

jest bardzo
uczestniczy _ chetny
we wszystkich do pomocy
zartach Tomek
lubi psocic

i czesto sie przecenia

Pomoc
jest juz na miejscu!
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Obrazek na dole rézni sie 10 szczegdtami.
Znajdz je!




Uzaqdlenie owada w
na basenie







Zwichniecie podczas
Jazdy na deskorolce
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Posta¢c RATOWNICZKA
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Pudetko na ot

Pomalowag,
wycigc,
sklei¢

i postawic!
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Legitymacja Ratowniczka

strona wewnetrzna

Ratoxn\l(\"(’leK

= mowi Ci:

ﬁ ® ,Zréb to tak!”

TELEFON MOZE URATOWAC ZYCIE.
PAMIETAJ O TYM!

Legitymacja Ratowniczka

Nazwisko:

Adres:

Numer telefonu:
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Krwawienie z nosa
® podczas gry w pitke noznq
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Oparzenie
w kuchni







4. Otarcie
W podczas jazdy na rolkach







Rana cieta podczas
zajec techniki







Telefon '

alarmowy
%}‘ 999 Istnieje wiele

rodzajéw telefondéw:

telefon telefon
komoérkowy — bezprzewodowy




Telefon moze
uratowac zycie.

Pamietaj
o tym!



Ruchomy RATOW ICZEK g
- jak to zrobié?

1.

Wytnij posta¢ RATOWNICZKA |

2.

Zt6z wycinanke wzdtuz linii

3.

Sklej obie czesci ze sobg

4.

Zréb dziurke

5.

Przewlecz przez dziurke nitke
(najlepiej widczke)!
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Tak przygotowane figurki RATOWNICZKA
mozesz przytwierdzi¢ do réznych,
drewnianych patyczkow albo koétek z drutu.
Mozesz je rozwiesi¢ w klasie albo

w swoim pokoju. Dobrym pomystem

jest takze umieszczenie ich na tornistrze
lub wykorzystanie jako zaktadek do ksigzek.




Drodzy Uczniowie!

Jestem z Was dumny. W tym zeszycie nauczyliscie sie ze mnag, jak unikac
wypadkow — i jak mozecie pomdc w sytuacji, gdy cos ztego sie jednak
wydarzy. Dlatego mozecie sie juz sami nazywac ,Ratowniczkami”. Ale to nie
wszystko! Jesli chcecie mi towarzyszy¢ podczas moich nowych ratowniczych
przygod, poproscie waszego nauczyciela o drugi zeszyt Ratowniczka.

Polski Czerwony Krzyz stara sie pomagac¢ ludziom potrzebujacym:
gdy rodzinie spali sie dom, gdy dzieci stracg rodzicéw lub
gdy ktos ciezko zachoruje. W przypadku katastrof takich
jak powddz czy trzesienie ziemi, PCK dostarcza zywnos¢,
lekarstwa i namioty.

W lecie Polski Czerwony Krzyz organizuje kolonie i obozy dla
dzieci bedacych w gorszej sytuacji od swoich réwiesnikow.
Sq wsréd nich dzieci chore na astme i reumatyzm,
uposledzone fizycznie i takie, ktére nie moga pojechac

na wakacje z rodzicami.

Jesli ukonczyliscie juz 13 lat, mozecie zdawac egzamin

z umiejetnosci jazdy na rowerze. Otrzymacie wéwczas

karte rowerowg, z ktorg bedziecie bezpieczni na drodze.
Lubicie ptywa¢, tak bardzo jak ja? Niedawno zdatem egzamin
i otrzymatem karte ptywacka mtodego ptywaka.

Jednak ptywajac, nigdy nie nurkuje!

Jedli chcielibyscie sie jeszcze wiecej dowiedzie¢ o Mtodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza zapytajcie nauczyciela.

Juz ciesze sie na spotkanie z Wami
w drugim zeszycie Ratowniczka!
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