SPRAWOZDANIE
Z

DZIALALNOSCI

MALOPOLSKIEGO ODDZIALU
OKREGOWEGO
POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA

Krakéw, maj 2017 r.



» WPROWADZENIE

Rok 2016 byt dla Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK niezwykle pracowity. Trwajgca
w Stowarzyszeniu kampania sprawozdawczo-wyborcza na szczeblu rejonowym i okregowym na kadencje
2016-2020 oraz udziat w Swiatowych Dniach Miodziezy wymagaty znacznego zaangazowania i wysitku.

Najwazniejszymi sferami dziatalnosci pozytku publicznego realizowanymi przez Matopolski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w 2016 r. byty:

1. Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

2. Ochrona i promocja zdrowia.

3. Dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy
4. Dziatalnos¢ lecznicza (DOM PCK w Krakowie).

5. Ustugi opiekuncze.

6. Kursy udzielania pierwszej pomocy.

7. Gospodarowanie odziezg uzywana.

Poza realizacjg zadan biezgcych, realizowano kluczowe dla naszego oddziatu dziatania , w tym :

e Przyjecie przez Zjazd okregowy Strategii Rozwoju MOO PCK na lata 2016-2020 pn. Pamieé
i Obecnosc¢ oraz Kodeksu etycznego.

e Rozwdj dziatalnosci zwigzanej ze zbidrkg odziezy uzywanej w szczegdlnosci w ramach kampanii
»100% korzysci”, w tym w szczegdlnosci uruchomienie punktu wydawania odziezy w Krakowie
na os. Zielonym oraz posadowienie okoto 1500 pojemnikdw na odziez na terenie catej
Matopolski.

e Zrealizowanie przez grupy ratownictwa PCK, w tym Grupe Ratownictwa Krakdéw zabezpieczenia
Swiatowych Dni Mtodziezy

e Uruchomienie nowych cyklicznych imprez takich jak piknik z okazji Swiatowego Dnia
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca, Zaduszki Czerwonokrzyskie
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e Reorganizacja ruchu HDK w Matopolsce, powotanie Zespotu ds. rozwoju HDK

e Rozpoczecie remontu konserwatorskiego kamienicy na ul. Studenckiej 19, siedziby
MOO PCK — odnowienie kamiennego portalu ze srodkéw Narodowego Funduszu Rewaloryzacji
Zabytkéw Krakowa

e Rozwdj dziatalnosci na rzecz senioréw - KLUB SENIORA ,,SILVER CLUB” na ul. Studenckiej, ktory
uzyskat tytut ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”.

Nasze starania i wysitki w realizacji kluczowych zadan na rzecz senioréw, kampanii ,,100% korzysci” oraz
zostaty docenione zaréwno przez spofeczenstwo, wtadze miasta i wojewddztwa oraz Ministerstwo
Edukacji za dziatalnos¢ wsrdd dzieci i mtodziezy.

> NAGRODY | WYROZNIENIA

e W dniu 6 grudnia 2016 r podczas uroczystej Gali Finatowej, akcji ,Miejsce przyjazne seniorom"
za dziatania podejmowane na rzecz seniorow Matopolski Oddziat Okregowy otrzymat
wyrdznienie, przyznawane wspdlnie przez Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego
oraz Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego Jacka Krupe.

e Nagrody indywidualne dla senioréow w ramach Matopolskiego Plebiscytu ,Poza Stereotypem -
Senior Roku ”. Plebiscyt organizowany jest przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i jest
pierwszym w skali Polski konkursem, pozwalajgcym wytoni¢ wyjatkowych senioréow, ktdérzy
aktywnie dziataja w organizacjach pozarzadowych, uniwersytetach trzeciego wieku czy sa
liderami lokalnych spotecznosci. W plebiscycie "Dziennika Polskiego" ogtoszonym we wrzesniu
2016, za dziatalnos¢ w roku 2015 r., gtosami czytelnikéw zwyciezcami zostali:

4+ w kategorii Seniorka Roku 2015 zwyciezyta Pani Ewa Saniternik, Przewodniczaca
Okregowej Komisji Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK,

#+ w kategorii Senior roku 2015 zwyciezyt Pan Wiodzimierz Galacinski, wieloletni Prezes
Klubu HDK PCK w Skawinie.

4+ Wyrdznienie otrzymat Pan Stefan Styczen - Prezes HDK z Drwini.
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e Dyplom Finalisty Konkursu Matopolski Lider Przedsiebiorczosci Spotecznej 2016. Dyplom jest
wyrazem uznania za prowadzong przez Matopolski Oddziat Okregowy PCK wraz z Miejskim
Przedsiebiorstwem Oczyszczania Sp z 0.0. w Krakowie od niespetna roku akcje "100% korzysci"
polegajgca na gospodarowaniu tekstyliami. Jest to nasza pierwsza nagroda w zakresie ekonomii
spotecznej, ktéra bardzo nas zobowigzuje.

matopolski

lider
przedsiebiorczosci
spotecznej

2016

Za dziatalnosé na rzecz dzieci i mtodziezy, na wniosek Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK 5
nauczycieli, opiekunéw Szkolnych Két PCK zostato odznaczonych Medalem Edukacji:

e Anna Broniek, opiekun SK PCK w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Tuchowie

e Grzegorz Dzierwa, opiekun SK PCK w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Tarnowie

e Matgorzata Pawlak, opiekun SK PCK w Szkota Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Balinie
e Dorota Matota, opiekun SK PCK w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Chrzanowie

e Krystyna Zajac, opiekun SK PCK w Zespole Szkét Publicznych nr 3 w Wadowicach.



Podstawg do sporzadzenia niniejszego sprawozdania z dziatalnosci Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza byty sporzadzone sprawozdania z oddziatéw rejonowych PCK, delegatur
PCK i biura Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza PCK oraz w oparciu o
przyjetg uchwatg nr 19/2016 przez Zjazd Sprawozdawczy-Wyborczego Matopolskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza, Strategie dziatania Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK
na kadencje 2016-2020 PAMIEC | OBECNOSC, , Programu dziatania Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza na kadencje 2016 — 2020”.

KAMPANIA SPRAWOZDAWCZO - WYBORCZA
W OKREGU MALOPOLSKIM

W okresie styczen-marzec 2016 w 11 funkcjonujgcych Oddziatach Rejonowych PCK odbyly sie Zjazdy
sprawozdawczo-wyborcze PCK oraz 2 Zjazdy Wyborcze, reaktywujgce funkcjonowanie Oddziatéw
Rejonowych PCK w Olkuszu i Suchej Beskidzkiej. Prawomocnych i poprawnych pod wzgledem
merytorycznym przeprowadzonych zjazdéw byto 12. Z powodu uchybien formalnych stwierdzono
niewaznos¢ Zjazdu sprawozdawczo-wyborczego Oddziatu Rejonowego PCK w Brzesku. Do czasu zwotania
ponownego zjazdu, obstuge rejonu brzeskiego prowadzi biuro MOO PCK.

Na Zjazdach Sprawozdawczo-Wyborczych zostaty wybrane wtadze statutowe Oddziatéw Rejonowych
PCK na kadencje 2016-2020:

1. Prezesi Oddziatéw Rejonowych PCK;
2. Zarzady Oddziatéw Rejonowych PCK;
3. Komisje Rewizyjne Oddziatéw Rejonowych PCK;

4. Delegaci na Zjazd Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK.

Zjazd Sprawozdawczo—-Wyborczy Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
odbyt sie 23 kwietnia 2016 roku. Zajazd wybrat:

e Prezesa Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK prof. nadzw. dr. hab. Mieczystawa Pasowicza
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e Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w sktadzie:

- Pawet Cie¢ko — Wiceprezes

- Barttomiej Bieniasz — Wiceprezes
- Mieczystaw Kurek — Wiceprezes
- Stanistfawa Badowska — Cztonek
- Justyna Zaleska — Cztonek

- Mieczystaw Orczykowski — Cztonek Zarzadu

e Komisje Rewizyjng Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w sktadzie:

Janina Saniternik — Przewodniczaca
Grazyna Bryndal — Wiceprzewodniczaca
Iwona Warzecha — Sekretarz

Ewa Kielan - Cztonek

Antoni Curzydto — Cztonek

e Delegatéw na Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyza:

Nie liczagc Prezesa Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK, zostali wybrani Barttomiej Bieniasz
i Krzysztof Kowalski.

Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy podjat nastepujace uchwaty w sprawie:

e stwierdzenia niewaznosci Zjazdu sprawozdawczo-wyborczego Oddziatu Rejonowego PCK w Brzesku;
o liczby delegatéw Zjazdu Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza;

e przyjecia porzadku i regulaminu obrad Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego Matopolskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza;

e ustalenia liczby cztonkéw do organdw statutowych Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza na okres kadencji 2016- 2020;

e zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego i finansowego z dziatalnosci Zarzadu Matopolskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza za rok 2015 i kadencje 2012-2016;

e zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej Matopolskiego Oddziatu Okregowego
PCK w Krakowie za rok 2015 i kadencje 2012 — 2016.;

e wyboru wtadz statutowych Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza;

e udzielenia absolutorium cztonkom Zarzagdu Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza za dziatalnos¢ w 2015 roku za okres kadencji 2012 — 2016;
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przyjecia ,Programu dziatania Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza na
kadencje 2016 — 2020”;

w sprawie przyjecia Kodeksu Etycznego Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego
Krzyza i wytypowania cztonkéw do Komisji Etyki Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

» DANE ORGANIZACYINE

1. Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w 2016 roku odbyt 10 protokotowanych
posiedzen w trakcie ktérych podjeto 54 uchwat oraz szereg wnioskéw i decyzji dot.
funkcjonowania PCK na terenie wojewddztwa matopolskiego. Na posiedzeniach Zarzadu
omawiana byta sytuacja finansowa okregu, biezgce sprawy dotyczace honorowego
krwiodawstwa, dziatalnosci miodziezowej, pomocy socjalnej, pierwszej pomocy, prawa
humanitarnego, opiekunczej oraz dziatalnosci leczniczej i gospodarczej prowadzonej przez MOO
PCK oraz realizowanych i planowanych inwestycji.

2. Komisja Rewizyjna Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK regularnie odbywata posiedzenia,
na ktérych omawiano zagadnienia dotyczgce funkcjonowania okregowych struktur; opracowano
roczny plan pracy; sporzgdzono analize do rocznego sprawozdania finansowego
i merytorycznego MOO PCK oraz omawiano tematy zwigzane z prowadzonymi przez Komisje
kontrolami. Komisja kontrolowata i analizowata m.in. przebieg kampanii sprawozdawczo-
wyborczej w okregu, organizacje wypoczynku letniego. Cztonkowie Komisji uczestniczyli
w posiedzeniach zarzadu oraz przedsiewzieciach organizowanych przez Oddziaty Rejonowe
i Oddziat Okregowy PCK.

3. W okresie sprawozdawczym na terenie Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza funkcjonowato:

= 13 Oddziatéw Rejonowych PCK do maja 2016r. (Bochnia, Brzesko, Chrzanéw, Gorlice, Krakow,
Nowy Sacz, Olkusz, Oswiecim, Sucha Beskidzka, Tarnéow dla Powiatu Grodzkiego, Tarnéw dla
Powiatu Ziemskiego, Wieliczka).

Na podstawie § 38 ust. 2, § 43 ust. 3 pkt 8 w zwigzku z § 30 pkt 7, oraz par 43, ust 3, pkt 7
Statutu Polskiego Czerwonego Krzyza (Dz. U. 2011 nr 217 poz. 1284), § 1, ust 2, pkt d. Uchwaty
Nr 163/2011 z dnia 13 grudnia 2011 roku w sprawie uchwalenia ,Regulaminu funkcjonowania
oddziatu rejonowego PCK oraz jego biura”, Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w dniu 19 maja 2016 r., podjat uchwate nr 6/V/20016 w sprawie
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http://isip.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20112171284

likwidacji Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie i biura rejonowego.
Zadania zlikwidowanego Oddziatu Rejonowego w Krakowie przejeto biuro Matopolskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza.

= 3 Delegatury PCK w: Krakowie dla Powiatu Krakowskiego, Miechowie i Wadowicach.

= W strukturach organizacyjnych Oddziatu Okregowego dziatato 2130 jednostek podstawowych
zrzeszajgcych 5215 cztonkdw Polskiego Czerwonego Krzyza, w tym :

- 8 K6t zaktadowych/srodowiskowych PCK zrzeszajgcych 150 cztonkow;

- 91 Klubéw Honorowych Dawcéw Krwi PCK zrzeszajgcych 2918 cztonkow;
- 123 szkolne kota PCK

- 2 akademickie kota PCK

- Grupa Spotecznych Instruktorow Mtodziezowych

- Grupa Ratownictwa PCK Krakow




INFORMACJA O REJONACH/DELEGATURACH | JEDNOSTKACH

PODSTAWOWYCH PCK (wg. stanu na dzien 31.12.2016 r)

Kota Kota szkolne, Grupy
_ zaktadowe- Kluby HDK akademickie, grupy ratownictwa razem
Oddziat | ¢rodowiskowe SIM PCK
Rejonowy/
Lp.
Delegatura
PCK liczba
. liczba . liczba | . ,..| liczba . liczba | . 12 liczba
liczba liczba liczba kot i i liczba , | jednostek X
K cztonk i cztonk cztonkéw cztonkd cztonkéw
kot Sw klubow Sw grup * grup w* podstawo *
wych
1| Bochnia 1 10 5 137 5 80 11 227
2 | Brzesko 2 29 1 27 3 56
3| Chrzandéw 1 43 4 133 24 321 29 497
4 | Gorlice 3 190 3 190
Miechow
5 0 0
Delegatura
6 | Nowy Sacz 1 13 5 50 28 319 34 382
7 | Olkusz 4 98 4 98
8 | Oswiecim 2 49 3 65 5 114
Pow.
9 | Krakowski 1 40 1 44 2 84
Delegatura
Sucha
10 3 121 3 121
Beskidzka
Tarnow
11 . 1 10 14 443 7 137 22 590
Grodzki
Tarnow
12 _. . 1 16 15 207 26 535 42 758
Ziemski
13 | Wieliczka 4 5 52 5 104 10 160
Wadowice
14 1 21 3 111 5 200 9 332
Delegatura
Biuro
15 2 33 25| 1258 18 298 1 17 46 1606
MOO PCK
RAZEM rok
8 150 91| 2918 123 2130 1 17 223 5215
2016
Rok 2015 9 219 107 | 2799 126 2448 1 25 243 5491
Poréwnanie -1 -69 -16 119 -3 -318 0 -8 -20 -276
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DZIAYALNOSC STATUTOWA

» RATOWNICTWO

W roku 2016 roku w Matopolskim Oddziale Okregowym PCK dziatata zgodnie z uchwatg ZG PCK nr
405/2015 z dn. 20.10.2015 r., Grupa Ratownictwa PCK , Krakow”. Grupa liczy 37 ratownikéw ogdtem w
tym 17 cztonkdéw PCK i 20 wolontariuszy, z czego 12,63 % cztonkdw wykazuje aktywnosc.

Najwieksze zadanie jakie zostato wykonane w historii — nie tylko Grupy, ale w ramach wspétpracy z
innymi grupami Polskiego Czerwonego Krzyza byto przez 5 dni zabezpieczenie Swiatowych Dni Miodziezy
na krakowskich Btoniach oraz w Brzegach na terenie Campusu Misericordiae. Pomogli setkom, jesli nie
tysigcom pielgrzymdéw w 45 punktach medycznych i 3 szpitalach polowych, gdzie ciezko pracowato
ponad 130 0sdb, z czego 18 z Grupy Ratownictwa , Krakow”.

Grupa zgodnie z przyjetg w grudniu 2015 r., Strategig dziatan na 2016 rok zrealizowata szereg dziatan z
zakresu:

e szkolen wewnetrznych i zewnetrznych zwiekszajgcych potencjat ratowniczy GR
e dziatan administracyjnych;

e dziatan operacyjnych poprzez wsparcie Policji i PSP w zakresie podpisanych porozumien w przez
MOO PCK z Matopolskim Komendantem Wojewddzkim Panistwowej Strazy Pozarnej oraz
porozumienia zwartego przez Polski Czerwony Krzyz z Komendantem Gtéwnym Panstwowej Strazy
Pozarnej w sprawie zasad wspdtdziatania z jednostkami Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

e dziatalnosci edukacyjnej (pokazy, szkolenia),

e dziatalnosci gospodarczej - zabezpieczenia medyczne imprez publicznych - na zlecenie oraz dziatania
promocyjno - marketingowe.
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Najwazniejsze aktywnosci Grupy to:

e Przeprowadzenie zebrania sprawodawczo-wyborczego Grupy;
e przyjecie 4 nowych cztonkow;
e przeprowadzenie 3 blokéw szkoleniowych z zakresu ratownictwa;

e przeprowadzanie kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP) i recertyfikacji KPP dla 14
ratownikéw;

e przeprowadzenie inwentaryzacji i uporzgdkowanie standw magazynowych;

e zorganizowanie manewrow ratowniczych wewnetrznych (4);

e udziat w manewrach zewnetrznych (2);

e zabezpieczenie 37 imprez na zlecenie zewnetrznych instytucji i jednostek PCK;

e zabezpieczenie Swiatowych Dni Mtodziezy we wspétpracy z ZG PCK i Krajowym Zespotem
Koordynacyjnym ds. Ratownictwa PCK;

e ustalenie procedur sprzetowych (Polowe Punkty Medyczne),
e wyposazenie przyczepy katastroficznej i wtgczenie jej do sktadu zestawu wyjazdowego;

e wspodtpraca z Matopolska Cywilng Grupg Poszukiwawczo-Ratowniczg w zakresie wspotpracy przy
akcjach poszukiwawczych osdb zaginionych oraz dziataniach szkoleniowych i wymiany doswiadczen -
uczestnictwo w 4 akcjach poszukiwawczych;

e udziat w spotkaniach dzielnicowych Zespotéw Zarzadzania Kryzysowego;

o zlozenie projektu UMK Krakéw na utrzymanie Grupy (projekt zostat odrzucony ze wzgledu na
regulacje centralne zwigzane ze Swiatowymi Dniami Miodziezy).

Priorytetowym dziataniem grupy jest zakup samochodu zgodnie z wymogami ZG PCK. Planuje sie
zakup samochodu marki Nissan Nawara, ktéry jest uzyczany nieodptatnie Grupie do prowadzenia
dziatan ratowniczych od firmy Orlen od 2016 r. na mocy podpisanego porozumienia pomiedzy MOO PCK
i Orlen.

Przychody finansowe za 2016 rok to kwota 39 837,25 zt netto, koszty 12 792,09 zt brutto. Wynik
finansowy 27 045,16 zt. Dodatni wynik finansowy byt mozliwy dzieki prowadzonej przez Grupe
dziatalnosci gospodarczej w ramach zlecanych przez zewnetrzne instytucje zabezpieczen medycznych
réznego rodzaju imprez. Do najwazniejszych dziatan w tym zakresie nalezato zabezpieczenie Swiatowych
Dni Mtodziezy w lipcu 2016 r. Przychody z tego tytutu wyniosty 25 068,05 zt netto.

Dla sprawnego i prawidtowego funkcjonowania grupy Matopolski Oddziat Okregowy PCK
udostepniat zasoby magazynu interwencyjnego, w ktérym gromadzone sg srodki niezbedne do uzycia
przy wystgpieniu klesk zywiotowych (namioty, tézka typu kanadyjka) oraz samochdéd Volkswagen
Caravelle wraz z przyczepg wyposazang w namiot, koce, gumowce, dresy, t6zka polowe, agregat
pradotwdrczy.
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» PIERWSZA POMOC

=  KURSY | SZKOLENIA

Zadania z zakresu prowadzenia szkolen udzielania pierwszej pomocy realizowane byty w oparciu
o podpisane umowy na realizacje zadan zleconych z organami administracji rzgdowej i samorzagdowej
oraz prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Dziataniami objete byty osoby doroste, a takze Srodowiska
dziecieco — mtodziezowe. W 2016 r. przeprowadzono 105 kurséw, przeszkolono 2421 osoéb.
Realizowane byly rowniez inne formy dziatalnosci edukacyjnej z zakresu pierwszej pomocy: prelekcje,
pogadanki, warsztaty, pokazy. Ogétem zorganizowano i przeprowadzono 385 zaje¢ podczas ktdérych
przeszkolono 9093 osoby (w poréwnaniu do 2015 roku, wzrost liczby kursow i zaje¢ o 84, wzrost liczby
przeszkolonych o 1460 0sdb).

Szkolenia oraz zajecia z zakresu pierwszej pomocy prowadzito 14 Instruktorow Pierwszej Pomocy PCK
z 18 posiadajgcych uprawnienia. Biuro okregu i rejony dysponowaty pomocami dydaktycznymi do
prowadzenia kurséw pierwszej pomocy:

- fantomami typu ,, dorosty” 21 szt.,

- fantomami typu ,dziecko” 4 szt.,

- urzgdzeniami treningowymi ,AED” 6 szt.,
- laptopy 7 szt.,

- rzutniki multimedialne 7 szt.
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Oddziaty Rejonowe PCK w Nowym Sgczu, Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego i Ziemskiego, Wieliczce,
Nowym Sgczu, Delegatura PCK dla Powiatu Krakowskiego oraz Biuro MOO PCK realizowaty projekty,
ktdre w swoich tresciach zawieraty nauke pierwszej pomocy.

=  MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY

Nabytg na kursach wiedze i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy mtodziez szkot
ponadgimnazjalnych Okregu Matopolskiego sprawdzata, uczestniczac w Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy PCK dla szkét ponadgimnazjalnych w ramach XXIV Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK udziat wzieto 64 zespoty. Zdobywcy pierwszych miejsc Rejonowych i Strefowych
Mistrzostw uczestniczyli w Okregowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK, ktdre obyty sie w maju
2016 w Mszanie Dolnej. Sposrdd 12 zespotdw, najlepszy okazat sie zespdt X Liceum Ogodlnoksztatcgcego
w Krakowie, ktéry reprezentowat Matopolske w etapie centralnym w Gdansku. W Mistrzostwa
Pierwszej Pomocy zaréwno rejonowych, strefowych i okregowych zaznaczat sie udziat Grupy
Ratownictwa PCK ,Krakéw”, Grupy SIM PCK Krakdéw oraz mtodziezy zrzeszonej w Szkolnych Kotach PCK.
Umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy sprawdzaty rédwniez szkoty gimnazjalne. Dla tej grupy
wiekowej Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zorganizowat Oddziat Rejonowy Wieliczce, Delegatura PCK dla
Powiatu Krakowskiego i Krakdw.

Oddziat Rejonowy PCK w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego zostat zaproszony do zorganizowania Il
Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla pracownikéw spdétek Grupy Azoty S.A w Tarnowie.
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> DZIALALNOSC OPIEKUNCZA

W tym obszarze Matopolski Oddziat Okregowy PCK realizowat dziatalnos¢ opiekuriczg nad chorym
w domu na podstawie podpisanych uméw z jednostkami samorzaddéw terytorialnych w ramach
wygranych konkurséw, przetargéw, dotacji oraz dziatalno$ci gospodarczej. Zadanie realizowane byto
przez Oddziaty Rejonowe PCK: w Bochni, Chrzanowie, Nowym Saczu, Wieliczce oraz Delegature PCK
w Miechowie i Powiecie Krakowskim w Gminie Mogilany i Kocmyrzowie Luborzyca oraz przez Biuro
MOO PCK na terenie Gminy Miejskiej.

Liczba
Liczba siéstr/opiekun Wysokos¢
Liczba Liczba llo$¢ godzin fop Y

ek otrzymanych

. , podpisan . L
Punkty Opieki PCK unktéw odopieczn | $wiadczonych
yep P ych P ysh uslugy Swiadczacych | Srodkéw w 2016

opieki
piekd umow ustugi w ciggu r.(zt)
roku

Bochnia 1 1 10 3419 2

Opieka nad chorym w domu
w zakresie $wiadczenia
opiekunczych ustug
gospodarczych i
pielegnacyjnych na terenie
gminy tapandw.

51 287,00

Chrzanow 1 5 174 52301 24 737 285,00

Opieka nad chorym w domu
w zakresie Swiadczenia
opiekunczych ustug
gospodarczych i
pielegnacyjnych.

Specjalistyczne ustugi
opiekuricze dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Ustugi Swiadczone sg na
terenie gmin: Alwerni,
Babice i Trzebini.

Miechdw. 1 1 58 14 560 13 170000

Swiadczenie ustug
opiekuniczych, w tym
specjalistycznych w miejscu
zamieszkania oséb
wymagajacych opieki,
zamieszkujacych na terenie
gminy i miasta Miechdw, z
wytgczeniem
specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Nowy Sacz 1 5 110 63 433,5 55 1432 320,25

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dostosowane do
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szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub
niepetnosprawnosci.

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi.

Specjalistyczne ustugi
opiekuricze dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi
— dzieci autystyczne

Wieliczka 1 1 131 44 591 29 570030,64
Ustugi opiekuricze dla oséb
wymagajacych opieki w
miejscu ich zamieszkania

na terenie miasta i gminy
Wieliczka.

Biuro MOO - Punkt Opieki | 1 1 411 157 100,00 | 160 '2 827 800,00

"Nowa Huta" w Krakowie

Swiadczenie ustug
opiekuniczych
wykonywanych w miejscu
zamieszkania oséb
wymagajacych opieki,
zamieszkatych na terenie
Gminy Miejskiej Krakow
obejmujacej Dzielnice XIV-
Xvill

Biuro MOO - Punkt Opieki | 1 1 736 254 000,00 |187 '4 572 000,00

"Podgorze" w Krakowie

Swiadczenie ustug
opiekuniczych
wykonywanych w miejscu
zamieszkania oséb
wymagajacych opieki,
zamieszkatych na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw
obejmujacej obszar trzeci:
Dzielnice VIII- XIlI

Biuro MOO - specjalistyczne | 1 1 80 4601,50 |40 316 134,00

ustugi opiekuricze dla rodzin
z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
zamieszkatych na terenie m.
Krakowa

Biuro MOO - Specjalistyczne 1 1 7 3739 4 129 680,80

ustugi opiekuricze dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi
na terenie Gminy Mogilany

Biuro MOO — ustugi 1 1 13 2496 4 48 672,00

opiekuncze gospodarcze i
pielegnacyjne na terenie
Gminy Kocmyrzow
Luborzyca
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Ogoétem Matopolski Oddziat Okregowy prowadzit 10 Punktow Opieki PCK nad chorym w domu.
Opieka objeto 1730 chorych. Bezposrednio ustugi realizowato 518 opiekunek PCK. Oddziat Okregowy
PCK przeprowadzit dla wszystkich opiekunek szkolenia BHP, pierwszej pomocy oraz doszkalat z zakresu
zagadnien wskazanych w podpisanych umowach z o$rodkami pomocy spotecznej i jednostkami
samorzgdu terytorialnego. Szkolenia prowadzone byly przez koordynatoréw ustug opiekunczych,
dyplomowane pielegniarki, instruktoréw PP PCK, inspektora BHP i prawnika. Dodatkowo dla
podopiecznych ustug opiekuiczych MOO PCK przekazywata tdzka, posciel, bielizne osobistg, odziez
uzywang, sprzet rehabilitacyjny, paczki zywnosciowe.

Dla beneficjentéw specjalistycznych ustug opiekuniczych dla rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi
z uposledzeniem umystowym i fizycznym realizowat projekt finansowany ze srodkéw Gminy Krakow
pn.,Kolorowe Marzenia”. W ramach projektu 31 maja 2016 roku na Ptycie Rynku Gtéwnego i 4 czerwca
— podczas inauguracji XVIl Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza zorganizowat profesjonalng sesje zdjeciowg stylizowang 'na bajkowo' dla dzieci
niepetnosprawnych i ich rodzedstwa. W ten sposéb chcielismy pokazaé, ze wszyscy jestesmy tacy sami
i dzieki wyobrazni i umiejetnosciom fachowcéw kazde dziecko moze wygladac jak postaé z bajki i czerpac
z tego radosc.
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Dysfunkcja fizyczna czy umystowa nie wyklucza mozliwoéci zostania Krélewng Sniezkg czy
Batmanem. Przeprowadzono pokazy pierwszej pomocy oraz liczne zabawy pod kierunkiem animatorki.
W ramach XVII Dni Oséb Niepetnosprawnych 4 czerwca w Obiektach Klubu Sportowego Bronowianka
odbyt sie Integracyjny Dzien Sportu podczas ktdrego obyty sie pokazy potgczone z naukg pierwszej
pomocy zorganizowane przez Grupe SIM PCK w Krakowie. Propagowano réwniez idee honorowego
krwiodawstwa. Projekt przyczynit sie do zwiekszenia integracji ze spotecznoscia lokalng, a tym samym
skutecznie przeciwdziatajgc marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

> DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW

Wsparcie senioréw w tzw. zdrowym starzeniu sie jest od kilku lat przedmiotem naszej wspdtpracy
z licznymi seniorami indywidualnymi i organizacjami senioralnymi w Matopolsce. W roku 2016
zrealizowalismy nastepujgce dziatania:

a. ze Srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego realizowany byt projekt pt. ,,Klub Seniora , SILVER
CcLUB”

Celem tego zadania byto prowadzenie szkolen z zakresu aktywnosci spotecznej i edukacji osdb
podlegajgcych wykluczeniu spotecznemu. Realizowany byt na podstawie programu pn ,Centrum
Aktywnosci Spotecznej i Edukacji Seniorow CASE 50+” . Celem gtdwnym projektu byta edukacja
prozdrowotna seniorow podnoszaca wzrost wiedzy senioréw 50+ z zakresu zdrowego stylu zycia,
wykorzystywania nowoczesnych technologii w zakresie codziennego monitorowania stanu zdrowia i
aktywnosci oraz udzielania pierwszej pomocy i ratowania 2zycia w sytuacji zagrozenia oraz
minimalizowania skutkéw sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Powyzisze cele zostaty osiggniete
poprzez :

o cykl wyktadéw otwartych dot. tematyki zdrowego stylu — zrealizowano 40 wykfadow dla
150 uczestnikow,

e zajecia praktyczne z zakresu aplikacji mobilnych, systemdéw teleopieki i telemedycyny -
zorganizowano 4 warsztaty z zakresu telemedycyny , w ktérych uczestniczyto 140
senioréw,

e organizacje kursdw pierwszej pomocy — zorganizowano 4 kursy 16 h. tacznie dla 40
senioréw.
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Wyréznienie otrzymuje ‘

Matopolski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza

w Krakowie
ul. Studencka 19

W uznaniu Paristwa starari na rzecz powstawania miejsc przyjaznych
seniorom serdecznie dzigkujemy za dotychczasowq pracg, za troskg
opoprawe jakosci zycia oséb starszych, utatwianie im dostepu do débr
uzytecznosci publicznej oraz wzmacnionie pozycji senioréw w Zyciu
spotecznym. Mamy przy tym je, ie takie w przy izechcq
podejmowac kalejne inicjatywy inspi bami
od samych krakowskich senioréw.

P ypiywajq

Jestescie Paristwo przyktadem instytucji, ktéra - zmierzajgc do tego,
aby problemy ludzi starszych niebyly traktowane marginalnie - wdraza
konkretne dziatania poprawiajqce jakos¢ Zycia tej grupy oséb.

Obok wyrazéw wdziecznosci prosimy o przyjecie iyczen powodzenia
isatysfakeji z codziennej pracy.

Jacek Majchrowski
% \\ <N
X

Jacek Krupa
miejsce
przyjazne
seniorom

Marszatek
Wajewddztwa Matopolskiega

Prezydent
Miasta Krakowa

Krakéw, € grudnia 2616 r.

Utworzony W siedzibie MOO PCK Klub Seniora ,Silver Club” przy wspdtpracy z Jagiellonskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Krakowie i Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
zrzesza 80 senioréw, dla ktérych organizowano zajecia z literatury i historii, nauke jezyka
angielskiego, kurs komputerowy, a przede wszystkim fitness i gimnastyke ruchowa. Seniorzy
z Klubu Silver Club znajdowali sie pod opiekg doswiadczonych fizjoterapeutéw z Akademii

Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktdrzy przeprowadzali ocene stanu zdrowia uczestnikéw
zajec, badania wydolnosci organizmu, organizowali rozne grupy ¢wiczeniowe i rehabilitacyjne.

Matopolski Oddziat Okregowy PCK wspdtpracowat réwniez z Krakowskg Radg Senioréow przy
realizacji dziatan na rzecz senioréw. W siedzibie MOO przy ul. Studenckiej Rada Senioréw czesto
odbywata swoje posiedzenia.

Wspodtpraca z Harcerskim Klubem Seniora Kombatanta. Wspdtpraca z Harcerzami Seniorami
polega na organizacji wspdlnych spotkan okolicznosciowych. W kwietniu 2016 w rocznice
aresztowania Seweryna Udzieli — Komendanta Chorggwi Krakowskiej Szarych Szeregéw
zorganizowalismy razem zbidrke harcerskg pod pamigtkowa tablicg przy ul. Studenckiej 19.
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> DZIALANIA W SRODOWISKU i NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY

W strukturach MOO PC dziatajg nastepujace jednostki
dzieciece i mtodziezowe

Liczba Liczba Liczba

kot/grup | cztonkdw R wolontariuszy
grupy SIM PCK 1 10 118
szkoty podstawowe 52 796 489
gimnazja 23 431 233
szkoty ponadgimnazjalne 30 475 323
zespoty szkot 15 398 56
szkoty wyzsze i pomaturalne 2 20 118
Razem 123 2130 117

Kluby Wiewidrka PCK

liczba
klubéw cztonkéw
szkoty 13 992
przedszkola 11 619
razem 24 1611

w poréwnaniu do 2015r wzrost liczby cztonkéw o 303
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a. Realizacja Programu Chron Dzieciece Usmiechy

W tym roku kontynuowano realizacje programu edukacyjnego , Chron Dzieciece Usmiechy” dot. higieny
jamy ustnej i zebow dla dzieci w dwéch grupach wiekowych:

— 6-9 lat realizowany byt w 49 placéwkach, liczba uczestnikéw 3475 dzieci

— 6-12 lat realizowany byt w 51 placéwkach, liczba uczestnikéw 2751 dzieci.

&

¢
Ja.i moie zgby

Program cieszy sie duzym zainteresowaniem. Z roku na rok przybywa ilos¢ placéwek oswiatowych
chetnych do przeprowadzenia programu.

b. Projekt, Wzrastanie”

Matopolski Oddziat Okregowy PCK we wspodtpracy z Lubelskim i Podkarpackim Oddziatem
Okregowym PCK oraz w partnerstwie z Kuratorium Oswiaty w Lublinie, Krakowie oraz Rzeszowie
realizowat pilotazowy program ,Wzrastanie”. Zadanie polega na zwiekszeniu zaangazowania
dzieci i mtodziezy w dziatalnos$¢ wolontariackg w swoich srodowiskach lokalnych. Celem projektu
jest  rozwdj wolontariatu w Polskim Czerwonym Krzyzu, ale rezultaty projektu m.in.
opracowania dot. pracy z uczniami metoda projektowg, jak organizowat kota wolontariatu w
szkofach bedg miaty charakter uniwersalny i bedg mogly by¢é wykorzystane przez inne
organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ statutowa w obszarze m.in. pomocy
spotecznej. Projekt realizowany byt od 2014. W listopadzie br. zakoriczona zostata jego edycja.
W 2016 programem objetych byto 45 nauczycieli i 750 uczniow.
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Dziatalno$¢ Grupy SIM. Mtodziez zrzeszona w Polskim Czerwonym Krzyzu czynnie uczestniczy
we wszystkich akcja organizowanych przez Oddziaty Rejonowe PCK na terenie okregu oraz
uczestniczy w réznego rodzaju szkoleniach. Jedyna w Matopolsce Grupa Spotecznych
Instruktoréw PCK w Krakowie. W roku 2016 Grupa zrealizowata projekt pt. ,SIM — skutecznosc¢-
inicjatywa-mfodos¢”. Cel gtdwny zaktadat Zwiekszenie zaangazowania mtodziezy w wieku 14-26
lat w dziatalno$¢ wolontariackg na rzecz spotecznosci lokalnych, jako aktywnej postawy
obywatelskiej. Cel ten zostat osiggniety poprzez:

poszerzenie wiedzy z zakresu wolontariatu wsrédd mtodziezy szkolnej,

podniesienie kwalifikacji w zakresie wspdtpracy, koordynowania dziatan, wytyczania
celédw, pozyskiwania srodkdw i wspierania nowych wolontariuszy,

wzmocnienie i profesjonalizacje dziatan wséréd aktywnych wolontariuszy, zrzeszonych w
strukturach mtodziezowych PCK,

zwiekszenie wiedzy z zakresu mozliwosci angazowania sie w dziatalnos¢ wolontaryjng w
organizacji pozarzagdowej,

wzrost popularnosci wolontariatu wsréd mtodziezy.

W ramach projektu odbyly sie spotkania z mfodziezg w Stomnikach, Drwini oraz w Mszanie
Dolnej. Zorganizowano i przeprowadzono 3 szkolenia i warsztaty stacjonarne (pazdziernik -
grudzien)Tematyka obejmowata nastepujgce zagadnienia:

e.

Ruch Czerwonego Krzyza i miedzynarodowe prawo humanitarne -

Dobre praktyki w dziatalnosci czerwonokrzyskich grup mtodziezowych -
Wolontariat w pierwszych krokach (prawa i obowiazki, podstawa prawna,
czym jest wolontariat, motywacja, jakie korzysci ptyng z wolontariatu) -

Zabawy integracyjne (komunikacja w zespole, podnoszenie umiejetnosci

f.wspodtpracy, sytuacje konfliktowe, rozwigzywanie problemdw, poczucie

g.

odpowiedzialnosci i jednosci, empatia, twdrcze myslenie.)

W miesigcu listopadzie w osrodku PCK w Mszanie Dolnej dla 25 osdb zorganizowano i
przeprowadzono szkolenie obejmujace tematyke z zakresu pierwszej pomocy.

Grupa zorganizowata i przeprowadzita pokazy pierwszej pomocy:
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(czerwiec) - 2 pokazy pierwszej pomocy

e na pikniku szkolnym na Rynku w Mszanie Dolnej (wrzesien)- liczba uczestnikéow 40
0s0b,

e w Szkole Podstawowej nr. 119 w Krakowie (czerwiec)— dla 20 osdb.

e na Matopolskim Pikniku Lotniczym w Muzeum Lotnictwa w Krakowie (czerwiec) dla
100 osdb

e podczas pikniku lotniczego w Strzelcach Matych w gminie Szczurowa (lipiec)—
skorzystato 30 oséb,

e w Szkole Podstawowej w Bibicach (czerwiec)— dla 30 osdb

e na Krakowskim Spotkaniu z Fantastykg “Imladrisie” (pazdziernik)- liczba uczestnikow 10
os6b

e - na Rynku Gtéwnym w Krakowie podczas wydarzenia “Kocham Krakéw z
wzajemnoscig” - (czerwiec )20 oséb

e - na piknik integracyjnym w Bronowicach.- skorzystato 20 oséb (wrzesien)

d. Organizacja wypoczynku letniego.

W sierpniu zorganizowano w Osrodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym PCK Sp. z 0.0. w Mszanie Dolnej 14
dniowy turnus kolonijny dla 58 dzieci o niskim statusie materialnym z wojewddztwa matopolskiego i
podkarpackiego. Kolonia z programem promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dofinansowana byta ze
srodkéw Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw, zbidérki publicznej ,,Goraczka
ztota”. Uczestniczy turnuséw kwalifikowani byli przez Osrodki Pomocy. Bogaty program pobytu na
turnusach wypoczynku, po za ciekawym i urozmaiconym programem kulturalno-oswiatowym zawierat
cykl zaje¢ w ramach programu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Okazjg do blizszego poznania
waloréw krajobrazu, poznania kultury danego regionu byly miedzy innymi wycieczki do Nidzicy,
Szczawnicy, Zakopanego, Rabki, Stopnic oraz Sptyw Dunajcem podczas, ktérych nie brakowato licznych
atrakcji. Wéréd nich zwiedzanie zamku w Nidzicy, zapory w Czorsztynie, podziwianie panoramy Pienin i
masywu Trzech Koron podczas sptywu Dunajcem, wyjazd kolejkg linowa na gdre Palenica w Szczawnicy,
kolejka torowa na Gubatéwke w Zakopanem skad ogladali panorame Tatr. Okazjg do poznania kultury
regionu Podhala byt udziat uczestnikéw kolonii w festiwalu Ziem Gérskich w Zakopanem, podczas
ktérego nie brakowato licznych atrakcji takich jak wystepy zespotédw gdralskich i innych grup
regionalnych, degustacja potraw regionalnych oraz mogty podziwiaé sztuke ludowq. Zorganizowano
rowniez wyjscie na gére Lubogoszcz oraz Mogielnice z przewodnikiem gorskim.
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dwa ognie, zabawy ruchowe ,Pitka przy”, balonowa pitka plazowa) oraz zajecia na sitowni.
Zorganizowano i przeprowadzono, dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek i czescig artystyczna
przygotowana przez dzieci (festiwal piosenki kolonijnej). Przeprowadzono konkursy artystyczne i
plastyczne oraz liczne gry i zabawy w Swietlicy oraz na swiezym powietrzu (pokaz mody, pokazy tanca
“’belgijskiego”’; konkursy plastyczne ,Wakacje w gdérach”, ,Jeden dzien z zycia kolonisty”; zabawy
integracyjne (kalambury, konkurs ,Mam talent”, quiz ,,1 z 10”); warsztaty artystyczne z materiatow
natury (traw, kwiatéw polnych i zbdz). Podczas pobytu na wycieczce w Rabce uczestnicy kolonii
korzystali z licznych atrakcji Parku Zdrojowego — Teznia solankowa, Pijalni woéd mineralnych, w ramach
rekreacji ruchowej korzystaty z urzadzen rekreacyjnych rozmieszczonych w parku. Byty réwniez w kinie
na projekcji filmu 3D ,Epoka lodowcowa”. W czasie pobytu w Skansenie Taboru Kolejowego w
Chabdéwce zapoznaty sie z historig kolei. Wszyscy kolonisci otrzymali wyprawki szkolne ze srodkéw
wtasnych PCK.

e. Dzieci niepetnosprawne objete s3g specjalistycznymi ustugami opiekuiczymi. Ustugi takie
realizowane byly na terenie miasta Krakowa (finansowanie Gmina Krakéw) oraz w Gminie
Mogilany. Zajecia z dzie¢émi prowadzita wykwalifikowana kadra ztozona z psychologéw,
pedagogow, olinofrenopedagogdw, terapeutdw zajeciowych, logopeddw.

» POMOC SOCJALNA

Srodki na realizacje zadania pochodzity ze zbidrek publicznych w ramach realizowanych akcji "Wielkanoc
z PCK", "Goraczka ztota", ,Wyprawka dla zaka”, "Czerwonokrzyska gwiazdka", ,Dzien walki z gtlodem”,
darowizn rzeczowych i finansowych, odpisu 1% oraz zbiérek publicznych w ramach ogdlnopolskich akcji
PCK ,Godne dziecinstwo” w sklepach Tesco i Stokrotka. Zadanie realizowaty zaréwno oddziaty
rejonowe, delegatury oraz biuro MOO PCK przy czynnym udziale cztonkéw Klubéw HDK PCK, SK PCK,
Grupy SIM Krakéw, wolontariuszy OHP i pracownikéw. Liczbowe okreslenie dziatan przedstawia ponizsza
tabela:
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1. Dozywianie (nie dotyczy paczek zywnosciowych)

. , liczba 0séb korzy- ilos¢ wydanych
lacowki dozywiania liczba placowek stajgcych w ciggu ;
P Y dozywiania Jacyen Weiag w ciggu roku
roku z dozywiania positkow

Szkoty (program ,,Zét

Y (prog Y 6 188 10260
talerz”)
stotéwki/jadtodajnie 0 0 0
osrodki opiekuricze PCK 0 0 0
inne formy (kolonia w 1 58 3770
Mszanie Dolnej)
razem 7 246 14030

tacznie na optacenie positkéw w ciggu 2016 r. wydano 81 889,24 zt,
w tym ze Srodkéw wtasnych 16 510 zi.

Od wrzeénia 2016 roku MOO PCK realizuje program pn., Z6tty talerz”. Program dofinansowany przez
Kulczyk Foundation. Gtdwnym celem projektu jest poprawa sytuacji zywieniowej dzieci i mtodziezy

aktywizacja rodzin w celu wspierania prawidtowego zywienia w szkofach. Zaangazowani rodzice
moga doprowadzi¢ do poprawy systemu zywienia w placéwce poprzez wptyw na kierownictwo
szkoty i apelowanie do wtadz oswiatowych i samorzgdowych.

W wojewddztwie matopolskim projekt realizowano w szesciu szkotach na terenie powiatu tarnowskiego.
Programem objetych jest 188 dzieci. Realizacja programu przyczynita sie do zapewnienia dzieciom wiekszej
réznorodnosci positkdw oraz ich lepszego dostosowania do potrzeb rozwojowych dzieci. Ponadto udato sie
zainteresowac uczniéw i ich rodzicdw oraz nauczycieli tematyka zdrowego odzywiania.

2. Pomoc dorazna finansowa i rzeczowa (bez dozywiania)

a) ogdlna liczba oséb objetych pomoca: 3 717 , w tym kobiety: 929
b) liczba osdb, ktére korzystaty z pomocy doraznej przynajmniej dwa razy w roku:
ogdétem: 322, w tym kobiety: 220.
c) liczba oséb, ktérym udzielono pomocy (z podziatem na grupy):
- niepetnosprawnych 148,
- w wieku emerytalnym 330,
- niesamodzielnych, przewlekle lub nieuleczalnie chorych 1400,
- bezdomnych 45,
- ofiar przemocy 5.,
- bezrobotnych 89,
- ubogich 1078,
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- wychodzgcych z uzaleznienia i cztonkéw ich rodzin 10,

- 0s6b samotnie wychowujacych dzieci 76,

- dzieci i mtodziezy 733, w tym ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym .......
d) liczba oséb, ktérym udzielono pomocy w formie:

- paczek zywnosciowych 1 354

- odziezy 1 164,

- zapomog pienieznych 38,

- innego rodzaju pomocy 1 161,

e) ogdlna kwota pomocy 198 051,00 zt

W poréwnaniu do 2015 wzrosta liczba os6b objetych pomocg o 1233 oraz kwota udzielonej
pomocy o kwote 99 760,79 zi

» PROMOCJA ZDROWIA

Dziatalno$¢ w zakresie promowania zdrowego stylu zycia prowadzona byta w oparciu o inicjatywy
Oddziatéw Rejonowych PCK i biuro MOO gtéwnie dla dzieci i mtodziezy skupionej wokét Szkolnych Kot
Polskiego Czerwonego Krzyza oraz realizowane projekty kierowane do oséb dorostych i uczestnikow
wypoczynku letniego. W poréwnaniu do roku 2016 wzrosta liczba uczestnikéw akcji o 8963 i akcji o 138.

Gtédwna tematyka akcji oswiatowo-zdrowotnych to:
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Profilaktyka zdrowia: Projekt ,Z profilaktykg na TY! — edukacyjny program profilaktyki choréb
nowotworowych wsrdd mieszkancéw powiatu krakowskiego” w tym:

a) pogadanki dla uczennic szkét ponadgimnazjalnych gimnazjéow z powiatu krakowskiego w dwdch
modutach: modut 1. Uczennice klas pierwszych szkét ponadgimnazjalnych i klas trzecich gimnazjum
— pierwsza wizyta u ginekologa i profilaktyka raka szyjki macicy; modut 2. Uczennice klas drugich
szkoét ponadgimnazjalnych.— profilaktyka i wczesne wykrywanie raka piersi w tym samobadanie

piersi;
b) pogadanki dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z powiatu krakowskiego z zakresu profilaktyki i

wczesnego wykrywania raka jadra, choréb przenoszonych drogg pfciowa, masturbacji i
bezptodnosci,

Profilaktyka uzaleznien:

e Whyktady Aktywizujgce na temat; ,Stosowanie Dopalaczy i ich wplyw na zdrowie wsréd
miodziezy”. Podczas wyktadow przedstawiono nastepujgce tematy; Co to jest uzaleznienie?;
Palenie papierosdw — przyczyng wielu schorzen.; Wptyw alkoholu na organizm szczegdlnie
mtodocianych; Przyczyny psychologiczne stosowania srodkéw odurzajgcych wsréd mtodziezy;
Odpowiedz na pytanie ,Kim jest cztowiek pod wptywem narkotykéw lub dopalaczy”?;
Narkotyki a Dopalacze — poréwnanie dziatania i leczenia; Jak dopalacz zaburza dziatanie
cztowieka? ; Przyczyny uzaleznienia od mediéw; Co to jest Stalking?

Pogadanki i prelekcje;

1.

»Zdrowe Odzywianie ”- omawiane tematy: Zasady zdrowego odzywiania; Nowa piramida zywienia;

Gtéowne sktadniki odzywcze; Witaminy i ich znaczenie; Skutki ztych nawykdéw zywieniowych,
prezentacja filmu promujgcego zdrowe odzywianie rekomendowanego przez WSSE.

Warsztaty z dietetykiem.

Przestrzeganie Podstawowych Zasad Higieny” omawiane tematy; Co to jest higiena?;
Najwazniejsze informacje o bakteriach, wirusach, grzybach i plesniach; Czynniki sprzyjajace
rozmnazaniu sie drobnoustrojéow; Choroby wywotywane przez drobnoustroje; Drogi przenoszenia
sie drobnoustrojow; Utrzymanie w czystosci catego ciata i pomieszczenia w ktérym przebywamy.

Bezpieczne poruszania sie po drodze w oparciu o przepisy prawne — omawiane zagadnienia:

Wybrane znaki i sygnaty drogowe. Zasady poruszania sie pieszych po drodze, z uwzglednieniem:-
chodnika,- pobocza,- jezdni.; Zastosowanie elementéw wptywajacych na bezpieczeistwo na
drodze.; Umieszczanie odblaskdw w sposéb widoczny dla kierujgcych.; Ruch rowerem - zasady
wykonywania manewrdéw, obowigzkowe i dodatkowe elementy wyposazania, stan techniczny.;
Wybrane przepisy dotyczgce ruchu pieszych i rowerzystow, Zagrozenia dotyczgce niewtasciwego
zachowania na drodze.
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Zdrowy styl zycia:

—  3.KrwiobiegKrakéw —impreza masowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych promujgca bieganie-
najprostsza, najbardziej naturalna forma ruchu dla zdrowia.

Ponadto podczas organizowanych licznych piknikéw (Gorlice, Bochnia, Tarndw, Krakéw, Nowy Sacz,
Chrzandéw, Wieliczka) przeprowadzane byly bezptatne badania pomiaru poziomu cukru, cisnienia
tetniczego i stuchu.

Akcje oswiatowo - zdrowotne zorganizowane nha terenie okregu dla poszczegdlnych grup wiekowych

Szkoty Szkoty Szkoty ponad-

. . . . Szkoty razem Osoby doroste
podstawowe gimnazjalne gimnazjalne

Rodzaj akcji
Jaxa liczba liczba liczba

liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba

akcji |uczestnikéw | akcji |uczestnikow akgji uczestnikow akeji |uczestnikéw akcji | uczestnikow

konkursy 168 5779 37 821 38 1170 243 7770 5 418
szkolenia 98 3364 19 947 51 2398 168 6709 74 1085
pogadanki,

prelekcje 304 9532 156 4070 120 4253 580 17855 25 1115
Inne, jakie?

heppening, pikniki

rodzinne,

warsztaty,

3KrwiobiegKrakow

, 36 749 14 451 6 730 56 1930 22 2720
Ogdtem 2016 606 19424 | 226 6289 215 8551 1047 | 34264 | 126 5338

Szkolenia w zakresie HIV/AIDS

llo$¢ przeprowadzonych zajeé

Edukator HIV/AIDS Szkota Szkota ponad-
Gimnazjum Osoby doroste

Podstawowa . .
gimnazjalna

Instruktor Pierwszej Pomocy

Nauczyciel-Opiekun SK PCK 16 30 67 20

Wolontariusz 1 1

Pracownik oddziatu rejono-wego lub

2 1 2 1
okregowego PCK
Razem 19 31 70 21
liczb tnikow bi h udziat
iczba uczestnikdw biorgcych udziat w 496 657 2324 321

ww. zajeciach

W poréwnaniu do 2015 r. wzrost liczby zaje¢ o 78, wzrost liczby uczestnikow o 1294
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Najwieksze 3 akcje promujace zdrowie zorganizowane na terenie okregu to:

Srodowisko Liczba
Lp. Rodzaj akgji Tematyka / nazwa programu np. szkota podst. uczestniczacych
klasy, itp.
placéwek 0sob
pokazy udzielania I-ej pomocy, badanie szkoty
ci$nienia tetniczego,tlenk la ,podst,gim,ponadgimna
Happening snienia tetniczeg! uweglaw POAsLEIM,ponadgimnaz 15 1500
1 wydychanym powietrzu/ ,Zyj bez jalne,mieszkancy Bochni
natogéw”-Rodzinna Niedziela NGO. i powiatu
osoby indywidualne od
2 . - , 4 do 90 lat,
Bieg 3krwiobiegKrakow . . 800
przedstawiciele firm i
instytuciji.
Warsztaty Profilaktyka uzaleznien i udzielanie . .
. . . ] Szkoty gimnazjalne 5 532
3 edukacyjne pierwszej pomocy przedmedycznej

Olimpiada Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia

W ramach promocji zdrowia w Matopolsce przeprowadzono Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu Zycia
Polskiego Czerwonego Krzyza w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i okregowym dla ucznidéw szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

etap szkolny etap rejonowy etap okregowy
ilos¢ liczba ilos¢ liczba ilos¢ liczba
szkot uczestnikow szkot uczestnikow szkot uczestnikow
szkoty gimnazjalne 37 242 21 21 10 10
szkoty
. . 28 411 21 21 7 7
ponadgimnazjalne
razem 65 653 42 42 17 17

W etapie centralnym reprezentantka okregu matopolskiego, Eliza Grabarczuk zdobyta Il miejsce w
kategorii szkofa gimnazjalna,
Realizacja Programu Chron Dzieciece USmiechy

W tym roku kontynuowano realizacje programu edukacyjnego ,,Chron Dzieciece Usmiechy” dot. higieny
jamy ustnej i zebow dla dzieci w dwéch grupach wiekowych:

— 6-9 lat realizowany byt w 49 placéwkach, liczba uczestnikéw 3475 dzieci
— 6-12 lat realizowany byt w 51 placéwkach, liczba uczestnikéw 2751 dzieci.

Program cieszy sie duzym zainteresowanie. Z roku na rok przybywa liczba placéwek uczestniczgcych w
programie.
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Zarzad Matopolskiego Oddziatu
Okregowego PCK przyjat
uchwatg Nr 20/I1X/2016 roku z
dnia 14 wrzednia 2016 roku -
Sprawozdanie z dziatalnosci
Matopolskiej Okregowej Rady
HDK za kadencje 2012 — 2016.
Rédwnoczesnie na podstawie
analizy dziatalnosci rad
rejonowych HDK oraz na
podstawie oceny dziatalnosci
Rady Okregowej poprzedniej
kadencji, Zarzad MOO PCK
Uchwatg Nr 22/1X/2016 z dnia
21 wrzesnia 2016 w sprawie
organizacji ruchu honorowego
krwiodawstwa i krwiolecznictwa na terenie Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK postanowit
odstgpi¢ od powotania na kolejng kadencje 2016 — 2020 nowej Okregowej Rady HDK w Matopolskim
Oddziale Okregowym PCK. Niemniej jednak, w celu stworzenia warunkéw do rozwoju ruchu HDK w
Matopolsce i w trosce o zapewnienie reprezentacji Srodowiska krwiodawcdédw i wptywu na dziatalnosé
MOO PCK, Zarzad zdecydowat o powotaniu Zespotu ds. rozwoju i promocji honorowego krwiodawstwa i
krwiolecznictwa na terenie Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza, ktéremu
powierzyt kluczowe zadania zwigzane z animacjg i rozwojem honorowego krwiodawstwa, wykraczajace
rowniez poza kompetencje rady minionej kadencji. Regulamin Zespotu ds. rozwoju i promocji
honorowego krwiodawstwa na terenie Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego
Krzyza Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK przyjat uchwata Nr 23/1X/2016 z dnia 23
wrzesnia 2016r.

Zadaniem Polskiego Czerwonego Krzyza w zakresie popularyzacji honorowego krwiodawstwa jest
zachecanie jak najwiekszej liczby zdrowych oséb do bezptatnego oddawania krwi. Zadanie to
realizowane jest m.in. za posrednictwem Klubodw HDK PCK. To wtasnie honorowi dawcy krwi zrzeszeni w
Klubach HDK s3g najbardziej ofiarnymi dziataczami Polskiego Czerwonego Krzyza, bowiem uczestniczg w
realizacji wszystkich statutowych zadan PCK. Wcigz przybywa nowych, mtodych dawcéw, chcacych
bezinteresownie wspiera¢ innych w potrzebie. W 2016 r. dziatato 9 Klubéw HDK PCK zrzeszajgcych 2918
cztonkéw PCK, 5512 wolontariuszy. Zorganizowano 250 roznego rodzaju imprez i akcji z poborem krwi.
Ogotem pozyskano w 2016 roku pozyskano 422 47,55 | krwi. W poréwnaniu do roku 2015 zwiekszyta sie
liczba cztonkdw PCK o 119, zmniejszyta sie ilos¢ klubow o 16, wzrosta liczba akcji i o 36.
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Dziatania w zakresie promowania honorowego krwiodawstwa uwidaczniajg sie szczegélnie w
realizowanych akcjach jak nizej:

a. ,0gnisty Ratownik — Gorgca Krew” Xl edycja.

Program pn. "Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie - Ognisty Ratownik - Gorgca Krew", odbywa sie
corocznie od 2006 roku. Celem programu jest poprawa zaopatrzenia stuzby zdrowia w krew oraz
propagowanie idei krwiodawstwa wsréd strazakéw oraz spotecznosci lokalnych. Pierwsza, pilotazowa
edycja ,Ognistego Ratownika” trwata od pazdziernika do grudnia 2006 r. Jedenasta edycja z 2016 roku
pozwolita pozyskac¢ 1420,720 litry krwi. Partnerami Programu s3: Komenda Gtéwna Panstwowe] Strazy
Pozarnej, Zarzad Gtéwny Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.Rozgrywa sie w czterech
kategoriach:

I Najaktywniejsza Komenda Paristwowej Strazy Pozarnej,
Il. Najaktywniejsza Jednostka Ratowniczo —Gasnicza PSP,

Il Najaktywniejsza Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej

V. Najaktywniejszy strazak

R . : . W trzech pierwszych kategoriach ocenie podlegat wskaznik
Zapraszamy na akcje , o . o
honorowego krwiodawstwa efektywnosci dziatan promocyjno - organizacyjnych
poszczegdlnych jednostek tzn. ogdlna ilo$¢ pozyskanej krwi
w ramach programu podzielona przez liczbe strazakéw w
jednostce. W wojewddztwie matopolskim XI edycja Programu
pod hastem ,Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie -
Ognisty Ratownik — Goraca Krew”, pozwolita wytoni¢:
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W kategorii | — Najaktywniejsza Jednostka PSP:
Zdobywce | miejsca — KP PSP w Brzesku

Zdobywce Il miejsca — KM PSP w Nowym Saczu
Zdobywce Il miejsca— KP PSP w Gorlicach

W kategorii Il — Najaktywniejsza Jednostka OSP:
Zdobywce | miejsca — OSP Zakrzow

Zdobywece Il miejsca — OSP Bienkdwka

Zdobywce Il miejsca — OSP Kwiatonowice

W kategorii lll = Najaktywniejsza JRG:
Zdobywce | miejsca - JRG PSP w Krynicy — Zdroju
Zdobywce Il miejsca —JRG PSP w Oswiecimiu
Zdobywce Il miejsca — JRG PSP w Chrzanowie

W kategorii IV — Najaktywniejszy Strazak Indywidualny:
| miejsce - Pan Bogdan Kurek - OSP Zakrzow,

Il miejsce - Pan Leszek Machaj - OSP Dziewin,

Il miejsce - Pan Kamila Jeremenko — JRG Krynica Zdrd;j .

23 lutego w siedzibie Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza w Warszawie odbyta sie
Uroczystos¢ podsumowania XI edycji Programu.
e w kategorii ,,Najaktywniejsza Jednostka PSP” w Polsce -Il miejsca zdobyta Komenda Powiatowej
PSP w Brzesku

o w kategorii , Najaktywniejsza Jednostka OSP” - | miejsce zdobyta Jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zakrzowie

e w kategorii ,,Najaktywniejszy Strazak Indywidualny” - Il miejsce zdobyt druh Bogdan Kurka z OSP
w Zakrzowie.

b. Turnieju ,Mtoda Krew Ratuje Zycie”.

W ramach tej akcji mtodzi ludzie majg okazje po raz pierwszy oddac krew, co w wielu z nich
bedzie kontynuowac przez lata. Kolejna edycja obyta sie w okresie od 01.09.2015 do 24.06.2016.

W turnieju brato udziat:

e 817 uczniow krwiodawcow z 16 szkét ponadgimnazjalnych, policealnych, pomaturalnych - oddali
tacznie 886,000 I. Krwi.

e 2271 studentdw krwiodawcédw 4 wyzszych uczelni, ktdrzy oddali tacznie 918,150 I. Krwi.
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Zwyciezcy (szkoty ponadgimnazjalne, policealne): najlepsza promocja honorowego krwiodawstwa: |
wyrdznienie Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Czchowie; || wyrdznienie Zespoét Szkét Zawodowych im.
Sw. Jadwigi Krélowej w Bieczu;

Wskaznik aktywnosci - ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu na jednego petnoletniego
ucznia szkoty: | miejsce Zespdt Szkét Budowlanych w Tarnowie (1,029); Il miejsce Zespdt Szkot
Mechanicznych nr 1 w Krakowie (0,552); Il miejsce Powiatowy Zespét nr 10 Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych w Ketach (0,545)

Wyrdznienie dla szkoty ktdrej uczniowie oddali najwiecej krwi w czasie trwania Turnieju: | miejsce
Zespot Szkoét Budowlanych w Tarnowie ( 151,200); || miejsce Powiatowy Zespot nr 10 Szkét Mechaniczno
—Elektrycznych w Ketach (105,750); Il miejsce Zespot Szkét Mechanicznych nr 1 w Krakowie (102,600)

Zwyciezcy (uczelnie wyzsze): najlepsza promocja honorowego krwiodawstwa: | wyréznienie AGH im. S.
Staszica w Krakowie;

Wskaznik aktywnosci - ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu na jednego studenta: |
miejsce Wyzsze Seminarium Duchowne w Tarnowie (0,213); Il miejsce Panstwowa Wyzisza Szkota
Zawodowa w Tarnowie (0,076); Ill miejsce AWF w Krakowie (0,025)

llos¢ akcji promocyjnych potaczonych z otwartymi akcjami poboru krwi wsrdd studentéw oraz
spotecznosci lokalnej: | miejsce AGH im. S.Staszica w Krakowie (554,350); Il miejsce Paristwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Tarnowie (234,200); Il miejsce AWF Krakéw (99,000).

d. ”Zbieramy krew dla Polski”

Po raz ésmy zostaty przeprowadzone akcje krwiodawstwa przed sklepami Intermarche pn. “Zbieramy
krew dla Polski”. Pobrano 100,440 ml. Petnej krwi.nad 81 litréw krwi od 219 dawcéw. Poborom krwi w
miastach towarzyszyty dodatkowe atrakcje: pokazy udzielania pierwszej pomocy, pomiar ci$nienia
tetniczego, pomiar cukru we krwi. Tabela wynikéw:

e Krynica Zdrdj ddato krew 24 dawcéw — 10,800 ml. petnej krwi
e Nowy Sacz - oddato krew 24 dawcéw - 11,890 ml. petnej krwi
e Rabka Zdrdj - oddato krew 20 dawcdw - 9.000 ml. petnej krwi
e Andrychéw - oddato krew 57 dawcow - 26,650 ml.petnej krwi
e Krakdéw - oddato krew 5 dawcow - 2,250 ml. petnej krwi

e Bochnia - oddato krew 8 dawcéw - 3,600 ml. petnej krwi

e Nowy Sacz - oddato krew 33 dawcéw - 14,850 ml. petnej krwi
e Trzebinia - oddato krew 24 dawcéw - 10,800 ml. petnej krwi

e Libigz - oddato krew 24 dawcow - 10,600 ml. petnej krwi.
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e. ,Motoserce”

W dniu 04.06.2016 r. w catej Polsce odbyta sie zbidrka krwi pod hastem ,Motoserce — Krew Darem
Zycia”. Pomystodawcy i ogdlnopolskim organizatorem akcji s motocykliéci zrzeszeni w Kongresie
Polskich Klubéw Motocyklowych. Patronem Akcji jest Polski Czerwony Krzyz. Poprzednie edycje akcji
(2009-2015) w skali ogélnopolskiej przyniosty ponad 11 000 litrow krwi, z czego w Tarnowie zebrano
ponad 136 litrow. Podobnie jak w roku ubiegtym organizatorem akcji na terenie Miasta Tarnowa byt
Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego wraz z Zarzagdem
Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK im. Tytusa Chatubifskiego przy Grupie Azoty S.A. Patronat
honorowy nad akcjg objat Prezydent Miasta Tarnowa Roman Ciepiela. Podczas akcji zorganizowano blok
dla dzieci - wystepy artystyczne, konkursy, pokazy sprzetu strazy pozarnej, pokazy ratownicze, pokazy
wyposazenia stuzb wieziennych jak réwniez samochodu do transportu osadzonego, piknik oraz koncert
»W podziece dawcom”. Akcja trafita do bardzo licznej grupy mieszkarnicow Tarnowa i okolic.

f.  Whyrézinienia i odznaczania za zastugi na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa:

e Wyrdznienie ,Krysztatowe Serce” otrzymato 3 osoby,

e Odznake ,,Honorowy Dawca Krwi Zastuzony dla Zdrowia Narodu” otrzymato 31 osdb,
e Ztotym Krzyzem Zastugi zostato odznaczono 3 osobe,

e Srebrnym Krzyzem Zastugi zostata odznaczona 1 osoba,

e Brgzowym Krzyzem Zastugi odznaczono 5 osdb.

2717 krwiodawcom nadano tytut i odznake honorowa ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” w tym:

o QOdznake do legitymacji Zastuzony Honorowy Dawca Krwi po 5000 ml kobiety / 6000 ml KP
mezczyzni/ nadano 1533 honorowym dawcom krwi,

o QOdznake do legitymacji Zastuzony Honorowy Dawca Krwi po 1000 ml kobiety / 12000 ml KP
mezczyzni/ nadano 697 honorowym dawcom krwi,

o QOdznake do legitymacji Zastuzony Honorowy Dawca Krwi po 15000 ml kobiety / 6000 ml KP
mezczyzni/ nadano 487 honorowym dawcom krwi
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g. 3.KrwioBIEG Krakow — pazdziernik, Bulwary Czerwieniskiego w Krakowie.

Gtéwnym celem przedsiewziecia jest promocja honorowego krwiodawstwa, pozyskanie
funduszy na jego rozwdj oraz promowanie zdrowego stylu zycia poprzez bieganie na swiezym powietrzu.
Udziat w tym wydarzeniu bedzie przejawem solidarnosci spotecznej — tym cenniejszej, ze nie wytgcznie
deklarowanej a potwierdzonej bardzo konkretnym dziataniem — udziatem w biegu badz oddaniem krwi.
Wydarzenie skierowane jest zaréwno do profesjonalistow z branzy sportowej, amatoréw, jak i dla
kazdego, komu bliskie jest propagowanie honorowego krwiodawstwa i $wiadomosé, ze tylko dzieki
krwiodawcom, ktérzy z dobroci serca dzielg sie czastka siebie — mozliwe jest codzienne ratowanie
ludzkiego zycia i zdrowia.

3.KrwioBIEG Krakéw w liczbach:

liczba uczestnikow — 515

liczba uczestnikow Biegu Strategicznego 5km/10 km - 440
liczba uczestnikow Biegu Dzieciecego na 500 m - 55

liczba uczestnikow Marszobiegu z kijkami nordic walking — 20
liczba dawcdw zgtoszonych do oddania krwi - 53

liczba osdb zakwalifikowana do oddania krwi — 42 osoby

llo$¢ oddanej krwi - 18,9 |
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> DZIALALNOSC LECZNICZA

Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie

Dom PCK dziata na podstawie kontraktdw z NFZ o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Struktura organizacyjna:
1. Zaktad Opiekunczo — Leczniczy
2. Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

3. Hospicjum Domowe

Do Zaktadu Opiekunczo - leczniczego przyjmowano pacjentdow z rozpoznaniem choroby przewlektej,
wymagajgcych catodobowych swiadczen pielegnacyjnych, ktérzy w ocenie skali Bartela uzyskiwali 40
punktéw lub mniej. Zadaniem zaktadu opiekuniczego jest okresowe objecie catodobowg pielegnacja,
rehabilitacja oraz kontynuacja leczenia pacjentéw przewlekle chorych ipacjentéw, ktérzy przebyli
leczenie szpitalne i majg ukoniczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego
leczenia zachowawczego a nie wymagajg juz dalszej hospitalizacji w oddziale szpitalnym, jednak ze
wzgledu na stan zdrowia i niesprawnos¢ fizyczng, brak samodzielnosci w samoopiece i samopielegnacji,
koniecznos¢ statej kontroli lekarskiej, potrzebe profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacje, powinni
przebywac w zaktadzie opiekuiczym. ZOL dysponowat 42 tézkami, opiekg objat 151 pacjentéw.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa objeta opiekg 48 pacjentéw przewlekle chorych przebywajgcych
w domu, ktérzy nie wymagajg hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego, a ze wzgledu na
istniejgce problemy zdrowotne wymagajg systematycznej, intensywnej opieki pielegnacyjnej udzielanej
w warunkach domowych. Do opieki dtugoterminowej domowej kwalifikowani byli pacjenci przewlekle
chorzy somatycznie i psychosomatycznie oraz psychicznie chorzy z wytgczeniem ostrej fazy choroby
psychicznej, niezdolni do samoopieki i samopielegnacji, ktérzy w ocenie skalg Barthela uzyskali od 0 do
40 punktow.

Hospicjum Domowe. Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, catosciowa
opieka nad pacjentami chorujgcymi na nieuleczalne, nie poddajace sie leczeniu przyczynowemu,
postepujgce choroby. Opieka ta ma na celu zapobieganie bélowi i innym objawom somatycznym oraz
ich usmierzanie, fagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych. Opieka objeto 43 pacjentéw.

Zaktad zatrudnit w 2016roku wykwalifikowany personel — 4 lekarzy (w tym ordynator) 35 pielegniarek, 7
fizjoterapeutéw, terapeute zajeciowego, logopede, psychologa, masazyste, farmaceute.



DOM PCK w Krakowie poprzez Malopolski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
wspoélpracuje z Niemieckim Czerwonym Krzyzem, ktory udziela wsparcia finansowego i
przekazuje sprzet medyczny.

Upowszechnianie Podstawowych Zasad i wartosci humanitarnych, Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca, MIEDZYNARODOWEGO PRAWA
HUMANITARNEGO konfliktéw zbrojnych, ksztattowanie postaw tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci.

a. Dziatalno$¢ Zespotu ds. Zespdt ds. Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego.

Zespotowi przewodniczy dr hab. Zbigniew Kwasowski, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego. MOO PCK
wspotpracuje w tym zakresie z Zaktadem Prawa Miedzynarodowego Publicznego a takze Osrodkiem
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego i Praw Cztowieka Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie,
Instytutem Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
Wydziatem Nauk o Bezpieczenstwie Krakowskiej Akademii im. Frycza Modrzewskiego w Krakowie.
Pracownicy naukowi tych jednostek sg cztonkami Zespotu ds.. Upowszechniania MPH Matopolskiego
Oddziatu Okregowego PCK. Zespot liczy 16 cztonkéw, w 2016 roku odbyt 5 spotkan.

Cztonkowie Zespotu prowadzg wszystkie dziatania merytoryczne z zakresu upowszechniania
miedzynarodowego prawa humanitarnego. Zespot zainicjowat i zrealizowat miedzy innymi :

— Xl edycje konkursu wiedzy o miedzynarodowym prawie humanitarnym im. prof. Andrzeja
Pankowicza.31 maja w siedzibie MOO PCK odbyt sie drugi etap XIl edycji Konkursu Wiedzy
o Miedzynarodowym Prawie Humanitarnym Konfliktdw Zbrojnych dla szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. W konkursie tgcznie wzieto udziat 20 ucznidéw z 8 szkdt. Uczestnicy
mieli okazje zwiedzi¢ z przewodnikiem Muzeum Armii Krajowej oraz brali udziat w
warsztatach tematycznych.

— dziatania zwigzane z przygotowaniami do obchodéw 100 leci PCK
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b. Oddziaty Rejonowe PCK oraz biuro MOO PCK dziatania z zakresu MPH realizujg poprzez jednostki
podstawowe PCK . Formy aktywnosci:

e Pogadanki, prelekcje dla mtodziezy szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, studentéw
organizowane przez poszczegélne Oddziaty rejonowe PCK,

e Olimpiada wiedzy o PCK i CK organizowane przez OR PCK w Tarnowie dla Powiatu
Grodzkiego i Ziemskiego

e szkolenie dla dziataczy, wolontariuszy i pracownikow MOO PCK — ,,Ochrona znaku”

e udziat Dyrektora MOO PCK w XX edycji Polskiej Szkoty Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego, ktéra odbyta sie w dniach 21—25 listopada 2016 roku, przyszto sie zmierzy¢
z niejednym wyzwaniem zawartym w kazusie opracowanym przez dr Marcina Marcinko,
przewodniczgcego Komisji ds. Upowszechniania MPH. Obok zaje¢ praktycznych uczestnicy
wystuchali takze wyktadéw dotyczacych m.in. zakazéw i ograniczen srodkéow prowadzenia
dziatan zbrojnych, statusu kombatanta i jenca wojennego, ochrony ludnosci cywilnej,
specyfiki wojny powietrznej i wojny na morzu, ochrony znaku czerwonego krzyza oraz
odpowiedzialno$ci jednostki za zbrodnie.W tegorocznej Szkole udziat wzieto 30 oséb, wsrdd
ktorych znalezli sie studenci prawa, politologii, stosunkéw miedzynarodowych,
dziennikarstwa i pokrewnych, stuchacze szkét mundurowych oraz oficerowie, pracownicy
organizacji pozarzagdowych pracujgcy w obszarze miedzynarodowego prawa humanitarnego,
strazacy, pracownicy policji. Zajecia poprowadzili zas eksperci i praktycy miedzynarodowego
prawa humanitarnego oraz wyktadowcy renomowanych uniwersytetdw i uczelni
wojskowych, m.in. z Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Warszawskiego, Akademii
Marynarki Wojennej oraz Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych.

Jubileuszowg edycje Szkoty uswietnit wyktad okolicznosciowy pt.: ,,Miedzynarodowe prawo
humanitarne jako szczegdlna dziedzina prawa miedzynarodowego — teoria i praktyka”,
koncert muzyki klasycznej oraz rozdanie nagréd dla laureatéw XIX konkursu prac
licencjackich, magisterskich i doktorskich im. prof. Remigiusza Bierzanka.

e podejmowanie interwencji w dziedzinie ochrony znaku — 12 interwencji w tym: 1 zakoriczona
sukcesem, 11 w toku.

> OSRODEK SZKOLENIOWO-REHABILITACYJNY PCK W
MSZANIE DOLNEJ SP. Z O.0.

Dziata jako jednostka samodzielna. OSR realizowat zadania zlecone w zakresie organizacji roznych
form wypoczynku zorganizowanego i indywidualnego, szkolen i pobytéw integracyjnych. Przyjmowat
i pozyskiwat klientow indywidualnych oraz zorganizowanych, ktérym w oparciu o wtasng baze
i pracownikéw zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie na okres pobytu. W zaleznosci od formy pobytu
oraz potrzeb klientow organizowat wypoczynek, rozrywke i integracje. Placowka spetniata wymogi
dotyczace organizacji wypoczynku.
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> PRZYGOTOWANIE DO OBCHODOW 100 lecia POWSTANIA
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Kontynuujac przygotowania do obchoddéw 100 lecia PCK, podjeto dziatania w sprawie ogtoszenia
roku 2017, rokiem gen. Jézefa Hallera w Matopolskim Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonym
Krzyza. Ustanowienie takiego sposobu uczczenia pamieci gen. Jozefa Hallera statoby sie kontynuacjg
przygotowan okregu matopolskiego do obchoddéw 100-lecia Polskiego Czerwonego Krzyza w 2019 r. Gen.
Jézef Haller byt trzecim prezesem Komitetu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Czerwonego Krzyza,
petnigc funkcje w latach 1920 — 1926. Jego zastugi dla odzyskania niepodlegtosci Polski i wktad dla
rozwoju ruchu mtodziezowego PCK jest nieoceniony. Ponadto, jest to postaé niewatpliwie zwigzana
z Matopolskg (urodzony w Jurczycach — gmina Skawina, pochowany w kosSciele sw. Agnieszki
w Krakowie). Ponadto, 100 lat temu, 4 czerwca 1917 r. dekretem prezydenta Francji powotana zostata
Armia Polska we Francji, zwana tez Btekitng Armig. Jej ostatnim dowddcg byt wspomniany gen. Jézef
Haller. W uznaniu jego zastug i dla upamietnienia tej rocznicy Senat RP ogtosit gen. Hallera patronem
roku 2017. W roku 2017 planuje sie zorganizowac¢ cykl wydarzer upamietniajgcych gen. Jézefa Hallera.
Nawigzano wspodtprace z Towarzystwem Pamieci Generata Jézefa Hallera i Hallerczykéw, majgcym
siedzibe w Jurczycach oraz Stowarzyszeniem Razem dla Wszystkich z Jurczycach (pierwsze robocze
spotkanie obyto sie w drugiej potowie stycznia br.).

Rozpoczeto prace zwigzane z organizacjag Muzeum PCK (ogtoszono kampanie zbidrki pamigtek PCK),
przygotowanie logo obchoddw, powotanie komitetu honorowego obchodéw w Matopolsce.
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» ZARZADZANIE

Zarzadzaniem i nalezytym funkcjonowaniem w ramach kompetencji kierowat i nadzorowat poprzez
wydawanie stosownych uchwat Zarzad oraz Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

a. Najwainiejsze dziatania zarzadcze_podjete w 2016 roku:

— kontynuowane dziatania zwigzane z przejrzystoscig finansdw i gospodarowania sSrodkami
finansowymi, wytaniano dostawcéw i ustugodawcéw w trybie przetargowym uzyskujac przy tym
wymierne oszczednosci finansowe i poprawiajgc jakos$é otrzymywanych ustug i dostaw

— przygotowano projekt konserwatorski dot. remontu elewacji budynku PCK przy ul. Studenckiej i
ztozone zostaty wraz z wnioskiem o przyznanie srodkéw na ten cel do Spotecznego Komitetu
Odnowy Zabytkéw Krakowa, Gminy Miejskiej Krakdw i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

— W ramach Pilotazowego Program Odbioru i Zagospodarowania Tekstyliéw pn. 100% KORZYSCI
przy wspotpracy Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania i Miejskiego Osrodka Pomocy w
Krakowie otwarty zostat Punkt wydawania odziezy w Krakowie.
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b. Zatrudnienie W 2016 roku zatrudnionych byto 69 oséb na podstawie umowy o prace, a na

podstawie umow cywilnoprawnych 432 oséb.

Szkolenia

Dla pracownikéw biura okregowego i oddziatdéw rejonowych i dziataczy zarzgddéw rejonowych.
Zorganizowane zostato szklenie ,,Ochrona znaku”. Zajecia teoretyczne i warsztaty prowadzita p.
Matgorzata Stefaniska - przewodniczgca Komisji ds. Ochrony Znaku Czerwonego Krzyza przy ZG
PCK. Cyklicznie organizowane byty szkolenia dla oséb swiadczacych ustugi opiekuncze na terenie
wojewddztwa matopolskiego.

Kontrole.

W 2016 r. w Matopolskim Oddziale Okregowym przeprowadzono 13 kontroli przez instytucje
zewnetrzne takie jak: Urzad Miasta Nowy Sacz - Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony
Ludnodci, Starostwo Pawiatowe w Nowym Saczu - Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego, Urzad Miasta Nowy Sacz, Agencja Rynku Rolnego, Starostwo Powiatowe w
Tarnowie, Miejsko Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej Wieliczce, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Krakowie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie, Departament
Audytu i Kontroli Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego. W czterech
przypadkach wydane przez kontrolujgcych zalecenia, zostaty wykonane bez uwag.
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» PODSUMOWANIE:

Podsumowujgc dziatalno$é organizacyjng okregu za rok 2016 mozna stwierdzi¢, opierajgc sie na
przestanych sprawozdaniach, ze zadania statutowe realizowane byty z wielkim zaangazowaniem
i wymiernymi rezultatami. Wyraznie dostrzegalny jest trend poprawy efektywnosci realizowanych
dziatan - mimo zmniejszajgcej sie liczby jednostek podstawowych i cztonkéw PCK wszystkie
wskazniki liczebne dotyczace skali dostarczanej pomocy osobom potrzebujgcym wzrosty w stosunku
do roku poprzedniego. W dalszym ciggu dysponujemy duzym potencjatem spotecznikéw,
szczegdlnie w Srodowisku dziecieco-mtodziezowym i w ruchu honorowego krwiodawstwa.

Ciggle powaznym problemem finansowym jest bardzo wysoki odpis obowigzkowy na rzecz Zarzadu
Gtéwnego, ktéry w Matopolsce w roku 2016 wynidst ............... zt i o takg warto$¢é pogorszyt wynik
finansowy MOO PCK. Duzym obcigzeniem byfa réwniez sptata zadtuzenia wobec NFZ, z ktéra w

znaczacej czesci MOO PCK poradzito sobie w roku 2016.

» INFORMACIJE O REALIZOWANYCH PROJEKTACH i
PROGRAMACH

Programy regionalne (o zasiegu obejmujacym caty okreg, realizowane przez Oddziat Okregowy):

nazwa programu adresaci/tematyka liczba 0s6b objetych wkiad wtasny 7rédta
taczny koszt . .
i czas jego trwania programu programem PCK finansowania
,Wzrastanie ,, Mtodziez szkolna, 45 nauczycieli 15900,00 3600,00 | FIO
iele/P .
1.01-30.11. nauczycmt e/ .romoqa
wolontariatu i
dziatalnos$ci PCK wsréd 750 ucznidéw
uczniow
Kolorowe Marzenia Dzieci niepetnosprawne 50 4044,12 0 | Gmina Miejska
Krakd
15.05-10.06. W
Klub Seniora ,Sliver Club Osoby powyzej 60 roku 330 13661,31 811,00 | Urzad
15.05-30.11. zycia Marszatkowski
SIM Skuteczno$¢ Inicjatywa | Mtodziez do 25 roku 40 9500,00 1170,00 | Urzad
Mtodos¢ zycia zainteresowana Marszatkowski
15.05-30.11. wolontariatem
Zadanie Polskiego Zastuzeni Honorowi 2372 12839,00 0,00 | Narodowe
Czerwonego Krzyza Dawcy Krwi Centrum Krwi
"Zastuzony Honorowy Dawca | wojewddztwa
Krwi" matopolskiego
01.01-31.12




Szkolenia z zakresu Uczniowie 7 szkot 105 6430,87 1400 | Urzad Miasta
pierwszej pomocy dla ponadgimnazjalnych 16 Krakowa
mtodziezy h kursy pierwszej

01.09.- 30.11. pomocy

Wypoczynek letni z dzieci w wieku 9-16 latz 64 64489,12 35239,12 | Fundusz Sktadkowy

programem promaocji
zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej dla dzieci
rolnikdw objetych rolniczym
systemem ubezpieczenia

rodzin ubogich
wojewddztwa
matopolskiego i
podkarpackiego

spotecznego.

Ubezpieczenia
Spotecznego
Rolnikow,
,Goraczka ztota”,
nawigzki sgdowe,

wptaty
uczestnikow,

16.08-29.08 . ) .
Gminne Osrodki
Pomocy
Spotecznej,
dziatalnos¢
gospodarcza MOO
,Wtdrpol”
Programy lokalne (o zasiegu obejmujgcym obszar rejonu lub kilku rejonéw):
nazwa
realizujac liczba oséb
; 13cy programu adresaci/tematyka ) wktad wtasny irédta
rejon/ rogramu objgtych faczny koszt PCK finansowania
delegatura I czas jego prog programem
trwania

Bochnia L2yj bez Dzieci, mtodziez szkolna i 500 1 054,52 54,52 | Gmina Miasta
natogow” dorosli mieszkancy Bochnia
1.04.-31.12. Bochni/ promocja postaw

i zachowan
prozdrowotnych.

Nowy Sacz Propagowanie 160 7 700,00 3 700,00 | Urzad Miasta
idei Nowy Sacz,
honorowego Starostwo
krwiodawstwa Mieszkaricy powiatu i Powiatowe w
01.03.-15.12. | Miasta Nowy Sacz, Nowym Saczu

krwiodawcy/promocja Sponsorzy, 1%
Propagowanie | honorowego
idei krwiodawstwa
honorowego
krwiodawstwa
1.03-10.12
Rejonowe 340 5263,00 1 263,00 | Urzad Miasta
Mistrzostwa Nowy Sacz,
Pierwszej Starostwo
Pomocy. Powiatowe w
Mtodziez szkot Nowym Saczu
01.04.-30.05 | gimnagjalnych i
Akademia ponadgimnazjalnych
Pierwszej
Pomocy
15.03.-10.06

Oswiecim Propagowanie | cztonkowie klubow 800 8988,70 668,70 | Urzad Miasta
idei Honorowych Dawcow Oswiecim
honorowego Krwi, krwiodawcy




krwiodawstwa

14.01-31.12

niezrzeszeni, mtodziez
szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz
mieszkancy miasta
Oswiecim/promocja
honorowego
krwiodawstwa

Powiat ,Z profilaktyka | mtodziez gimnazjéw i 250 9810,00 1410,00 | Powiat Krakowski,
Krakowski naTY!” szkot dziatalnos¢
. . W tym:
ponadgimnazjalnych/ gospodarcza MOO
Delegatura 01.10-15.12
. L 1400,00 wktad | PCK
Profilaktyka raka piersi,
. L . wtasny osobowy
szyjki macicy i raka jader.
,Wiedza na uczniowie szkot 299 20200,00 2020,00 | Powiat Krakowski,
wage zycia” wszystkich szczebli i dziatalnos¢
W tym:
osoby doroste/ gospodarcza MOO
13.05-15.12
- . 2180,00 | PCK
Promocja pierwszej
pomocy i honorowego wktfad wtasny
krwiodawstwa osobowy
,Krew darem Mtodziez petnoletnia i 500 5980,90 900,00 | Gmina Skawina
zycia” 01.09- dorosli mieszkancy miasta
30.11 i gminy Skawina,
honorowi dawcy krwi
zrzeszeni w PCK/
promocja honorowego
krwiodawstwa, Dni
Honorowego
krwiodawstwa
Dziatalnos¢ mtodziezy szkét 32 1760,60 300,00 | Gmina Skawina
Czerwonego podstawowych i
Krzyza” gimnazjalnych miasta
Skawina/Konkurs
,Promocja dorosli mieszkancy 120 5900,00 2400,00 | Zarzad Powiatu
honorowego Gminy Zawoja, (w tym 1000 zt | Suski
krwiodawstwa | cztonkowie klubu HDK wkfad wtasny
poprzez PCK, krwiodawcy osobowy)

Sucha Beskidzka

organizowanie
akgji
honorowego
krwiodawstwa
na terenie
pow. Suskiego
”01.04-30.11.

niezrzeszeni, mtodziez
szkét ponadgimnazjaln/
zaszczepieniu
humanitarnej idei
honorowego
krwiodawstwa w zakresie
ochrony i promogji
zdrowia




,Ratowanie dorosli mieszkancy 120 4 000,00 2400,00 | Gmina Zawoja
zdrowia zycia | Gminy Zawoja, (w tym 1100 zt
drugiego cztonkowie klubu HDK wktfad wtasny
cztowieka PCK, krwiodawcy osobowy)
poprzez niezrzeszeni, mtodziez

organizowanie |szkét ponadgimnazjaln

akcji pozyskanie nowych

honorowego honorowych dawcow

krwiodawstwa | krwi

na terenie wsi

Zawoja” 01.01

-30.11.

Tarnéw Grodzki | ,Warsztaty Mtodziez gimnazjalna/ 532 18 260,00 | 0,00 Urzad Miasta
edukacyjne dla | Nauka Tarnowa
mtodziezy . , . . .
szkolnej z u'mlejetn.osa udzielania

pierwszej pomocy
zakresu .
orofilaktyki przedmedycznej,
uzaleznien i
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedyczn
ej”
01.04-25.07
,Motoserce — | Mieszkancy miasta 300 5414,00 564,00 | Urzad Miasta
Krew Darem Tarnowa Tarnowa, OR PCK
Zycia”- 23.05-
24.06

Tarndéw Ziemski | promowanie Mieszkaficy Gminy Zabno 200 3 250,00 400,00 | Gmina Zabno,
idei darowizny
krwiodawstwa
01.03-20.12.

Promocja Uczniowie szkot 147 6 300,00 300,00 | Urzedy Gmin,

zdrowia i ponadgimnazjalnych darowizny

pierwszej

pomocy

promocja Uczniowie szkét 804 5 600,00 600,00 | Starostwo

zdrowia i HDK | ponadgimnazjalnych Powiatowe,

01.06.-10.12. sktadki
cztonkowskie

Wieliczka Powiatowe uczniowie szkét 120 5200 200 | Powiat Wielicki
Zawody gimnazjalnych i
Pierwszej ponadgimnazjalnych
Pomocy
10.03.-

31.05.2016
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