Sprawozdanie z dziatalnosci
Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK
za rok 2015.
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Wprowadzenie:

Rok 2015 byt dla Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK niezwykle pracowity. Udato nam sig, poza
realizacjg zadan biezacych, zrealizowac kilka kluczowych dla naszego oddziatu projektow, w tym :

d.

utworzenie pierwszej w Polskim Czerwonym Krzyzu Spotki pn. Osrodek Szkoleniowo-
Rehabilitacyjny w Mszanie Dolnej sp z oo

zainicjowanie przygotowan do obchodow 100 lecia Polskiego Czerwonego Krzyza poprzez
upamietnienie osoby pierwszego prezesa PTCK ksiecia Pawta Sapiehy

zorganizowanie zbidrki ksigzek w jezyku polskim i przekazanie ich do bibliotek na Ukrainie w
ramach akcji ,,Podziel sie ksigzka”.

wdrozenie nowego standardu w dziatalnosci leczniczej — utworzenie Domu Polskiego
Czerwonego Krzyza w Krakowie

wdrozenia zarzadzania przez jakosc¢, uzyskanie dla dziatalnosci leczniczej certyfikatow PN-EN
9001, PN-EN 140001 oraz HACCP

wybudowanie oczyszczalni Sciekow dla Osrodka w Mszanie Dolnej

rozwoj dziatalnosci statutowej i gospodarczej zwigzanej ze zbiorka odziezy uzywanej w
szczegdlnosci w ramach kampanii ,100% korzysci”.

Uruchomienie portalu spotecznosciowego dla mtodziezy , WZRASTANIE”

Uruchomienie KLUBU SENIORA ,SILVER CLUB” na ul. Studenckiej

Przygotowanie programu prac konserwatorskich i ztozenie wniosku do Spofecznego Komitetu
Ochrony Zabytkéw Krakowa o dofinansowanie rewaloryzacji elewacji zabytkowej kamienicy przy
ul. Studenckiej 19 gdzie miesci sie siedziba MOO PCK

Podstawg do sporzadzenia sprawozdania z dziatalnosci Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza byly sporzadzone sprawozdania z oddziatow rejonowych PCK, delegatur PCK i biura
Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza PCK.

Dane organizacyjne:

Zjazd Matopolskiego Oddziatu Okregowego odbyt jedno posiedzenie w dniu 7 czerwca 2014 r.
Zjazd jednogtosnie przyjat sprawozdania merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Matopolskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza za rok 2014, sprawozdanie z dziatalnosci
Okregowej Komisji Rewizyjnej. Zjazd na wniosek Okregowej Komisji rewizyjnej udzielit
absolutorium Zarzagdowi Okregowemu za rok 2014.

Zarzad Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK w 2015 roku odbyt 8 protokotowanych zebran
w trakcie ktorych podjeto 29 uchwat oraz szereg wnioskéw i decyzji dot. funkcjonowania PCK na
terenie wojewddztwa matopolskiego. Na posiedzeniach Zarzadu omawiana byta sytuacja
finansowa okregu, biezace sprawy dotyczace honorowego krwiodawstwa, dziatalnosci
mtodziezowe]j, pomocy socjalnej, pierwszej pomocy, prawa humanitarnego, opiekunczej oraz
dziatalnosci leczniczej i gospodarczej prowadzonej przez MOO PCK.

Komisja Rewizyjna Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK regularnie odbywata posiedzenia,
na ktérych omawiano zagadnienia dotyczace funkcjonowania okregowych struktur; opracowano
roczny plan pracy; sporzadzono analize do rocznego sprawozdania finansowego i
merytorycznego MOO PCK oraz omawiano tematy zwigzane z prowadzonymi przez Komisje
kontrolami. Cztonkowie Komisji uczestniczyli w posiedzeniach zarzadu oraz przedsiewzieciach
organizowanych przez Oddziaty Rejonowe PCK i Oddziat Okregowy PCK. Komisja okrggowa
kontrolowata m.in. realizacje ustug opiekuniczych na terenie gminy Krakéw, organizacje
wypoczynku letniego.



4. W okresie

Czerwonego Krzyza funkcjonowato:

sprawozdawczym na terenie Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego

a. 10 Oddziatow Rejonowych PCK (Bochnia, Brzesko, Chrzandw, Gorlice, Krakdow, Nowy Sacz,
Oswiecim, Tarnéw dla Powiatu Grodzkiego, Tarnow dla Powiatu Ziemskiego, Wieliczka)

b. 3 Delegatury PCK w: Miechowie, Krakowie dla Powiatu Krakowskiego i Wadowicach

c. W strukturach organizacyjnych Oddziatu Okregowego dziatato 243 jednostek podstawowych
zrzeszajacych 5491 cztonkow Polskiego Czerwonego Krzyza, w tym m.in.

- 9 kot zaktadowych/srodowiskowych

- 107 klubow HDK

- 123 szkolne kota PCK

- 2 akademickie kota PCK
- 1 grupa Spotecznych Instruktorow Mtodziezowych — 15 cztonkdw

- 1 grupa ratownictwa - Grupa Ratownictwa PCK Krakow zrzeszajgca 25 ratownikow

Oraz - 23 Kluby Wiewiorka

INFORMACJA O REJONACH/DELEGATURACH | JEDNOSTKACH PODSTAWOWYCH PCK

Grupy ratownictwa,

Kofa szkolne, ratownictwa
'f"'zzak_'a:"we' Kluby HDK akademickie, grupy | medycznego i Razem
Oddziat Sregewinone sim ratownictwa
Lp. Rejonowy/ specjalnego PCK
Delegatura PCK
liczba liczba liczba liczba ":f:)ia liczba liczba liczba liczba jednostek liczba
kot cztonkéw | klubéw | cztonkéw g:up cztonkéw grup czionkéw | podstawowych cztonkow

1 Bochnia 1 10 5 166 9 117 15 293
5 Brzesko 73 43 2 43
3 Chrzanow 1 41 4 132 25 358 30 531
i Gorlice 7 256 7 256
5 Krakow 3 31 30 936 12 292 1 25 46 1284
6 Nowy Sacz 1 12 6 67 27 287 34 366
7 Oswiecim 2 27 2 27
3 Tarnéw Grodzki 1 13 15 436 6 149 22 598
9 Tarnow Ziemski 1 17 15 280 29 541 45 838
10 Wieliczka 4 4 48 4 115 8 167

Delegatura dla

Powiatu 2 58 2 58
11. | Krakowskiego

Dglegatura w 0 o
12, | Miechowie




bt 1 22 9 174 10 362 20 558
CEN Wadowicach
Biuro MOO PCK
w tvm'powmt o . - : . . o
olkuski,
14. | myslenicki,
? 1 24 25 243 5491
RAZEM 2015r. 2 19 107 2799 6 A8
247 573
i atad 9 257 101 2675 136 2785 18 5
Poréwnanie 0 -38 6 124 -10 -337 7 -4 -244

Rok 2015 w Stowarzyszeniu byt rokiem, w ktorym rozpoczeto i przeprowadzono w jednostkach
podstawowych okregu matopolskiego kampanie sprawozdawczo — wyborcza na kadencje 2016-2020.

Ill. DZIAtALNOSC STATUTOWA

1. RATOWNICTWO:

W roku 2015 roku w Matopolskim Oddziale Okrggowym PCK przy Oddziale Rejonowym PCK dziatata
zgodnie z uchwatg ZG PCK nr 405/2015 z dn. 20.10.2015 r., Grupa Ratownictwa PCK , Krakow”.

Grupa realizowata ustalony program. Byly to najczesciej zabezpieczenia medyczne imprez masowych i
plenerowych organizowanych przez podmioty zewngtrzne, pokazy w szkotfach, przedszkolach i w
miejscach publicznych.

dziatalnosé dziatalno$¢ -
Dziatalnosé Grupy : nieodptatna gospodarcza
Liczba zabezpieczen:
- zgromadzen publicznych, 13 25 38
- imprez masowych, w tym sportowych, 2 2
- dla podmiotéw zewnetrznych 7 25 32
Ogélna liczba oséb, ktérym udzielono pomocy podczas
ww. dziatai 15 57 73
Liczba pokazéw ratowniczych:
- wewnetrznych Grupy, 2 2
- dla podmiotdéw zewnetrznych 7 1 8
Liczba i typ cwiczeri/manewréw/zawodoéw:
- wewngtrznych Grupy/wewnetrznych Systemu, 10 10
- Z jednostkami zawodowymi/ochotniczymi,
w tym: 1 1

- gminnych/miedzygminnych,

- powiatowych/miedzypowiatowych,

- wojewddzkich/migedzywojewddzkich, 1 1

L - krajowych/miedzynarodowych

Grupa ratownicza zrzesza 25 oséb z wyksztatceniem medycznym oraz ratownikéw przeszkolonych w
zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Dbajgc o utrzymanie wysokiego poziomu umiejetnosci
cztonkow grupy, organizuje i bierze udziat w szkoleniach oraz manewrach terenowych, wspétpracujac z
innymi jednostkami ratowniczymi (np. PSP, OSP, Straz Miejska czy grupami ratownictwa PCK z innych
wojewodztw). Wspdtpracuje takze z takimi instytucjami jak Urzad Miasta Krakowa oraz Krakowskie Biuro
Festiwalowe by dbac¢ o uczestnikéw imprez, zaréwno tych masowych i tych bardziej kameralnych -
organizowanych w miescie i w jego okolicach.

Srodki na dziatalnoé¢ Grupa, pozyskuje od sponsoréw, darczyncéw oraz realizacji zadan zleconych. W
roku 2015 ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw, realizowata program pn. ,Utrzymanie i wzrost
potencjatu ratowniczego Grupy Ratownictwa PCK Krakéw” - kwota dotacji 9 309,00 zt.
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Dla sprawnego i prawidiowego funkcjonowania grupy Matopolski Oddziat Okregowy PCK udostepniat
zasoby magazynu interwencyjnego, w ktérym gromadzone s S$rodki niezbedne do uzycia przy
wystapieniu klesk zywiotowych (namioty, tézka typu kanadyjka) oraz samochody stuzbowe karetke
sanitarng i Volkswagen Caravelle wraz z przyczepg samochodowg wyposazang w namiot, koce,
gumowce, dresy, tozka polowe, agregat pradotworczy.

2. PIERWSZA POMOC

a. Kursy iszkolenia
Zadania z zakresu prowadzenia szkolef udzielania pierwszej pomocy realizowane byly w oparciu o
podpisane umowy na realizacje zadan zleconych z organami administracji rzadowej i samorzadowe;j
oraz prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Dziataniami objete byly osoby doroste, a takze Srodowiska
dziecieco — miodziezowe. W 2015 r. przeprowadzono 103 kursy, przeszkolono 1476 osoby. (W
poréwnaniu do roku 2014 liczba kursow wzrosta o 27 a liczba przeszkolonych wzrosta o 328 o0s6b).
Realizowane byly rowniez inne formy dziatalnosci edukacyjnej z zakresu pierwszej pomocy: prelekcje,
pogadanki, warsztaty, pokazy. Ogotem zorganizowano i przeprowadzono 282 zajec (w poréwnaniu do
2014 roku, wzrost o 154) przeszkolono 8578 o0s6b (w pordwnaniu do 2014 roku, wzrost liczby
przeszkolonych o 3486 osdb)
Szkolenia oraz zajecia z zakresu pierwszej pomocy prowadzito 14 Instruktorow Pierwszej Pomocy PCK z
19 posiadajgcych uprawnienia. Biuro okregu i rejony dysponowaly pomocami dydaktycznymi do
prowadzenia kursow pierwszej pomocy:
- fantomami typu , dorosty” 18 szt.,
- fantomami typu ,dziecko” 4 szt,,
- urzadzeniami treningowymi ,,AED” 6 szt.,
- laptopy 7 szt.,
- rzutniki multimedialne 7 szt.

Oddziat Rejonowy PCK w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego zostat zaproszony do zorganizowania I
Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla pracownikow spétek Grupy Azoty S.A w Tarnowie. Oddziaty Rejonowe
PCK w Nowym Saczu, Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego i Ziemskiego, Wieliczce, Nowym S3czu,
Delegatura PCK dla Powiatu Krakowskiego oraz Biuro MOO PCK realizowaly projekty, ktére w swoich
tresciach zawieraty nauke pierwszej pomocy.

b. Mistrzostwa Pierwszej Pomocy

Nabytg na kursach wiedze i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy miodziez szkot
ponadgimnazjalnych Okregu Mafopolskiego sprawdzafa, uczestniczac w Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy PCK dla szkot ponadgimnazjalnych w ramach XlII Ogolnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK udziat wzieto 63 zespoly. Zdobywcy pierwszych miejsc Rejonowych i Strefowych
Mistrzostw uczestniczyli w Okregowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK (sposréd 12 zespotow,
najlepszy okazat sie zespot z Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Skawinie, ktdéry reprezentowat Matopolske w
etapie centralnym w Lublinie). W Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zaréwno rejonowych, strefowych i
okregowych zaznaczat sie czynny udziat Grupy Ratownictwa PCK , Krakow”, Grupy SIM PCK Krakow oraz
miodziezy zrzeszonej w Szkolnych Kofach PCK. Umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy sprawdzaty
réwniez szkoty gimnazjalne. Dla tej grupy wiekowej Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zorganizowat Oddziat
Rejonowy w Krakowie, Wieliczce oraz Delegatura PCK dla Powiatu Krakowskiego.

3. DZIALALNOSC OPIEKUNCZA
W tym obszarze Matopolski Oddziat Okregowy PCK realizowat dziatalnosé¢ opiekuricza nad chorym w
domu na podstawie podpisanych uméw z jednostkami samorzgdow terytorialnych w ramach wygranych
konkurséw, przetargdéw, dotacji oraz dziatalnosci gospodarczej. Zadanie realizowane byto przez Oddziaty
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Rejonowe PCK: w Bochni, Chrzanowie, Nowym Saczu, Wieliczce oraz Delegature PCK w Miechowie i
Biuro MOO PCK (Gmina Krakéw, Gmina Mogilany).

llosc -
) .5 . Wysokos¢
) : Liczba ) siostr/opiekunek
S Liczha punktdéw _ Liczba .t otrzymanych
Punkty Opieki PCK - podpisanych : swiadczacych y ,
opieki g podopiecznych P s srodkow w
Hmow USIUBI W CIRBU | 5015 ¢, (at)
roku
Bochnia d 1 10 2 60 480,00
Chrzanow 1 5 184 24 802 358,00
Miechow 1 1 52 7 190 000,00
Nowy Sacz 1 3 96 49 854 400,00
479 41
Wieliczka 1 1 117 28 G
Biuro MOO -
specjalistyczne ustugi
opiekunicze dla
oo 2zeinl 1 2 65 52 341 276,20
niepetnosprawnymi
zamieszkatych na
terenie m. Krakowa i
Gminy Mogilany
Biuro MOO - Punkt 1884 840,00
Opieki "Nowa Huta" 1 1 e 16l
BIU‘FO MOO - f’unl:t 1 T 386 200 2997 180,00
Opieki "Podgorze

Ogdtem Matopolski Oddziat Okregowy prowadzit 8 Punktéw Opieki PCK nad chorym w domu. Opieka
objeto 1862 chorych. Bezposrednio ustugi realizowato 523 opiekunek PCK. Odziat Okregowy PCK
przeprowadzit dla wszystkich opiekunek szkolenia BHP, pierwszej pomocy oraz doszkalat z zakresu
zagadnien wskazanych w podpisanych umowach z osrodkami pomocy spotecznej i jednostkami
samorzadu terytorialnego. Szkolenia prowadzone byly przez pracownikow Matopolskiego Oddziatu
Okregowego PCK: dyplomowane pielegniarki, instruktoréw PP PCK, inspektora BHP. Dodatkowo dla
podopiecznych ustug opiekuriczych MOO PCK przekazywata tozka, posciel, bielizne do spania, paczki
zywnosciowe.

Dla beneficjentéw specjalistycznych ustug opiekunczych dla rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi z
uposledzeniem umystowym i fizycznym oraz o0sdb swiadczgcych ustugi opiekuncze MOO PCK realizowat
projekty :

- ,Jestesmy z tej samej bajki” Program dla dzieci niepetnosprawnych obejmowat edukacje kulturalng
oraz plastyczng oraz integrowat srodowisko. Finansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Krakowa. Kwota
dotacji 2 500,00 zt.

- "Turnusy opiekuncze dla osdb chorych wymagajacych statej opieki" ze srodkéw Wojewoddztwa
Matopolskiego. Kwota dotacji 19 024,20 zi. Zrealizowano dwa turnusy opiekuncze w OSR PCK w Mszanie
Dolnej dla 40 przewlekle chorych oséb.



4. DZIAtANIA NA RZECZ SENIOROW
Wsparcie seniorow w tzw. zdrowym starzeniu sie jest od kilku lat przedmiotem naszej wspétpracy z
licznymi seniorami indywidualnymi i organizacjami senioralnymi w Matopolsce. W roku 2015
zrealizowalismy nastepujace dziatania:

a. Projekt Centrum Aktywnosci i Edukacji Senioréw CASE 60+
Celem tego zadania byto prowadzenie szkolen z zakresu aktywnosci spoteczne] i edukacji 0séb
podlegajacych wykluczeniu spotecznemu. Realizowany byt na podstawie programu pn ,,Centrum
Aktywnosci Spotecznej i Edukacji Senioréw CASE 60+” ze érodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.
Wysokos¢ otrzymanych srodkéw 23 000,00 zt. Cele projektu: poprawa aktywnosci spotecznej
0s0b starszych poprzez wzrost kompetencji w zakresie ochrony zdrowia, bezpieczenstwa,
integracji wewnatrz i migdzypokoleniowej zostat osiagniety poprzez szkolenia i zajecia z zakresu
pierwszej pomocy, bezpieczeristwa w ruchu drogowym, dietetyki, samoobrony oraz zajec
rekreacyjnych (kijki).W projekcie uczestniczyto 50 senioréw. Projekt jest realizowany od 2012
roku

b. W siedzibie MOO PCK utworzony zostat Klub Seniora ,Silver Club” przy wspotpracy z
Jagiellonskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Krakowie i Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Klub zrzesza 80 senioréw dla ktorych organizowano zajecia z literatury i historii ,
nauke jezyka angielskiego, kurs komputerowy, a przede wszystkim fitness i gimnastyke
ruchowa. Seniorzy z Klubu Silver Club znajdowali sie pod opieka doswiadczonych
fizjoterapeutéow z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktorzy przeprowadzali ocene
stanu zdrowia uczestnikéw zaje¢, badania wydolnosci organizmu, organizowali rézne grupy
¢wiczeniowe i rehabilitacyjne.

c. Matopolski Oddziat Okregowy PCK wspdtpracowat réwniez z Krakowska Rada Senioréw przy
realizacji dziatan na rzecz senioréw. W siedzibie MOO przy ul. Studenckiej Rada Senioréw czesto
odbywata swoje posiedzenia.

d. Wspodtpraca z Harcerskim Klubem Seniora Kombatanta. Wspoipraca z Harcerzami Seniorami
polega na organizacji wspolnych spotkan okolicznosciowych. 21 kwietnia 2015 w rocznice
aresztowania  Seweryna Udzieli — Komendanta Choragwi Krakowskiej Szarych Szeregéw
zorganizowalismy razem zbiérke harcerskg pod pamiatkowa tablicg przy ul. Studenckiej 19.

5. DZIAtANIA W SRODOWISKU i NA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY

W strukturach MOO PC dziataja nastgpujace jednostki dzieciece i mtodziezowe:

Liczba Liczba Liczba
kot/grup | cztonkdéw H wolontariuszy
grupy SIM PCK 1 15 12
szkoty podstawowe 55 760 496
gimnazja 21 622 267
szkoly ponadgimnazjalne 35 632 320
zespoty szkot 12 268 20
szkoty wyisze i pomaturalne 2 151 118
razem 126 2448 1233
Kluby Wiewidrka PCK
liczba
klubow cztonkow
szkoty 16 855
przedszkola 7 453
razem 23 1308




a. Realizacja Programu Chron Dziecigce Usmiechy
W tym roku kontynuowano realizacje programu edukacyjnego , Chron Dzieciece Usmiechy” dot. higieny
jamy ustnejizebow dla dzieci w dwéch grupach wiekowych:
— 6-9 lat realizowany byt w 40 placdwkach, liczba uczestnikow 3811 dzieci
— 6-12 lat realizowany byt w 37 placéwkach, liczba uczestnikéw 3744 dzieci.
W ramach programu w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Mikluszowicach odbyta akcja pn. ,Chron
Dziecigce Usmiechy” organizowana przez Polski Czerwony Krzyz wspdlnie z firma Wrigley Poland, przy
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Stomatologicznym, Polskim Towarzystwem Stomatologii Dzieciecej
i Grupg LUX MED. Akcja objgte byly wszystkie dzieci z terenu gminy Drwinia uczace sie w szkotach
podstawowych. Stomatolodzy przeprowadzili przeglad u blisko 400 miodych  pacjentow.
Dzieci biorace udziat w przegladzie otrzymaly od organizatoréw bardzo przydatne upominki, ktére beda
zachecac i przypominac o ,,zebowych problemach” i hasle akcji ,Chron Dzieciece Usmiechy”.

b. Projekt ,Wzrastanie”

Matopolski Oddziat Okregowy PCK we wspdtpracy z Lubelskim i Podkarpackim Oddziatem
Okregowym PCK oraz w partnerstwie z Kuratorium Oswiaty w Lublinie, Krakowie oraz Rzeszowie
realizowat pilotazowy program ,Wzrastanie”. Zadanie polega na zwiekszeniu zaangazowania
dzieci i mlodziezy w dziatalnos¢ wolontariackg w swoich $rodowiskach lokalnych. Celem projektu
jest  rozwdj wolontariatu w Polskim Czerwonym Krzyzu, ale rezultaty projektu m.in.
opracowania dot. pracy z uczniami metoda projektowa, jak organizowat kota wolontariatu w
szkotach beda mialy charakter uniwersalny i beda mogly by¢ wykorzystane przez inne
organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ statutowa w obszarze m.in. pomocy
spofecznej. W dniach 22-25 paidziernika w Osrodku Rehabilitacyjno - Szkoleniowym Polskiego
Czerwonego Krzyza w Mszanie Dolnej ponad czterdziestu nauczycieli z catej Matopolski
uczestniczyfo w szkoleniach organizowanych w ramach projektu ,Wzrastanie”. Podczas
szkolenia nauczyciele zdobyli wiedze na temat pracy metody projektu, zasad wolontariatu,
pierwszej pomocy oraz funkcjonowania szkolnego kota Polskiego Czerwonego Krzyza. Szkolenie
byto réwniez okazja do poszukiwania inspiracji i wymiany doéwiadczen.

c. Dziatalnos$¢ Grupy SIm
Miodziez zrzeszona w Polskim Czernym krzyza czynnie uczestniczy we wszystkich akcja
organizowanych przez Oddzialy Rejonowe PCK na terenie okregu oraz uczestniczy w réznego
rodzaju szkoleniach. Preznie dziata jedyna w Matopolsce Grupa Spotecznych Instruktoréw PCK
przy Oddziale Rejonowym PCK w Krakowie. W roku 2015 Grupa zrealizowata m.in. dziatania:

- 25 kwietnia 2015 r. mtodziez z Grupy SIM oraz krwiodawcy brali udziat w Targach Organizacji
Pozarzgdowych na Matym Rynku w Krakowie.
Celem targow byla prezentacja pracy wolontariuszy w organizacjach pozarzgdowych
dziatajacych w Krakowie. Mtodziez z Grupy SIM PCK uczyta zasad udzielania pierwszej pomocy,
przygotowata pokaz pomocy przedmedycznej, obstugiwata punkty mierzenia cisnienia,
organizowata gry i zabawy z dzie¢mi.

- 8.05. w dniu urodzin HENRY DUNANTA Grupa Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych PCK w
Krakowie we wspdtpracy z Biurem MOO PCK w ogrodzie na ul. Studenckiej zorganizowata
spotkanie urodzinowe, na ktdre zaproszone zostaty dzieci z okolicznych przedszkoli (Przedszkola
nr 61 ,Pod Wawelem” oraz z Przedszkola nr 19 Zgromadzenia Siostr Sercanek, ogotem w
zajgciach uczestniczylo 85 dzieci). Spotkanie miato na celu utrwalenie nawykéw dbatoéci o
higieng osobista oraz zaznajomienie dzieci z numerami alarmowymi i najwazniejszymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Dzieci mialy mozliwoéé¢ uczestniczenia w pokazie pierwszej
pomocy, zajgciach plastycznych, podczas ktérych malowaty logo Czerwonego Krzyza, oraz w
zabawach ruchowych.

- Grupa Spofecznych Instruktoréw Mtiodziezowych dziatajagca przy Oddziale Rejonowym
Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie brata udziat z Matopolskim Oddziatem Okregowym
PCK w Krakowie w Inauguracji XVI Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych w dniu 29.05.2015
(piatek) na Rynku Gtéwnym. Grupa SIM przeprowadzata pokazy pierwszej pomocy, nauke
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pierwszej pomocy; cztonkowie grupy zorganizowali tez punkt mierzenia cisnienia oraz
prowadzili zabawy i zajecia plastyczne z dzieé¢mi.

Organizacja wypoczynku letniego i zimowego — 3 turnusy dla dzieci Polskich, 1 dla dzieci z
Ukrainy.

- zimowy wypoczynek z programem promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotne dla 21 dzieci
rolnikbw w OSR PCK SP. z 0.0. w Mszanie Dolnej dofinansowany ze $rodkéw Funduszu
Sktadkowego Ubezpieczenia Spofecznego Rolnikéw - kwota dofinansowania w wysokosci
14 700,00z,

- w miesigcu lipcu przy wspotpracy z Podkarpackim Oddziatem Okregowym PCK w Rzeszowie dla
105 dzieci (49 dzieci z wojewodztwa matopolskiego i 56 z wojewddztwa podkarpackiego)
zorganizowano 10 dniowy turnus w Bursie Szkolnictwa Ponadpodstawowego nr 1, przy Al
Marszatka Ferdinanda Focha 39 Krakowie. Kolonia sfinansowana zostata ze $rodkéw Rady Pan
ZG PCK (po 600,00 zt na kazde dziecko),

- W sierpniu zorganizowano w Os$rodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym PCK Sp. z 0.0. w Mszanie
Dolnej 14 dniowy turnus kolonijny dla 31 dzieci rolnikéw o niskim statusie materialnym. Kolonia
Z programem promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dofinansowana byta ze $rodkow
Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw (21 000,00 zt).

Uczestniczy turnuséw kwalifikowani byli przez Osrodki Pomocy Spotecznej  powiatu
chrzanowskiego, krakowskiego, miechowskiego, gorlickiego, wadowickiego.

Bogaty program pobytu na turnusach wypoczynku, po za ciekawym i urozmaiconym programem
kulturalno-oswiatowym zawierat cykl zaje¢ w ramach programu promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej.

- Zorganizowany réwniez zostat wypoczynek zimowy dla dzieci z Ukrainy ze $rodkéw zbidrki
publicznej —,Pomoc Ukrainie” (Decyzja 100/2014 Ministra Administracji i Cyfryzacji z dnia
21.02.2014)

W terminie 26.01.2015r.-10.02.2015r. w Osrodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym Polskiego
Czerwonego Krzyza Sp. z 0.0. w Mszanie Dolnej przebywato 28 dzieci z rodzin, ktérych ojcowie
walczyli w strefie ATO oraz z rodzin, ktdrych rodzice majg status poszkodowanych w wyniku
awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu. Rekrutacji dzieci dokonata Komisja w tucku na
Wotyniu skiadajaca sie z przedstawicieli placowek oswiatowych, telewizji, Stowarzyszenia
Dziennikarzy Ukrainy wojewddztwa wotynskiego, Wolynskiej Komendy Policji Wojewddzkiej,
Prezesa Migdzynarodowej Asocjacji Dziennikarzy z siedzibg w tucku i Oddziatu Czerwonego
Krzyza w tucku. W trakcie pobytu zorganizowano cykl wycieczek m.in do Rabki — Zdréj, Krakowa,
Zakopanego, Wieliczki — dzieci w trakcie wycieczek zwiedzaly liczne obiekty kulturalne,
sportowe, o charakterze zdrowotnym oraz o$wiatowym (zachowano zatozenia programu
przygotowanego przez MOO PCK w Krakowie). Podczas pobytu organizowano dzieciom zajecia z
Nordic Walking pod okiem instruktora, nauke jazdy na nartach, liczne wyjscia na spacery po
okolicy, zawody i turnieje sportowe zabawy i gry na $wiezym powietrzu, wyjécia na basen.
Podczas turnusu realizowany byt program z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
pt. ,SAMI SOBIE”, ktorego gtéwnym celem bylo ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych
zachowan oraz poszanowania zdrowia wiasnego i innych. Dzieki realizacji program z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dzieci nabyly umiejetnosci odpowiedniego
postepowania w przypadku zachowan ryzykownych oraz w przypadku stosowania uzywek przez
rowiesnikow i bliskich. Dowiedzialy sie réwniez jak zadba¢ o bezpieczeristwo na miejscu
wypadku oraz jak udzieli¢ pomocy poszkodowanym w wypadkach. Catkowity koszt zimowiska 53
106,47 zt. w tym 51 525,00 zt $rodki zbi6rki publiczneji 1 581,47 zt érodki wtasne MOO PCK.

Dzieci niepetnosprawne objete sa specjalistycznymi ustugami opiekuczymi. Ustugi takie
realizowane byly na terenie miasta Krakowa (finansowanie Gmina Krakéw) oraz w Gminie
Mogilany. W roku 2015 objeliSmy opieka 65 dzieci. Zajecia z dzie¢mi prowadzita
wykwalifikowana kadra ztozona z psychologdw, pedagogéw, olinofrenopedagogéw, terapeutéw
zajeciowych, logopedow (56 osdb).

POMOC SOCJIALNA




Ogodlna liczba rodzin objetych pomocy: 2484 ; ogolna kwota udzielonej pomocy 98 290,21zt
Srodki na realizacjg zadania pochodzity ze zbisrek publicznych w ramach realizowanych akcji "Wielkanoc
z PCK", "Goraczka zfota", ,Wyprawka dla zaka”, "Czerwonokrzyska gwiazdka", , Dzier walki z gtodem”,
darowizn rzeczowych i finansowych, odpisu 1% oraz zbiérek publicznych w ramach ogélnopolskich akcji
PCK ,Godne dziecinstwo” w sklepach Tesco i Stokrotka. Zadanie realizowaty zardwno oddziaty
rejonowe, delegatury oraz biuro MOO PCK przy czynnym udziale cztonkéw Klubéw HDK PCK, SK PCK,
Grupy SIM Krakow, wolontariuszy OHP i pracownikéw. Liczbowe okreslenie dziatan przedstawia ponizsza

tabela:
innego rodzaju
pomocy
(wyprawki
ogdlna szkolne, tézka,

Oddziat Rejonowy PCK IJsza . pa’cz‘ek abalety ;apomog r’n?zterace, ogodlna kwota
objetych |zywnosciowych pienieznych | posciel, gorace pomocy (zt)
pomocg: positki,

sfinansowanie
wypoczynku dla
dzieci)
Bochnia
40 10 27 3 1400,00
Chrzanéw
495 158 337 5517,11
Krakow
1075 662 346 6 61 64855,57
Nowy Sacz
134 122 12 4323,39
Tarndw Grodzki
72 62 12 4550,58
Tarndw Ziemski
83 75 2 2 4 5989,47
Wieliczka
75 60 1.5 2160,00
MOO biuro
L 510 91 88 336 9494,09

liczba oséb, ktérym udzielono pomocy (z podziatem na grupy):
- niepetnosprawnych 243.,
- w wieku emerytalnym 246,
- niesamodzielnych, przewlekle lub nieuleczalnie chorych 207.,
- bezdomnych 165,
- ofiar przemocy 13.,
- bezrobotnych 131,
- ubogich 1609,
- wychodzgcych z uzaleznienia i cztonkéw ich rodzin 5.,
- 0s0b samotnie wychowujacych dzieci 74.,
- dzieci i mtodziezy 432, w tym ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym 2

6. PROMOCIJA ZDROWIA

a. Dziatalnos¢ w zakresie promowania zdrowego stylu Zycia prowadzona byla w oparciu o
inicjatywy Oddziatow Rejonowych PCK i biuro MOO gtéwnie dla dzieci i mtodziezy skupione;j
wokot Szkolnych Két Polskiego Czerwonego Krzyza oraz realizowane projekty kierowane do oséb
dorostych oraz uczestnikéw wypoczynku zimowego i letniego. W poréwnaniu do roku 2014
wzrosta liczba uczestnikow akcji (o0 1636)

Gtowna tematyka akcji o$wiatowo-zdrowotnych to:

Promowanie bezpiecznych postaw i zachowar — ., Bezpieczne zabawy na $niegu,, Szkolenia, pokazy z

udzielania pierwszej pomocy. Konkursy wiedzy o honorowym krwiodawstwie i pierwszej pomocy -

druzynowy konkurs (test wyboru) dla dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjalnych. Pogadanki i

prelekcje z zakresu ekologii.
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Profilaktyka uzaleznien: pogadanki, prelekcje nt. substancji psychoaktywnych, zagrozen ptynacych z
Internetu. Warsztaty edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Propagowanie zasad prawidtowego zywienia: prelekcje, wystawy, pogadanki, warsztaty kulinarne,
spotkania z dietetykiem, choroby ukfady pokarmowego,.

Ochrona zdrowia:

Profilaktyka uktadu krazenia, uzaleinien od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, dopalaczy. Zagrozenia
w sieci. Bezpieczeristwo (pierwsza pomoc). Krwiodawstwo. Zasady higieny jamy ustnej i fluoryzacji.
Ochrona srodowiska (segregacja odpadow).

Projekt ,Z profilaktyka na TY! - edukacyjny program profilaktyki choréb nowotworowych wsréd
mieszkancow powiatu krakowskiego” w tym:

a) pogadanki dla uczennic 7 szk6t ponadgimnazjalnych i 3 gimnazjow z powiatu krakowskiego w
dwoch modutach: modut 1. Uczennice klas pierwszych szkot ponadgimnazjalnych i klas trzecich
gimnazjum - pierwsza wizyta u ginekologa i profilaktyka raka szyjki macicy; modut 2. Uczennice klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych.— profilaktyka i wczesne wykrywanie raka piersi w tym
samobadanie piersi; w sumie 36 godzin (jednostek dydaktycznych) dla 584 oséb.

b) pogadanki dla ucznidw 4 szkét ponadgimnazjalnych z powiatu krakowskiego z zakresu profilaktyki
i wezesnego wykrywania raka jadra, choréb przenoszonych drogg piciowa, masturbac;ji i
bezptodnosci, w sumie zrealizowano 10 godzin (jednostek dydaktycznych) dla 168 oséb.

c) profilaktyczne spotkania w terenie dla mieszkanek z 1 gminy z powiatu krakowskiego, w spotkaniu
brat udziat lekarz (epidemiologia i diagnostyka kobiecych choréb nowotworowych), pielegniarka
(nauka samobadania piersi) oraz dietetyk, ktory robit tzw. analize sktadu ciata czyli badat procent
tkanki tiuszczowej, metabolizm, poziom nawodnienia organizmu, wskaznik ttuszczu brzusznego,
masa kosci. W sumie zorganizowano 1 spotkanie dla 15 kobiet w wieku 25-70 lat.

e) Powiatowy konkurs wiedzy o honorowym krwiodawstwie i pierwszej pomocy - druzynowy
konkurs (test wyboru) dla dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjalnych. Udziat wzieto 15 dzieciz 5
szkot.

b. W ramach promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej na turnusach letniego i zimowego
wypoczynku realizowane byt zajecia (pogadanki i szkolenia pofaczone z prezentacja multimedialng i
projekcja filméw tematycznych oraz dyskusjg):

- »Zdrowe odzywianie””. Program zaje¢ obejmowat zagadnienia dotyczace: zdrowego styl zycia i
prawidtowych zachowan zdrowotnych, racjonalnego odzywiania, roli witamin i mineratéw dla
prawidtowego funkcjonowania.

- ,Podstawowe zasady higieny” - prelekcja obejmowata nastepujace zagadnienia: higiena na co

dzien, drobnoustroje i ich rodzaje, drogi przenoszenia mikroorganizméw chorobotwérczych,
rozmnazanie sig drobnoustrojéw, pierwsza pomoc przy ukaszeniu przez kleszcze i zmije. Pokaz filmu
~Bakterie i wirusy”
- »Pierwsza pomoc” - zajecia teoretyczne i praktyczne obejmowaly takie zagadnienia ja: ocena
stanu poszkodowanego, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym, postepowanie w
przypadku braku oddechu (resuscytacja kragzeniowo-oddechowa, zastosowanie Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AED), postgpowanie w przypadku ran i krwotokdw, postepowanie w
przypadku oparzen, ztamania, postgpowanie przy zatruciach, apteczka pierwszej pomocy. Zajecia
prowadzit Instruktor Pierwszej Pomocy PCK.

- Profilaktyka uzalezniedn wéréd miodziezy. Tematyka zaje¢: Szkodliwe dziatanie palenia
papieroséw: choroby wywotane paleniem papierosow. Naduzywanie alkoholu; dlaczego miodziez
siega po alkohol, dziatanie alkoholu na organizm nastolatka; jak radzi¢ sobie z problemami mtodych
ludzi. Co to jest uzaleznienie od narkotykéw; rodzaje narkotykow; skutki przyjmowania narkotykdw;
jak powiedzie¢ ,NIE”. Dopalacze: co to s dopalacze; dlaczego s3 takie grozne; jakie spustoszenie
wywotujg w organizmie; co wchodzi w skiad dopalaczy; jak sie zachowa¢ gdy spotkamy kogo$ po
spozyciu dopalaczy.

Uzaleznienie od telefonow komorkowych : dobre strony uzywania telefony; zagrozenia ptynace z
uzaleznienia od telefonu komadrkowego (fonoholizm); zasady korzystania z telefonu komadrkowego.
Uzaleznienie od Internetu: korzysci i zagrozenia; sposoby ochrony dziecka.
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¢. Ponadto podczas organizowanych licznych piknikéw

(Gorlice, Bochnia, Tarnéw, Krakow, Nowy

Sqcz, Chrzanéw, Wieliczka) przeprowadzane byty bezpfatne badania pomiaru poziomu cukru,
cisnienia tetniczego i stuchu

Akcje oswiatowo - zdrowotne zorganizowane na terenie okregu dla poszczegolnych grup wiekowych:

l

Sakoly . SZkO.{y Sz'ko}y plonad- Szkoly razem Osoby doroste
| podstawowe gimnazjalne gimnazjalne
e dtegy liczba _lICZbE.i . |liczba l1czbg . |liczba hCZbE.l . |liczba Ilczb:? liczba hCZbi.i .
.. | uczestniko .. [ uczestniko .. [uczestniko .. |[uczestniko .. | uczestniko
akeji akcji akeji akcji akcji
W w w w w
KOHIRY % | 2089 | 20 | 771 | 35 | 679 |151| 3539 | 2 400
- |
seplein 44 | 880 8 394 | 33 | 1027 | 85 | 2301 |126| 1000
pogadanki, |
prelekcie 289 7833 66 1894 150 7035 505 | 16820 ‘ 8 179
Inne: wystawy, ’
gazetki, festyny,
filmy, wizyty w ‘
OT RCKIK,
turniej,
spartakiada,
zajecia
aktywnosci
ruchowej dla
seniorow i
bn%odzie:‘zy. 50 1488 23 782 42 790 115 3060 | 18 3340
Najwigksze 3 akcje promujace zdrowie zorganizowane na terenie okregu to:
r Srodowisko Liczba
Lp. | Rodzaj akcji Tematyka / nazwa programu np. szkota podst. uczestniczacych
klasy, itp. placéwek |  oséb
; o :
P Z profilarka nf'i TY!l ‘ eduk’acyjny . o
1 : program profilaktyki choréb Gimnazja i szkoty
profilaktyczny A ; 5 10 752
nowotworowych wsréd ponadgimnazjalne
mieszkaricow powiatu krakowskiego
Miodziez szkot
2 Z . 2 " £
Happening #2yj bez naiogo»:v Propagowame plodsta\fvowych', 7 200
zdrowego stylu zycia gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych
Podsumowanie konkursu
plastycznego reallzowar.\ego prz€z Miodzies szkot
szkoty o tematyce PCK i promocji
o i i i s podstawowych,
3 Piknik Rodzinny | zdrowia. Pomiar ciénienia . : .
g . : gimnazjalnych i 5 1000
Swieto NGO tetniczego krwi oraz tlenku wegla w : :
; ponadgimnazjalnych,
wydychanym powietrzu u palaczy. . ; i
y mieszkancy Bochni
Akcja plenerowa w ramach
obchoddéw Tygodnia PCK.

d. Olimpiada Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia

W ramach promocji zdrowia w Mato
Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza

ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

w trzech etapach: szkolnym,

polsce przeprowadzono Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu
rejonowym i okregowym dla

_

etap szkolny

etap rejonowy

etap okregowy

]

ilos¢ | liczba ilosé

J liczba

ilos¢ ]

liczba

-
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szkot uczestnikéw szkot uczestnikow szkot uczestnikow
szkoty gimnazjalne 31 439 30 30 8 8
szkoty 31 1424 26 26 33 5
ponadgimnazjalne
razem 62 1863 56 56 13 13

W stosunku do roku 2014 wzrosta liczba uczestnikow etapu szkolnego o 316 ucznidw .

e. Realizacja Programu Chrori Dziecigce Usmiechy
W tym roku kontynuowano realizacje programu edukacyjnego ,Chron Dzieciece Usmiechy” dot. higieny
jamy ustnej i zebéw dla dzieci w dwéch grupach wiekowych:
— 6-9 lat realizowany byt w 40 placéwkach, liczba uczestnikdéw 3811 dzieci
— 6-12 lat realizowany byt w 37 placéwkach, liczba uczestnikéw 3744 dzieci.
W ramach programu w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Mikluszowicach odbytg akcja pn. ,Chron
Dziecigce Usmiechy” organizowana przez Polski Czerwony Krzyz wspolnie z firma Wrigley Poland, przy
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Stomatologicznym, Polskim Towarzystwem Stomatologii Dzieciecej
I Grupg LUX MED. Akcjq objete byly wszystkie dzieci z terenu gminy Drwinia uczace sie w szkotfach
podstawowych. Stomatolodzy przeprowadzili przeglad u blisko 400 miodych pacjentdw.
Dzieci biorace udziat w przegladzie otrzymaty od organizatoréw bardzo przydatne upominki, ktére beda
zachgcac i przypominac o ,zebowych problemach” i haéle akcji ,Chron Dziecigce Usmiechy”.

7. PROMOWANIE HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Zadaniem Polskiego Czerwonego Krzyza w zakresie popularyzacji honorowego krwiodawstwa jest
zachgcanie jak najwiekszej liczby zdrowych oséb do bezptatnego oddawania krwi. Zadanie to
realizowane jest m.in. za posrednictwem Klubéw HDK PCK. To wiasnie honorowi dawcy krwi zrzeszeni w
Klubach HDK sg najbardziej ofiarnymi dziataczami Polskiego Czerwonego Krzyza, bowiem uczestniczg w
realizacji wszystkich statutowych zadan PCK. Wecigz przybywa nowych, mtodych dawcow, chcacych
bezinteresownie wspiera¢ innych w potrzebie. Zasadnicza grupe stanowia jednak krwiodawcy, ktdrzy
oddali wiele litréw tego bezcennego leku. W 2015 r. dziatato 107 Klubow HDK PCK zrzeszajacych 2799
czlonkéw PCK (w poréwnaniu do roku 2014 zwigkszyta sie liczba klubéw o 6 i cztonkéw PCK o 124)
i ponad 8 307 wolontariuszy, ktérzy oddali 41 569,23litrow krwi. W ramach dziatan promocyjnych na
terenie catego okregu podejmowano szereg inicjatyw. Zorganizowano 214 roznego rodzaju imprez i akgji
z poborem krwi.

Dziatania w zakresie promowania honorowego krwiodawstwa uwidaczniajg sie szczegélnie w
realizowanych akcjach jak nizej:

a. ,0Ognisty Ratownik — Goraca Krew” Bardzo widoczne dziatania w tym zakresie to zakonczona w
2015 r. X edycja konkursu. Podsumowanie odbyto sie w 13 lutego br. w Jednostce Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Zakrzowie (powiat tarnowski). Program pn. "Strazacy w Honorowym
Krwiodawstwie Ognisty Ratownik - Goraca Krew", odbywa sie corocznie od 2006 roku. Celem
programu jest poprawa zaopatrzenia stuzby zdrowia w krew oraz propagowanie idei
krwiodawstwa wiérod strazakéw oraz spofecznosci lokalnych. W X edycji programu matopolscy
strazacy z Pafstwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczych Strazy Pozarnych pozyskali tacznie 2456,45
litrow krwi.

Tabela wynikow:

Liczba Wynik llos¢
Ogélna | strazakow - ’ llosé krwi aktywnosci | przeprow
: . .| los¢ krwi ; taczna | | I
liczba | z jednostki, odinnych | % .| jednostki- | adzonych
strazakd ktorz o 0506b i v ilos¢ krwi akcji Miejsce w
Lp | Nazwa jednostki PSP/OSP A strazakow w edycji ; ‘ J
wWw oddali it S zacheconyc fu pozyskanej | poboru okregu
jednostc krew : vel h w edycji " w ramach krwi
(w litrach) ] litrach)
e podczas (w litrach) programu przez
edycji w jednostk
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przeliczeni e
una
jednego
strazaka w
jednostce
PSP KP w Brzesku 13 10 10,800 225,800 236,600 18,200 21 I
PSP KP Gorlice 11 10 9,000 67,500 76,500 6,955 2 1]
PSP KM Nowy S3cz 12 30 67,500 57,150 | 124,650 10,388 1}
PSP Szkota Aspirantow w
4 | Krakowie 616 20 12,150 1,800 13,950 0,023 2
Razem jednostki Paristwowe]
Strazy Pozarnej 652 70 99,450 352,250 | 451,700 0,693 29
1. | OSP Biecz 65 7 8,100 8,550 16,650 0,256 1
2. | OSP Bienkowka 28 28 50,400 20,700 71,100 2,539 5 1]
3. | OSP Brzeinica 35 35 31,500 0,000 31,500 0,900 4
4. | OSP Drwinia 43 7 19,500 10,300 29,800 0,693 1
5. | OSP Dziewin 40 18 45,100 25,100 70,200 1,755 1
6. | OSP Kwiatonowice 16 9 12,150 44,300 56,450 3,528 Z [}
7. | OSP Moszczenica 50 22 59,600 1,800 61,400 1,228 2
8. | OSP Wola Batorska 70 30 13,500 79,050 92,550 1,322 7
9. | OSP Zakrzow 20 11 34,650 225,150 | 259,800 12,990 7 1
Razem jednostki Ochotniczej
Strazy Poiarnej 367 167 274,500 414,950 | 689,450 25,212 30
1. | JRG Krynica Zdréj 42 36 83,700 63,000 | 146,700 3,493 1
2. | JRG Chrzandw 62 38 17,100 10,350 27,450 0,443 n
3 | JRG Oswiecim 74 13 13,050 79,250 92,300 1,247 ]
Razem Jednostki Ratowniczo-
Gasnicze 178 87 113,850 152,600 266,450 5,183 17,000

26 lutego 2016 r. w siedzibie Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza w Warszawie odbyta sie
uroczystos¢ podsumowania jubileuszowej edycji Programu ,Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie —
Ognisty Ratownik — Gorgca Krew” za rok 2015. W spotkaniu z laureatami X edycji wzieli udziat m.in.
podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Marek Tombarkiewicz, Teresa Tiszbierek i Zbigniew Kaliszyk
ze Zwigzku OSP RP, przedstawiciele Panstwowej Strazy Pozarnej, Zarzadu Gtdéwnego Polskiego
Czerwonego Krzyza i Narodowego Centrum Krwi. W rankingu ogodlnopolskim matopolskie jednostki
Strazy Pozarnej uplasowaty sie na bardzo wysokich pozycjach:

W kategorii | - Najaktywniejsza Jednostka PSP: |l miejsce - Komenda Powiatowa PSP w Brzesku,
W kategorii Il - Najaktywniejsza Jednostka OSP: |l miejsce - OSP Zakrzéw
W kategorii Il - Najaktywniejsza JRG: Il miejsce - JRG PSP Krynica Zdrdj,
b. "Zbieramy krew dla Polski”
Po raz 6smy zostaty przeprowadzone akcje krwiodawstwa przed sklepami Intermarche pn. ”Zbieramy
krew dla Polski”. Pobrano ponad 81 litrow krwi od 203 dawcéw. Poborom krwi w miastach towarzyszyty

dodatkowe atrakcje: pokazy udzielania pierwszej pomocy, pomiar cisnienia tetniczego, pomiar cukru we
krwi. Tabela wynikow:

B liczba s
LP | Miasto dat . pozyskanej krwi
T os6b :
. w litrach
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1;

Nowy S3acz 31 2450
2.

Miechow 26 12h00
3

Andrychéw 65 29,250
4. i !

Trzebinia 7 sierpnia 6 2,700

Brzesko 8sierpnia 14 5,530
6. .

Libigz 4 wrzesni 11 4,950
7. = :

Krynica Zdrdj |9 wrzesnia 14 5,400
8. Sy

Nowy Sacz 15 wrzesnia 36 10,800

Ogodtem: 203 81,000

c. .,Motoserce”
W dniu 18.04.2015r. w catej Polsce odbyta sie zbidrka krwi pod hastem ,Motoserce — Krew Darem
Zycia”. Pomystodawcy i ogélnopolskim organizatorem akcji sa motocykliéci zrzeszeni w Kongresie
Polskich Klubéw Motocyklowych. Patronem Akcji jest Polski Czerwony Krzyz. Poprzednie edycje akcji
( 2009-2014) w skali ogélnopolskiej przyniosty ponad 11 000 litréow krwi, z czego w Tarnowie zebrano
ponad 126 litréw. , Motoserce” jest akcjq , ktdra piynie z potrzeby serca, jest impreza cykliczna,
rokroczng. Podobnie jak w roku ubiegtym organizatorem akcji na terenie Miasta Tarnowa byt Oddziat
Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego wraz z Zarzadem Klubu
Honorowych Dawcéw Krwi PCK im. Tytusa Chatubinskiego przy Grupie Azoty S.A. Patronat honorowy
nad akcjg objat Prezydent Miasta Tarnowa Roman Ciepiela. Podczas akcji zorganizowano wystepy
artystyczne, konkursy, pokazy sprzetu strazy pozarnej, pokazy ratownicze, pokazy wyposazenia stuzb
wigziennych jak roéwniez samochodu do transportu osadzonego, piknik oraz koncert ,W podziece
dawcom”. Akcja trafita do bardzo licznej grupy mieszkaricéw Tarnowa. Krew oddato 22 dawcoéw co dato
tacznie 9,900 ml krwi.

d. Wyréznienia i odznaczania za zastugi na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa:
Matopolska Okregowa Rada Honorowego Krwiodawstwa PCK w Krakowie uznajac, ze honorowe
dawstwo krwi jest szczegdlnie szlachetnym, bezinteresownym dziataniem na rzecz ratowania zdrowia
i Zycia drugiego czlowieka w roku 2015 wyrdznita 10 honorowych dawcéw krwi ,Wpisem do Ksiegi
Honorowych Dawcoéw Krwi PCK Zastuzonych dla wojewddztwa matopolskiego”.

Za stugi na rzecz rozwoju krwiodawstwa nadano wyrdznienia i odznaczenia :
* Wyroznienie ,Krysztatowe Serce” otrzymato 4 osoby,
* Odznake ,Honorowy Dawca Krwi Zastuzony dla Zdrowia Narodu” otrzymato 8 oséb,
» Ziotym Krzyzem Zastugi zostato odznaczono 1 osobe,
* Brazowym Krzyzem Zastugi odznaczono 5 osob.

2505 krwiodawcom nadano tytut i odznake honorowg ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” w tym:
¢ Odznake do legitymacji Zastuzony Honorowy Dawca Krwi po 5000 ml kobiety / 6000 ml KP
mezczyzni/ nadano 1509 honorowym dawcom krwi
* Odznake do legitymacji Zastuzony Honorowy Dawca Krwi po 1000 ml kobiety / 12000 ml KP
mezczyzni/ nadano 590 honorowym dawcom krwi
* Odznake do legitymacji Zastuzony Honorowy Dawca Krwi po 15000 ml kobiety / 6000 ml KP
mezczyzni/ nadano 406 honorowym dawcom krwi
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Oprocz dziatar zwigzanych z ratowaniem cztowieka, krwiodawcy wiaczaja sie réwniez w dziatania dla
ducha.

e. Pielgrzymka do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach

25 lipca 2015 roku odbyta si¢ IX Ogdlnopolska Pielgrzymka Honorowych Dawcow Krwi i Szpiku
Kostnego do Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Krakowskich tagiewnikach. Krew oddato 89 oséb.
Do banku krwi pozyskano ponad 40 litrow krwi petnej. Akcja krwiodawstwa wspoffinansowana byta
ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

f. MOO PCK wspiera krwiodawcéw senioréw. Od 3 lat realizowany jest program zakupu i
przekazywania kart upominkowych do aptek sieci ,Dbam o Zdrowie” z przeznaczeniem na zakup
lekarstw dla zastuzonych krwiodawcéw, ktorzy potrzebuja dzi$ srodkéw na leczenie. W roku
2015 wydalismy 20 kart do aptek na faczng kwote 10 000 zt

8. DZIALALNOSC LECZNICZA

Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie (do lipca - Zaktad Ustug Medyczno - Rehabilitacyjnych

Matopolskiego Oddziatu Okrggowego PCK )

W roku 2015 jednostka przeszta reorganizacje. Zmieniona zostata nazwa z Zakiad Ustug Medyczno-
Rehabilitacyjnych na Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie. Oddziat zostat przeniesiony do
nowe;j lokalizacji na ul. Olszanskiej, doposazony w sprzet i wyposazenie. W we wrzesniu 2015 roku
oddziat przeszedt pozytywnie akredytacje i uzyskat certyfikat jakosci PN-EN 1SO 9001;2009 oraz PN-EN
1SO 14001;2005
Struktura organizacyjna:

1. Zaktad Opiekurczo — Leczniczy

2. Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

3. Hospicjum Domowe
Do Zaktadu Opiekuriczo - leczniczego przyjmowano pacjentow z rozpoznaniem choroby przewlektej,
wymagajgcych catodobowych $wiadczen pielegnacyjnych, ktérzy w ocenie skali Bartela uzyskiwali 40
punktéw lub mniej. Zadaniem zaktadu opiekuniczego jest okresowe objecie catodobowa pielegnacja,
rehabilitacja oraz kontynuacja leczenia pacjentéw przewlekle chorych ipacjentéw, ktérzy przebyli
leczenie szpitalne i majg ukoriczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego
leczenia zachowawczego a nie wymagaja juz dalszej hospitalizacji w oddziale szpitalnym, jednak ze
wzgledu na stan zdrowia i niesprawno$¢ fizyczng, brak samodzielnoéci w samoopiece i samopielegnacji,
koniecznos¢ statej kontroli lekarskiej, potrzebe profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacje, powinni
przebywac w zaktadzie opiekuriczym. ZOL dysponowat 42 tézkami, opieka objat 132 pacjentéw.

Pielggniarska opieka dtugoterminowa objeta opiekg 44 pacjentéw przewlekle chorych przebywajgcych
w domu, ktdrzy nie wymagaja hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego, a ze wzgledu na
istniejace problemy zdrowotne wymagaja systematycznej, intensywnej opieki pielegnacyjnej udzielanej
w warunkach domowych. Do opieki dtugoterminowe;j domowej kwalifikowani byli pacjenci przewlekle
chorzy somatycznie i psychosomatycznie oraz psychicznie chorzy z wylgczeniem ostrej fazy choroby
psychicznej, niezdolni do samoopieki i samopielegnacji, ktérzy w ocenie skalg Barthela uzyskali od 0 do
40 punktdw.

Hospicjum Domowe. Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, catoéciowa opieka
nad pacjentami chorujacymi na nieuleczalne, nie poddajace sig leczeniu przyczynowemu, postepujace
choroby. Opieka ta ma na celu zapobieganie bdlowi i innym objawom somatycznym oraz ich
usmierzanie, tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych. Opieka objeto 43 pacjentéw.

Zaktad zatrudnit w 2015 roku wykwalifikowany personel — 3 lekarzy (w tym ordynator) 35 pielegniarek, 7
fizjoterapeutow, 1 terapeute zajeciowego, 1 logopede, 1 psychologa, 1 masazyste, farmaceute.
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DOM PCK w Krakowie poprzez Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza wspétpracuje
z Niemieckim Czerwonym Krzyzem, ktory udziela wsparcia finansowego i przekazuje sprzet medyczny.

9. Upowszechnianie Podstawowych Zasad i wartoéci humanitarnych, Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego  Krzyza i Czerwonego  Potksiezyca, MIEDZYNARODOWEGO PRAWA
HUMANITARNEGO konfliktow zbrojnych, ksztattowanie postaw tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci

a. DziatalnosC Zespotu ds. Zespot ds. Upowszechniania Migdzynarodowego Prawa
Humanitarnego.

Zespotowi przewodniczy dr hab. Zbigniew Kwasowski, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego.
MOO PCK wspotpracuje w tym zakresie z Zaktadem Prawa Miedzynarodowego Publicznego a
takze Osrodkiem Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego i Praw Cztowieka Uniwersytetu
Jagiellofiskiego w Krakowie, Instytutem Bezpieczeristwa i Edukacji Obywatelskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Wydziatem Nauk o Bezpieczenstwie Krakowskiej
Akademii im. Frycza Modrzewskiego w Krakowie. Pracownicy naukowi tych jednostek s3
cztonkami Zespotu ds.. Upowszechniania MPH Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK.
Zespot liczy 16 cztonkéw, w 2015 roku odbyto sie 6 spotkan.

Cztonkowie Zespotu prowadza wszystkie dziatania merytoryczne z zakresu upowszechniania
migdzynarodowego prawa humanitarnego. Zespot zainicjowat i zrealizowat miedzy innymi :
— Xl edycje konkursu wiedzy o migdzynarodowym prawie humanitarnym im. prof. Andrzeja
Pankowicza

— lekcje muzealne dla ucznidow w zwigzku z wystawg ,Polskie organizacje czerwonokrzyskie w
czasie Wielkiej Wojny”, ekspozycja udostepniana byta w terminie 6 listopada 2014-31 marca
2015, wystawe obejrzato okoto 800 oséb

— nakrecenie 10-minutowego filmu na temat wystawy ,Polskie organizacje czerwonokrzyskie w
czasie Wielkiej Wojny” - film jest udostepniony na Facebooku MOO PCK

— odstonigcie tablicy upamietniajace;j pierwszego prezesa PCK Pawta Sapiehy w Gumniskach 23
czerwca 2015 r.

Na terenie okregu w 20 szkotfach realizowany byt program ,,Odkrywamy prawo humanitarne”.

Oddziaty Rejonowe PCK oraz biuro MOO PCK dziatania z zakresu MPH realizujg poprzez jednostki
podstawowe PCK organizujac liczne pogadanki i prelekcje oraz inne formy . Najwiekszymi akcjami w tym
zakresie byty:

- Temat akcji Audytorium Szacowana| Finansowana Pomystodawca
Nazwa akcji : & : 1 :
i czas akcji (dla kogo?) liczba odbi{ przez /organizator
) Uczniowie Srodki
X edycja : 5
dycj 24 marca- szkot 120 os6éb | wtasne, MIDQ FCK Zespcﬁ .
konkursu ) . Nk . ds. Upowszechniania
; 12 czerwca 2015 r. gimnazjalnych z 17 szkot | $rodki
wiedzy o MPH : ; ) ; MPH
i ponadgimnazjalnych. publiczne
ochrona praw
cztowieka w czasie Prezes Wojskowego
Prelekcja konfliktow Zotnierze zawodowi 170 bezkosztowo Klubu HDK PCK w
zbrojnych , Misje Krakowie
Miedzynarodowe
,Polskie organizacje | UCZniowie szkdt $rodki MOO PCK: Zespét
) gimnazjalnych, o
Wystawa, czerwonokrzyskie w : . wiasne, ds. Upowszechniania MP
; PR . » | ponadgimnazjalnych, 4 )
lekcje czasie Wielkiej Wojny : i srodki
, studenci, dorosli .
muzealne (styczen-marzec) 800 | publiczne

17




10. OSRODEK SZKOLENIOWO-REHABILITACYJNY W MSZANIE DOLNE)J

a. Utworzenie Spétki
W styczniu 2015 Osérodek przeksztatcony zostat w spdtke z ograniczong odpowiedzialnoscig. Akt
notarialny-umowe spotki w imieniu Zarzgdu Gtéwnego PCK w dniu 2 stycznia 2015 roku podpisali Prezes
PCK Stanistaw Kracik oraz Cztonek Zarzadu Gioéwnego PCK Jerzy Kornaus. Jest to pierwsza spétka w
Polskim Czerwonym Krzyzu. Na Prezesa zarzadu Spotki powotano dotychczasowego Kierownika Oérodka
Witolda Trepe.
Dziata jako jednostka samodzielna. OSR realizowat zadania zlecone w zakresie organizacji réznych form
wypoczynku zorganizowanego i indywidualnego, szkolenn i pobytéw integracyjnych. Przyjmowat i
pozyskiwat klientéw indywidualnych oraz zorganizowanych, ktérym w oparciu o wiasng baze i
pracownikdw zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie na okres pobytu. W zaleznosci od formy pobytu
oraz potrzeb klientéw organizowat wypoczynek, rozrywke i integracje. Placdwka spetniata wymogi
dotyczace organizacji wypoczynku.
Rok 2015 Spétka zamkneta dodatnim wynikiem finansowym 12 731,33 zf.

b. Budowa oczyszczalni $ciekéw. W grudniu zakonczyta sie budowa przydomowe;j
oczyszczalni $ciekéw dla Oérodka Szkoleniowo-Rehabilitacyjnego w Mszanie Dolnej.
Inwestycje prowadzit Matopolski Oddziat Okregowy PCK. Wartos¢ inwestycji 170 000 zt
sfinansowana zostata ze <$rodkéw pozyczki z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

11. PRZYGOTOWANIE DO OBCHODOW 100 lecia POWSTANIA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

a. Wystawa ,Polskie organizacje czerwonokrzyskie w czasie Wielkiej Wojny” . Celem
zorganizowania ekspozycji byto zobrazowanie wkiadu organizacji czerwonokrzyskich w
budowanie spofeczenstwa obywatelskiego poprzez
podniesienie  poziomu wiedzy z zakresu historii | Wojny  Swiatowej,
rozwoj umiejetnosci wprowadzania zasad humanitaryzmu w codzienne zycie
oraz ksztattowanie wiasciwych postaw patriotycznych.
Wystawa przypomniata dziatalnoé¢ galicyjskich organizacji  czerwonokrzyskich,
powstalych na przetomie XIX i XX stulecia, ktére niosty pomoc rannym i chorym
zotnierzom oraz ludnosci cywilnej. Zaprezentowano m. in. zastugi Galicyjskiego
Towarzystwa Pain i Panéw Czerwonego Krzyza, Galicyjskiego Stowarzyszenia
Czerwonego Krzyza, Samarytanina Polskiego, prace Szkoty Zawodowych Pielegniarek w
Krakowie i Komitetu Sapiezyniskiego, organizacje stuzby sanitarnej Legionéw Polskich, a
takze sylwetki takich postaci jak ksigze Pawet Sapieha czy siostra Maria Epstein.
Wykorzystane na wystawie fotografie (w tym czeé¢ pokazywana publicznie po raz
pierwszy) pochodzity ze zbioréw Archiwum Zarzadu Gloéwnego Polskiego Czerwonego
Krzyza, Mniszek Zakonu Kaznodziejskiego w Krakowie (Dominikanki), Zgromadzenia
Sidstr Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo w Krakowie (Szarytki) oraz Narodowego
Archiwum Cyfrowego. Ekspozycje wzbogacity eksponaty — w tym uzywane w latach
Wielkiej Wojny narzedzia — wypozyczone przez Siostry Dominikanki i Szarytki z Krakowa.
Przygotowano takze 10-minutowy filmu na temat wystawy ,Polskie organizacje
czerwonokrzyskie w czasie Wielkiej Wojny” - film jest udostepniony na Facebooku MOO
PCK

b. Na bazie wystawy dla ucznidw szkét érednich przygotowano lekcje muzealne. Ekspozycja
udostepniana byta w terminie 6 listopada 2014-31 marca 2015, wystawe obejrzato i w
lekcjach muzealnych uczestniczyto okoto 800 oséb.

c. Upamietnienie postaci Ks. Pawta Sapiehy — pierwszego prezesa Polskiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza. 23 czerwca w Patacu Sanguszkéw w Tarnowie Gumniskach
wmurowano pamigtkowa tablice upamietniajaca miejsce narodzin Ks. Pawta Sapiehy. W
uroczystosci uczestniczyta Pani Maria Osterwa Czekaj , Wnuczka Pierwszego Prezesa
oraz przedstawiciele kilku oddziatéw okregowych PCK.
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d. Nadania imienia Polskiego Czerwonego Krzyza dla ronda znajdujacego sie w Zabnie przy
ul. Tarnowskiej.

12. WSPOtPRACA MIEDZYNARODOWA

Matopolski Oddziat Okregowy wspdtpracowat w 2015 roku przede wszystkim z Ukraifiskim Czerwonym
Krzyzem i organizacjami zwigzanymi z Niemieckim Czerwonym Krzyzem. Zrealizowano nastepujace
dziatania:

a. ,Podziel sie ksigzka”
W okresie od stycznia do kwietnia 2015 roku prowadzona byta zbidrka ksiazek w jezyku polskim
przekazanych potem do bibliotek szkolnych na Ukrainie. Na Ukrainie, jezyk polski, jest drugim obok
jgzyka angielskiego najpopularniejszym jezykiem obcym. Wyposazenie bibliotek szkolnych w polskie
ksigzki w tucku (Ukraina) mozliwe byto gtéwnie dzieki zbiérkom zorganizowanym przez Kluby HDK z
Zaktadow Azotowych w Tarnowie-Moscicach oraz Klub HDK PCK ,,Rh Wings.

b. Zimowisko dla dzieci z Ukrainy
W terminie 26.01.2015r.-10.02.2015r. w Osrodku Szkoleniowo-Rehabilitacyjnym Polskiego Czerwonego
Krzyza Sp. z 0.0. w Mszanie Dolnej przebywato 28 dzieci z rodzin, ktérych ojcowie walczyli w strefie ATO
oraz z rodzin, ktdrych rodzice majg status poszkodowanych w wyniku awarii elektrowni atomowej w
Czarnobylu. Rekrutacji dzieci dokonata Komisja w tucku na Wolyniu skladajaca sie z przedstawicieli
placowek oswiatowych, telewizji, Stowarzyszenia Dziennikarzy Ukrainy wojewddztwa wotynskiego,
Wolynskiej Komendy Policji Wojewédzkiej, Prezesa Migdzynarodowej Asocjacji Dziennikarzy z siedzibg w
tucku i Oddziatu Czerwonego Krzyza w tucku. W trakcie pobytu zorganizowano cykl wycieczek m.in do
Rabki — Zdroj, Krakowa, Zakopanego, Wieliczki — dzieci w trakcie wycieczek zwiedzaty liczne obiekty
kulturalne, sportowe, o charakterze zdrowotnym oraz oswiatowym (zachowano zatozenia programu
przygotowanego przez MOO PCK w Krakowie).

13. ZARZADZANIE

Zarzadzaniem i nalezytym funkcjonowaniem w ramach kompetencji kierowat i nadzorowat poprzez
wydawanie stosownych uchwat Zarzad oraz Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

W okresie sprawozdawczym podjete zostaly przez Zarzad MOO PCK decyzje o utworzeniu Oddziatéw
Rejonowych PCK w Suchej Beskidzkiej i Olkuszu. Biezaca dziatalno$¢ statutowa na obszarze powiatu
suskiego i olkuskiego realizowana jest przez pracownikéw biura MOO PCK.

a. Najwazniejsze dziatania zarzadcze podjete w 2015 roku:

— kontynuowane dziatania zwigzane z przejrzystoscia finanséw i gospodarowania $rodkami
finansowymi, wyfaniano dostawcow i ustugodawcéw w trybie przetargowym uzyskujac przy tym
wymierne oszczednosci finansowe i poprawiajac jakos¢ otrzymywanych ustug i dostaw

— dokonywano korekt ZUS za lata 2009-2012. W zwigzku z duzg skala korekt od roku 2015 sprawe
prowadzi zewnetrzny audytor

— przygotowano projekt konserwatorski dot. remontu elewacji budynku PCK przy ul. Studenckiej i
zfozony zostat wraz z wnioskiem o przyznanie srodkéw na ten cel do Spotecznego Komitetu
Odnowy Zabytkow Krakowa

— uzyskano certyfikaty jakosciowe ISO PN-EN 9001 oraz 14001

— zreorganizowano Zakfad Ustug Medyczno-Rehabilitacyjnych

- wdrozono Pilotazowy Program Odbioru i Zagospodarowania Tekstyliéw pn. 100% KORZYSCI przy
wspotpracy Miejskiego Przedsigbiorstwa Oczyszczania i Miejskiego Oérodka Pomocy w Krakowie.
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b. Zatrudnienie W 2015 roku zatrudnionych byto 69 oséb na podstawie umowy o prace, a na
podstawie umow cywilnoprawnych 463 osob.

c. Szkolenia
Dla pracownikéw biura okregowego i oddziatéw rejonowych i dziataczy zarzagddw rejonowych. Tematyka
szkoler obejmowata miedzy innymi: informacje nt. organizowanych akcji ogolnopolskich, okregowych i
rejonowych,; przygotowywania planéw i sprawozdan finansowych, biezgcej dziatalnosci.
Cyklicznie organizowane byty szkolenia dla osob S$wiadczacych ustugi opiekuficze na terenie
wojewddztwa matopolskiego.

d. Kontrole.
W 2015 r. w Matopolskim Oddziale Okregowym przeprowadzono 13 kontroli przez instytucje
zewnetrzne takie jak: Urzad Miasta w Trzebini, Urzad Miasta w Nowym S3czu, Starostwo Powiatowe w
Nowym Saczu, Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Krakowie, Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce. Ni stwierdzono nieprawidtowosci. Nie wydano zalecen pokontrolnych.

14. PODSUMOWANIE:

Podsumowujgc dziatalno$¢ organizacyjng okregu za rok 2015 mozna stwierdzi¢, opierajac sie na
przestanych sprawozdaniach, ze zadania statutowe realizowane byly z wielkim zaangazowaniem i
wymiernymi rezultatami. Wyraznie dostrzegalny jest trend poprawy efektywnosci realizowanych dziatan
- mimo zmniejszajacej sie liczby jednostek podstawowych i cztonkow PCK wszystkie wskazniki liczebne
dotyczace skali dostarczanej pomocy osobom potrzebujacym wzrosty w stosunku do roku poprzedniego.
W dalszym ciggu dysponujemy duzym potencjatem spotecznikéw, szczegélnie w Srodowisku dziecieco-
miodziezowym i w ruchu honorowego krwiodawstwa.

Nie bez znaczenia jest takze utrzymujacy sie trend poprawy kondycji finansowej MOO PCK. Rok 2015
zamknat sig dodatnim wynikiem finansowym w wysokosci 20 742,45 zi. Ciggle powaznym problemem
jest bardzo wysoki odpis obowigzkowy na rzecz Zarzadu Gtéwnego, ktéry w Matopolsce w roku 2015
wyniost 175 281,00 zt i o taka wartosé pogorszyt wynik finansowy MOO PCK.

15. INFORMACIJE O REALIZOWANYCH PROJEKTACH i PROGRAMACH

Programy regionalne (o zasiegu obejmujacym caty okreg, realizowane przez Oddziat Okregowy):

d i liczb : j zrédta
.nazw‘a programg adresaci/tematyka iczba osob objetych lczny keszt  |Wikigd widsny PCK . '
i czas jego trwania programu programem finansowania
mtodziez szkolna,
»Wzrastanie” nauczyciele Promocja . Ministerstwo
; o T g . 750 ucznidéw ; e [l
(styczen -grudzien wolontariatu i PP 16 800,00 4 400,00 Pracy i Polityki
2015 dziatalnosci PCk wsrod Y Spotecznej,
uczniow

Mieszkarcy miasta
Krakowa w wieku od
18 do 65 roku zycia
Celem nadrzednym

LPoszukiwany projektu byfa ochrona .
krwiodawca” i promocja zdrowia 127 673,00 250,00 Ur;qdleasta
(01.04-30.11.2015) | wsrod mieszkancow i
Krakowa poprzez
szeroka popularyzacje
idei honorowego
krwiodawstwa.
Krwiodawcy Honorowi krwiodawcy Fundacja Dbam o
Krwiodawcom. (wsparcie chorych 24 10 000,00 5000,00 Zdrowie, Kluby
Dbam o zdrowie” krwiodawcow, zakup HDK PCK
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lekow)

,Promocja
honorowego
krwiodawstwa
POpr;?e skeii promocja
organizowani ¢l honorowego 200 5000 ,00 Powiat Suski
honorowego .
) krwiodawstwa
krwiodawstwa na
terenie pow.
Suskiego “01.04.-
30.11.2015
propagowanie
krwiodawstwa.
Adresatami zadania
publicznego sg osoby
.Ratowanie zdrowia < roznych EER
il ) wiekowych a w
zycia drugiego Cr i
) szczegolnosci osoby
cztowieka poprzez sk ol tRds 85
organizowanie akcji ; , . 120 2 500,00 Gmina Zawoja
lat, mieszkaricy Gminy
honorowego ; A
: Zawoja, cztonkowie
krwiodawstwa na
) , ., | klubu Honorowych
terenie wsi Zawoja s ‘
Dawcow Krwi,
krwiodawcy
niezrzeszeni, mfodziez
szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.
Zadanie Polskiego Narodowe
Czer:;:;zgiz:rzyza Zastuzeni Honorowi Ce?l:rmungljw
Y Dawcy Krwi woj. 2576 13 080,00 - -
Honorowy Dawca P pomiedzy
Krwi"(01.01.2015- P Ministerstwem
31.12.2015) Zdrowia a PCK)
Inauguracja XVI
Tygodnia Osob
Niepetnosprawnych.
’ : Udziat dzieci
wESIESIMY 2 1) niepetnosprawnych Gmina Miejska
samej bajki” RETIBRLEREINY 50 2 500,00 - -
oraz ich zdrowego Krakow
(29.05.2015) .
rodzenstwa na Rynku
Gtownym (sesja
zdjeciowa, zabawy z
animatorem)
,Specjalistyczne
tugi opiekuricze 3 e
i O.pl u. Z " Rodziny z dzie¢mi
dla Todzin zdziacml niepetnosprawnymi z Gmina Miejska
iepet rawnymi i 312 312,00 :
RS nos”p S terenu Miasta S * Krakow
01.01.2015- Krakowa
31.12.2015
Specjalistyczne
ustugi opiekuncze
; Rodzi
diagssbz BHEInY ZTerenn 5 rodzin 28 964,20 Gmina Mogilany
zaburzeniami Gminy Mogilany
psychicznym
(10.06.-30.09.2015)
Aﬂlftenwtrral:)gl' Seniorzy powyzej 60 3071500 352001 wm V:noajfc;ﬂ 2?5:::0
e Y pOWYyZ€) 50 (dotacja 23 wktad it
Spotecznej i roku zycia I dziatalnos¢
. s 000,00) wolontariuszy
edukacji Seniorow gospodarcza,
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CASE 60+" (01.08-

nawigzki sgdowe
31.10.2015)

Turnusy opiekunicze

dla 0s6b chorych T 29 268, 00 Urzad
wymagajacych yc?mre 40 (dotacja 19 10243,8 Wojewodzki
statej opieki (01.01- 024,20) Krakow
30.05.2015)
Programy lokalne (o zasiggu obejmujacym obszar rejonu lub kilku rejondw):
realizujac N liczba osob
) i programu adresaci/tematyka ) wkiad wiasny irédta
rejon/ . . objetych taczny koszt : .
i czas jego programu PCK finansowania
delegatura : programem
trwania
Dzieci, mtodziez
g szkolna i dorosli
» Zyj bez : ) ;
nafoRow” mieszkancy powiatu Einina Midsts
Bochnia bochenskiego/ 700 900,00 100,00 -
1.03.- —— o 3 Bochni.
sidapeys | PronodPeSEw]
zachowan
prozdrowotnych.
mieszkancy powiatu
Zbieramy gorlickiego.
Krew dla upowszechnienie
Gorlic wiedzy na temat,
10 Edycja honorowego :
Gorlice ,Ognisty krwiodawstwa, 500 2519,42 519,42 o i
; i Gorlice
Ratownik — wiasciwych postaw
Goraca Krew” i zachowan
15.05- prozdrowotnych
15.06.2015
dar krwi
Urzad Miast
Gorlice \0L.02~ ca 1 gorlicle ’
31.12.2015)
Utrzymywanie
i wzrost
potencjatu 5670,00
ratowniczego (Wktad
G b
e . 14979,00| | COP°MY. W .
: Ratownictwa cztonkowie GR PCK ) tym praca Urzad Miasta
Krakow ) , 47 (dotacja 9
Polskiego Krakow spoteczna Krakowa
309,00) s
Czerwonego cztonkow i
Krzyza Swiadczen
L Krakow” wolontariuszy)
28.05.2015 do
30.11.2015
cztonkowie klubow
Propagowanie | Honorowych Dawcow
idei Krwi, krwiodawcy
it hor'mrowego niezrze?zeni, f'nfodzielz 800 540,00 Urzelid 'Mi.asta
krwiodawstwa | szkoét gimnazjalnychii Oswiecim
(15.04.- ponadgimnazjalnych
31.12.2015) oraz mieszkancy
miasta Oswiecim.
: UM w Nowym
Propagowanie
el Saczu
Nowy Sacz krwiodawcy 112 11780,00 7 780,00 Starostwo
honorowego :
. Powiatowe w
krwiodawstwa
Nowym Sgczu
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sponsorzy

Rejonowe . ,
. : Mtodziez szkdt
Mistrzostwa ’ g :
Nowy Sgcz Pierwszej Gimnazjalnych i 45 2000,00 2 000,00 Starostwo
Pomocy ponadgomnazjalnych
Pierwsza
Nowy Sacz Pomoc z zaktady pracy 300 1230,00 1230,00 sponsorzy
Kabaretem
Uczniowie i uczennice
Delegaturaw | ,Z profilaktyka P g LH Powiat
. 5 oraz doroste 8623,88 '
Krakowie dla naTy! : : ) ; (w tym wktad Krakowski,
. mieszkanki powiatu 767 (dotacja 6 : :
Powiatu 01.09- krakowskieeo. prafilk 843,88) osobowy dziatalnosc
Krakowskiego 15.12.2015 eg, » ! 100,00) gospodarcza
tyka raka piersi, raka
szyjki macicy, raka
jader
Przedszkolaki,
uczniowie szkot
Delegat Wied
CORRtaW | NI | e el 24431,05 | 5500,57 (w tym _
Krakowie dla wage zycia . i ; Powiat
. dorosli. Promocja 871 (dotacja 18 | wktad osobowy |
Powiatu 14.04.2015- "IN S 930,48) 500,00) Krakowski,
Krakowskiego | 15.12.2015 | P ] petiteiy | ’ y
honorowego
krwiodawstwa
»Warsztaty
dukacyj o 3
<y w‘m‘e Mtodziez szkot
dla mtodziezy ) » .
. gimnazjalnych i
szkolnej z . ;
ponadgimnazjalnych.
zakresu
; : Nauka
: profilaktyki - % 5y
w Tarnowie dla uzalesnien i umiejetnosci Urzad Miasta
Powiatu o udzielania pierwszej 519 18 260,00 : 3
; udzielania Tarnowa
Grodzkiego . . pomocy
pierwszej ;
przedmedycznej,
pomocy .
profilaktyka
przedmedyczn cr s .
e uzaleznien (ankiety)
6 projekcja filmu
lekeyjnych
Mieszkaricy miasta
; »~Motoserce — Tarnowa. Piknik Urzad Miasta
e Krew Darem otaczo kcj T OR
Powiatu Ak . nyzakcl 300 5 851,77 251,77 AR,
Grodakisio Zycia”- oddawania krwi pod PCK Tarnéw
& 26.04.2014r. | hastem ,Uratuj Mi Grodzki
zycie”
Promocja
Wilanmowe dig. | hanorsieRe mieszkancy gmin Gmina Radtow i
Powiatu | krwiodawstwa Zabnyog Y 318 3250,00 750,00 e
Ziemskiego 1.03-20.12
w Tarnowie dla | Profilaktyka Uczniowie szkot P:E;(izt:v:w
Powiatu uzaleznien ponadgimnazjalnych 816 5400,- 399,22 Tarnowie
Ziemskiego 20.03-15.06 | Powiatu tarnowskiego o
darowizny
) Promowanie Szkoty Starostwo
W Tarnosie dia zdrowego onadgimnazjalne Powiatowe w
Powiatu " e 68 1250, 250,- ;
Ziemskiego stylu zycia powiatu Dabrowie Tar.
8 1.03 -30.06 dabrowskiego darowizny
w Tarnowie dla | Propagowanie Szkoty Starostwo
Powiatu hdk i ponadgimnazjalne 231 1350 350 Powiatowe w
Ziemskiego pierwszej powiatu Dabrowie Tar.
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pomocy]20.03 dabrowskiego darowizny
-30.11
Promocja . ;
pierwszej Gimnazja Gmina Biina Tarrlmow,
T el 41 2300 300 Sktadki
B 75 07’ cztonkowskie
A T— Mtodziez szkot
gimnazjalnych i ; i
OR PCK Zawody \ y Powiat Wielicki,
Wieliczka Barouza | PONBCRIMNAZjSInych, b St 2h0 $rodki wiasne.
— Promocja pierwszej

pomocy
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