
Sprawozdanie
z dzia alno ci  Ma opolskiego  Oddzia u   Okr gowego PCK w Krakowieł ś ł ł ę

za rok 2013

sporz dzone  w  oparciu  o  sprawozdania  Oddziaów  Rejonowych  i  wydziaów  biuraą ł ł
Maopolskiego  Oddziau Okr gowego  Polskiego Czerwonego Krzy a.    ł ł ę ż

Dane organizacyjne:
Zarz d  Maopolskiego   Oddziau  Okr gowego  PCK  ą ł ł ę w 2013  roku  odby  8  protokoowanychł ł
zebra  w trakcie których podj to  28 uchwa  oraz szereg decyzji  i postanowie   w sprawachń ę ł ń
wa nych dla funkcjonowania PCK na terenie województwa maopolskiego; ż ł

Komisja  Rewizyjna  Maopolskiego  Oddziau  Okr gowego  PCK  regularnie  odbywaał ł ę ł
posiedzenia,   na  których  omawiano  zagadnienia  dotycz ce  funkcjonowania  okr gowychą ę
struktur; opracowano roczny plan pracy; sporz dzono analiz  do rocznego sprawozdania MOOą ę
PCK  oraz  omawiano  tematy  zwi zane  ą
z  prowadzonymi  przez  Komisje  kontrolami.  Czonkowie  Komisji  uczestniczyli  we wszystkichł
posiedzeniach  zarz du  oraz  przedsi wzi ciach  organizowanych  przez  Maopolski  Oddziaą ę ę ł ł
Okr gowy  PCK.  Od  czerwca  2013  roku  Komisja  pracowaa  w czteroosobowym skadzie  wę ł ł
zwi zku  z  powoaniem  Pani  Józefa  Pers  Sekretarza  Komisji  do  prac  w  Gównej  Komisjią ł ł
Rewizyjnej PCK.   
Zarz dy  Oddziaów Rejonowych PCK cznie  odbyy  56 posiedze ,  podejmuj c  79 uchwa:ą ł łą ł ń ą ł

 

liczba
posie-
dzeń

liczba podj tychę
uchwał

Bochnia
6 7

Brzesko
4 6

Chrzanów
5 4

Gorlice
5 3

Kraków  
8 14

Nowy S czą
6 7

O wi cimś ę
2 1

Tarnów Grodzki
7 14

Tarnów Ziemski
7 20

Wieliczka
6 3

Oddzia  Okr gowył ę
8 25

W okresie  sprawozdawczym na terenie Maopolskiego Oddziau Okr gowego Polskiego ł ł ę
Czerwonego Krzy a  funkcjonowao: ż ł
10 Oddziaów Rejonowych PCK; ł
3 Delegatury PCK

7 kó  zakadowych, rodowiskowych PCK zrzeszaj cych  ł ł ś ą 125 czonków; ł
105 Klubów Honorowych Dawców Krwi PCK zrzeszaj cych  ą 2841 czonków; ł
153 Kó  PCK: szkolnych, akademickich, zrzeszaj cych  ł ą 2850 czonków; ł
2 Grupy Ratownictwa PCK licz ce  ą 33 czonków (OR PCK Kraków i Nowy S cz);  ł ą
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DZIA ALNO  STATUTOWAŁ ŚĆ

Obszar priorytetowy 1
Przygotowanie  do  dzia ania  w  udzielaniu  pomocy  poszkodowanym  w  razie  kl sk,ł ę
katastrof i wypadków.

        
RATOWNICTWO:
W 2013 roku w Maopolskim Oddziale Okr gowym  PCK dziaa y  przy 2 Grupy  Ratownictwał ę ł ł
PCK  przy  Oddziaach  Rejonowych  w  Krakowie  i  Nowym  S czu.  Grupy  spotykay  sił ą ł ę
systematycznie i realizoway  ustalony wcze niej  program. Byy  to najcz c iej  zabezpieczeniał ś ł ęś
medyczne   imprez  masowych  i  plenerowych  organizowanych  przez  podmioty  zewn trzne,ę
pokazy w szkoach,  przedszkolach,  w miejscach publicznych jak np.  rynek miasta.  Ogóemł ł
grupy  zabezpieczyy  45  imprezy  masowych,  bray  udzia  w 17  pokazach.  Czonkowie  grupł ł ł ł
podnosili swoje kwalifikacje bior c  udzia  w wiczeniach, manewrach i zawodach z jednostkamią ł ć
PSP i OSP oraz wewn trz  grup. Na mocy zawartego porozumienia pomi dzy  MOO PCK a ORą ę
PCK w Krakowie GR PCK Kraków dostosowaa  do wasnych potrzeb lokal w siedzibie MOOł ł
PCK, a decyzj  Wojewody Maopolskiego w listopadzie 2013 roku zostaa  wpisana do rejestruą ł ł
jednostek  wspópracuj cych  z  Systemem  Pa stwowego  Ratownictwa  Medycznego.  Dlał ą ń
sprawnego i prawidowego funkcjonowania grup ł Maopolski Oddzia  Okr gowy  PCK udost pniał ł ę ę
zasoby magazynu interwencyjnego, w którym gromadzone s  rodki  niezb dne  do u ycia  przyą ś ę ż
wyst pieniu  kl sk  ywio owych  (namioty,  ló ka  typu  kanadyjka)  oraz  samochody  su boweą ę ż ł ż ł ż
karetk  sanitarn  i  Volkswagen Caravelle  przyczep  samochodow  wyposa an  w namiot,ę ą ę ą ż ą
koce, gumowce, dresy, ló ka  polowe, agregat pr dotwórczy. ż ą

PIERWSZA POMOC

Zadania  z  zakresu  prowadzenia  szkole  udzielania  pierwszej  pomocy  realizowane  byy  wń ł
oparciu o Uchwa  Nr 141/2007 Zarz du  Gównego PCK z dnia 27 marca 2007 roku w sprawiełę ą ł
systemu  szkole  pierwszej  pomocy  w  Polskim  Czerwonym  Krzy u  oraz  podpisywanymiń ż
umowami na realizacje zada  zleconych w tym zakresie z organami administracji rz dowej  iń ą
samorz dowej.  Dziaaniami  obj te  byy  osoby  dorose,  a  tak e  rodowiska  dzieci co  –ą ł ę ł ł ż ś ę
modzie owe.  W 2013 r. przeprowadzono 450 szkole  i pokazów – wzrost o 185 w stosunku doł ż ń
roku 2012. cznie przeszkolono 8621 osób – wzrost o 2Łą  382 osoby w stosunku do 2012 r.
Modzie  szkó  ponadgimnazjalnych  Okr gu  Maopolskiego  ch tnie  sprawdzaa  nabyt  nał ż ł ę ł ę ł ą
kursach  wiedz  i  umiej tno ci,  uczestnicz c  w  Rejonowych  i  Okr gowych  Mistrzostwachę ę ś ą ę
Pierwszej Pomocy PCK. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK udzia  wzi o  65 zespoów.  Zdobywcy pierwszych miejsc uczestniczylił ęł ł
w Okr gowych  Mistrzostwach Pierwszej  Pomocy PCK w Krakowie.  ę  Spo ród  15 zespoów,ś ł
najlepszy, po raz kolejny, okaza  si  zespó  z IV Liceum Ogólnoksztac cego  w Olkuszu, którył ę ł ł ą
reprezentowa  Maopolsk  w  etapie  centralnym  XXI  Ogólnopolskich  Mistrzostw  Pierwszejł ł ę
Pomocy PCK w Warszawie.  Przygotowano tak e  now  kadr  instruktorsk ,  kurs instruktorskiż ą ę ą
uko czy o  troje nowych instruktorów.ń ł  W roku 2013, w Okr gu  Maopolskim, szkolenia i pokazyę ł
prowadzio  16 Instruktorów Pierwszej Pomocy PCK z 26 posiadaj cych  uprawnienia Instruktorał ą
Pierwszej Pomocy PCK. W Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zarówno rejonowych i okr gowychę
zaznacza  si  czynny udzia  Grup Ratownictwa PCK.ł ę ł

Obszar priorytetowy 2
Rozwój dzia alno ci  programowej ukierunkowanej na pomoc najs abszym grupom ł ś ł
spo ecznym.ł
 
W tym obszarze Maopolski  Oddzia  Okr gowy  PCK realizowa  dziaalno  opieku cz  nadł ł ę ł ł ść ń ą
chorym w domu na podstawie podpisanych umów z jednostkami samorz dów  terytorialnych wą
ramach  wygranych  konkursów  ofert,  przetargów,  dotacji  oraz  dziaalno ci  gospodarczej.ł ś
Podpisanych zostao  17 umów na czn  kwot  5ł łą ą ę  090 185,51 z .  Zadanie  realizowane byoł ł
przez  Oddziay  Rejonowe  PCK:  w  Bochni,  Chrzanowie,  Nowym  S czu,  Wieliczce  orazł ą
Delegatur  MOO PCK w Miechowie i biuro MOO PCK.ę
Ogóem Maopolski Oddzia  Okr gowy  prowadzi  12 Punktów Opieki PCK nad chorym w domu.ł ł ł ę ł
Opiek  obj to  1422  chorychą ę .  Zatrudnienie  w usugach  wynosio:  26 opiekunek na umow  ł ł ę

2



o  prac  i  322  na  umow  zlecenie.  Odzia  Okr gowy  PCK  przeprowadzi  dla  wszystkichę ę ł ę ł
opiekunek  szkolenia  BHP,  pierwszej  pomocy,  oraz  doszkala  je  z  zakresu  zagadnieł ń
wskazanych  
w podpisanych umowach z o rodkami  pomocy spoecznej.  Szkolenia prowadzone byy  przezś ł ł
pracowników  Maopolskiego  Oddziau  Okr gowego  PCK:  dyplomowane  piel gniarki,ł ł ę ę
instruktorów PP PCK, inspektora BHP. MOO PCK realizowa  równie  ł ż specjalistyczne us ugił
opieku czeń  dla  rodzin  z  dzie mi  niepe nosprawnymi  z  upo ledzeniem  umys owym  ić ł ś ł
fizycznym.  Zakres rzeczowy zadania obejmowa:  wspieranie rodziny w uczeniu i  rozwijaniuł
umiej tno ci  dziecka niepenosprawnego niezb dnych  do samodzielnego ycia;  interwencja ię ś ł ę ż
pomoc w  yciu  w  rodzinie;  wspieranie  i  trening  rodziny  w  zakresie  wspomagania  procesuż
leczenia  dziecka   niepenosprawnego;  tymczasowe  zast pstwo  rodziny  w  opiece  nadł ę
niepenosprawnym  dzieckiem.  Pomoc  obj to  41  dzieci.   Dla  tej  grupy  beneficjentówł ą ę
realizowano dodatkowo dwa projekty:
-  „Jeste my  z tej  samej bajki”ś .  Program obejmowa  edukacje kulturaln  oraz plastyczn  ił ą ą
muzyczn  oraz  integrowa  rodowisko.  Finansowany  ze  rodków  Urz du  Miasta  Krakowa  ą ł ś ś ę
- „Jak pomaga , aby si  nie wypali  – praca z osobami niepe nosprawnymi”.  ć ę ć ł W ramach
projektu  zorganizowano  sykl  szkole  dotycz cych  wypalenia  zawodowego  w  opiece  nadń ą
osobami niepenosprawnymi.  Projekt finansowany  by  ze rodków Urz du  Marszakowskiego.ł ł ś ę ł
Na podstawie podpisanych umów na odbywanie praktyk studenckich w zakresie opieki  nad
chorym  z  Uniwersytetem  Jagiello skim  i  Zespoem  Jednostek  Edukacyjnych  Województwań ł
Maopolskiego w Krakowie suchacze tych szkó  odbywali w Zakadzie Opieku czo-Leczniczymł ł ł ł ń
ZUMR  MOO  PCK  oraz  Punktach  Opieki  nad  chorym  w  domu  MOO PCK  :  Nowa  Huta  i
Podgórze.

Dzia ania  na rzecz  integracji  i  reintegracji  zawodowej  i  spo ecznej  osób zagro onychł ł ż
wykluczeniem spo ecznym.ł

Celem tego zadania byo prowadzenie szkole  z zakresu aktywno ci  spoecznej i edukacji osóbł ń ś ł
podlegaj cych   wykluczeniu  spoecznemu.  Realizowany  by   na  podstawie  programu  pną ł ł
„Centrum Aktywno ci  Spoecznej i edukacji Seniorów CASE 60+” ze rodków Ministra Pracy iś ł ś
Polityki  Spoecznej.  Cele projektu:  poprawa  aktywno ci  spoecznej  osób starszych poprzezł ś ł
wzrost  kompetencji  w  zakresie  ochrony  zdrowia  ,  bezpiecze stwa  ,  integracji  wewn trz  iń ą
mi dzypokoleniowej zosta  osi gni ty  poprzez szkolenia i zaj cia  z zakresu pierwszej pomocy,ę ł ą ę ę
bezpiecze stwa  w ruchu drogowym, dietetyki,  samoobrony oraz zaj  rekreacyjnych (kijki)  iń ęć
integracyjnych  z  dzie mi  w  wieku  przedszkolnym.  Projekt  realizowany  by  w  O rodkuć ł ś
Szkoleniowo-Rehabilitacyjny PCK w Mszanie Dolnej. 
 
Pomoc socjalna

rodki na realizacj  tego zadania pochodziy  ze zbiórek publicznych w ramach realizowanychŚ ę ł
akcji pomocowych jak ni ej,  nawi zek  s dowych, darowizn oraz odpisu 1% oraz realizowanychż ą ą
projektów. Zadanie realizoway zarówno oddziay rejonowe, delegatury oraz biuro MOO PCK.ł ł  W
2013 roku w akcji "Wielkanoc z PCK" wzi y  udzia  3 Oddziay  Rejonowe PCK: w Bochni, Wieęł ł ł -
liczce i Krakowie. Uzyskany dochód w kwocie 9.647,76 z  w cao ci  przeznaczono na paczkił ł ś
ywno ciowe  dla  242  osób.  Do  letniej  akcji  "Gor czka  zota"  przyst pi y  jednostki  PCK w:ż ś ą ł ą ł
O wi cimiu,  Powiecie  Krakowskim,  Andrychowie  i  Chrzanowie  Dochód  uzyskany  w  kwocieś ę
4.433,41 z  przeznaczono na dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin najuboł ż-
szych. W akcji "Wyprawka dla aka"  wzi o  udzia   5 Oddziaów Rejonowych PCK: w Chrzanoż ęł ł ł -
wie, Krakowie O wi cimiu,  Wieliczce i Bochni. Dochód uzyskany w kwocie 11.341,20 z  w caoś ę ł ł -
ci  przeznaczono na wyprawki szkolne  dla dzieci z najubo szych rodzin. cznie  wydano 134ś ż Łą
wyprawek dla uczniów szkó  podstawowych, gimnazjalnych i ponadpodstawowych. W ramachł
prowadzonej akcji "Do ywianie dzieci" Delegatura MOO PCK w Powiecie Krakowskim zakupia iż ł
przekazaa  artykuy  spo ywcze  dla  dzieci  z  gminy  Suoszowa.  W  akcji  "Czerwonokrzyskał ł ż ł
gwiazdka" wzi o  udzia  jednostki PCK z terenu: Krakowa, O wi cimia,  Wieliczki i Tarnowa. Doęł ł ś ę -
chód uzyskany w kwocie 13.967,15 z  w cao ci  przeznaczono na pomoc ywno ciow  w formieł ł ś ż ś ą
paczek wi tecznych dla osób najubo szych,  samotnych, niezaradnych yciowo cznie  przyś ą ż ż Łą -
gotowano i wydano 416 paczek ywno ciowych.  W akcji "Pomagamy potrzebuj cym  - b d  zż ś ą ą ź
nami" wzi y  udzia  4 jednostki PCK z Krakowa, Gorlic i Bochni. Uzyskany dochód o cznejęł ł łą
warto ci  13.024,31  z.  Pozwoli  on  na wsparcie  m.in.  pogorzelców z  terenu u nej,  pomocś ł ł Ł ż
dziewczynce chorej na nowotwór w Bochni, opacenie nauki wychowankowi Domu Dziecka wł
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Bochni. Pomoc otrzymaa osoba z gminy Koniusza poszkodowana w letniej nawanicy w powieł ł -
cie krakowskim. Wsparcie otrzymali równie  niedosysz cy  i niedowidz cy  podopieczni O rodż ł ą ą ś -
ków Szkolno - Wychowawczych w Krakowie. Z pozyskanych w  akcji „Dzie  walki z godem”ń ł
przygotowano paczki ywno ciowe  dla 48 rodzin w kwocie 3.093,47 z .  W akcji "Tydzie  PCK"ż ś ł ń
uczestniczy  OR PCK w Chrzanowie. Uzyskany dochód w wysoko ci  828,69 z  przeznaczonoł ś ł
na zakup ywno ci  do paczek wi tecznych. Ponadto ka da  placówka rejonowa prowadzi rozż ś ś ą ż -
dawnictwo odzie y  dla osób potrzebuj cych.  ż ą cznie  2182 rodzinom udzielono pomocy w forŁą -
mie: paczek ywno ciowych (1104), odzie y  (599), zapomóg pieni nych  (25) oraz innego roż ś ż ęż -
dzaju pomocy (454), na ogóln  kwot  101 500,77 zą ę ł

Obszar priorytetowy 3
Promowanie zasad zdrowego stylu ycia.ż
Dziaalno  w  zakresie  promowania  zdrowego  stylu  ycia  prowadzona  bya  w  oparciu  oł ść ż ł
inicjatywy Oddziaów Rejonowych gównie dla dzieci i modzie y  skupionej wokó  Szkolnych Kół ł ł ż ł ł
Polskiego Czerwonego Krzy a  oraz poprzez realizowane projekty kierowane do osób dorosych.ż ł
Dzi ki  realizowanym projektom znacznie wzrosa  liczba akcji  i  ich  uczestników w ród  osóbę ł ś
dorosych.  ł
Gówna tematyka akcji o wiatowo-zdrowotnych to:ł ś
Promowanie bezpiecznych postaw i zachowań – ,,Bezpieczne zabawy na niegu,,  ,,Jak mo naś ż
aktywnie  i  bezpiecznie  wypoczywa  podczas  wakacji”  (szkolenia,  pogadanki  i  prelekcje).ć
Konkurs  plastyczny „Baw si  i  b d  bezpieczny”.  Szkolenia,  pokazy z  ę ą ź udzielania  pierwszej
pomocy przedmedycznej.
Profilaktyka uzale nież ń: pogadanki, prelekcje pn. „Dopalacze STOP”, ,,Szkoa  bez przemocy”,ł
„Jak  bezpiecznie  sp dza  czas”,  „Zagro enia  pyn ce  z  Internetu”.  Warsztaty  edukacyjne zę ć ż ł ą
zakresu profilaktyki uzale nie .  ż ń
Propagowanie  zasad  prawidowego  ywieniał ż :  prelekcje,  wystawy,  pogadanki  -„Pij  mleko-
b dziesz  wielki”,  ,,Marchewkowy  zawrót  gowy",  „Zdrowe  ywienie”.  Warsztaty  kulinarne,ę ł ż
spotkania z dietetykiem.
Ochrona  zdrowia:  pogadanki,  prelekcje,  konkursy  z  zakresu:  profilaktyki  raka piersi  i  szyjki
macicy, cukrzycy - unikanie zagro e ;  „Z profilaktyk  na TY!”– program profilaktyki raka piersi iż ń ą
raka  szyjki  macicy  w ród  uczennic  szkó  ponadgimnazjalnych  i  dorosych”  -  badaniaś ł ł
profilaktyczne. Konkursy wiedzy, pogadanki i prelekcje o honorowym krwiodawstwie, szpiku i
pierwszej pomocy. Pogadanki i prelekcje z zakresu ekologii: „Prawda i mity – ekologiczny dom”,
,,,Haas  i  jego szkodliwy wpyw  na zdrowie";  „Dzie  Zdrowia” -  bezpatne  badania:   pomiarł ł ń ł
poziomu cukru i ci nienia t tniczego, cholesterolu, EKG; promocja zdrowej ywno ci.ś ę ż ś

W ramach promocji zdrowia w Maopolsce przeprowadzono Olimpiad  Promocji Zdrowego Styluł ę
ycia w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i okr gowym dla uczniów szkó  gimnazjalnych iŻ ę ł

ponadgimnazjalnych. 

Rejon
PCK 
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Bochnia 2 40 3 64 2 4 3 6 1 1 1 1

Brzesko 2 55 4 123 1 3 4 11 1 1   

Chrza-
nów

12 72 6 30 6 6 6 6 1 1 1 1
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Gorlice 11 149 3 75 10 10 3 3 1 1   

Kraków  4 4 14 14 4 4 13 13 1 1 1 1

O wi cimś ę 2 14 4 28 2 2 4 4 1 1 1 1

Pow. Kra-
kowski

9 172 3 44 8 8 3 3 1 1 1 1

Tarnów 
Ziemski +
D browa ą
Tarnow-
ska 

6 15 1 3 6 6 1 1 2 2   

Wieliczka             

Wadowi-
ce

5 15 2 6 5 5 2 2 1 1 1 1

MOO biu-
ro (Ol-
kusz, 
Nowy 
Targ)

1 8 2 52   2 2 1 1 1 1

razem 54 544 42 439 44 48 42 65 11 11 8 8

Promowanie honorowego krwiodawstwa
Dziaania w zakresie promowania honorowego krwiodawstwa uwidaczniaj  si  szczególnie wł ą ę

kilku realizowanych akcjach: 

1.  „Ognisty Ratownik – Gor ca Krew” ą Bardzo widoczne dziaania w tym zakresie to zakoł ń-
czona w 2013 r. 8 edycja KONKURSU „Ognisty Ratownik – Gor ca Krew”ą . Podsumowanie
odbyo  si  w miesi cu  lutym 2014 r. w Ochotniczej Stra y  Po arnej w Izdebniku Komedzie Woł ę ą ż ż -
jewódzkiej Pa stwowej Stra y  Po arnej. W efekcie realizacji programu w 2013 r., pozyskano odń ż ż
310 stra aków oraz innych osób przez nich zach conych cznie  ż ę łą 1.159,600 litrów krwi. W etapie
ogólnopolskim Jednostka Ratowniczo-Ga nicza  PSP z Krynicy-Zdroju zdobywa pierwsze miejś -
sce w kategorii „Najaktywniejsza Jednostka Ratowniczo - Ga nicza”, a Ochotnicza Stra  Po arś ż ż -
na z Zakrzowa zdobya II miejsce w kategorii „Najaktywniejsza Ochotnicza Stra  Po arna”.ł ż ż
2.  KRakowski KRwiecie  KRwiodawstwań .

W dziaania  prowadzone przez Polski  Czerwony Krzy  na rzecz drugiego czowieka  ch tnieł ż ł ę
w cza  si  modzie  studencka.  Jest  to  bardzo widoczne w trakcie akcji  organizowanych włą ę ł ż
ramach programu  KRakowski KRwiecie  KRwiodawstwań . Od 2008 roku akcja odbywaj caą
si  na terenie krakowskich uczelni wy szych pozwolia  na zebranie ponad 2 tysi cy  litrów krwi.ę ż ł ę
Samorz dy  Studenckie  reprezentuj ce  spoeczno  akademick  Szkó  Wy szychą ą ł ść ą ł ż
zlokalizowanych  w  8  miastach  –  Krakowie,  Warszawie,  Wrocawiu,  Katowicach,ł  Gliwicach,
Lublinie, Opolu i  Rzeszowie na rzecz promocji  honorowego krwiodawstwa i  krwiolecznictwa,
propagowania transplantologii oraz profilaktyki zdrowotnej w ród  braci akademickiej organizujś ą
akcj  honorowego oddawania krwi pn. ę KRajowy KRwiecie  KRwiodawstwań . W ramach akcji
w Województwie Maopolskim pozyskano 599,850 litrów krwi od 1336 studentów. ł
Równie  w miesi cu  kwietniu w oparciu o porozumienie zawarte w 2009 r. mi dzy  Kongresemż ą ę
Polskich Klubów Motocyklowych, a Zarz dem  Gównym PCK, w Gorlicach, Krakowie oraz wą ł
Tarnowie bya  przeprowadzona akcja ł ” KREW DAREM YCIA – PODZIEL SI  NI ”.Ż Ę Ą  Ogóemł
pozyskano ok. 140 litrów krwi.

3.  1.KrwioBIEG Kraków oraz Turniej  „M oda  Krew Ratuje ycie”  ł Ż Z okazji  55 lecia ruchu
Honorowego Krwiodawstwa w Polsce przypadaj cego  na ten rok podj li my  si  organizacjią ę ś ę
przedsi wzi ciaę ę  na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa w Maopolsce po czonego  zeł łą
zbiórk  pieni dzy.  ą ę
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29  czerwca  2013  r.  odby  si  ł ę 1.KrwioBIEG Kraków. Na  terenie  Akademii  Wychowania
Fizycznego w Krakowie zostaa  wytyczona trasa, która miaa  4,1 km. Pobiego  151 biegaczy,ł ł ł  a
najliczniejsz  grup ,  jak przystao  na imprez  dedykowan  krwiodawcom, stanowili wa nie  oni.ą ę ł ę ą ł ś
Imprez  towarzysz c  by  piknik,  na  którym by  k cik  malucha,  pokazy  pierwszej  pomocy,ą ą ą ł ł ą
stanowisko Policji,  pobór  krwi.  W dniach 29-30 czerwca 2013 r.  odby  si  kwesta  podczasł ę
pikniku lotniczego w Muzeum Lotnictwa Polskiego. 

Bardzo wa nym  dziaaniem jest propagowanie Honorowego Dawstwa Krwi w ród  najmodszychż ł ś ł
doros ych,ł  a wi c  szkoach  rednich.  Tak  okazj  jest turniej  ę ł ś ą ą „Moda  Krew Ratuje ycie”.ł Ż  
W ramach tej akcji modzi  ludzie maj  okazj  po raz pierwszy odda  krew, co w wielu z nichł ą ę ć
b dzie  kontynuowa  przez lata. Uczniowie szkó  i studenci, uczestnicz cy  w X Edycji Turniejuę ć ł ą
„Moda  Krew  Ratuje  ycie”  na  terenie  woj.  maopolskiego  w  okresie  od  01.09.2012  r.  doł Ż ł
14.06.2013 r. oddali cznie: 3łą  220,650 litrów krwi. 

 4. ”Zbieramy krew dla Polski” oraz „Ogólnopolska Pielgrzymka Honorowych 
     Dawców Krwi” 

W ramach zawartego porozumienia mi dzy  Zarz dem  Gównym PCK, a firm  ITM Polska  Sp. zę ą ł ą
o. o. z Poznania w miesi cu  sierpniu po raz szósty zostay przeprowadzone akcje krwiodawstwaą ł
przed  sklepami  Intermarche   pn.  ”Zbieramy krew  dla  Polski”.  W Andrychowie,  Brzesku,
Nowym S czu,  Libi u ,  Trzebini, Brzeszczach oraz w Miechowie pobrano ponad 81 litrów krwią ąż
od 182 dawców. Poborom krwi w miastach towarzyszyy  dodatkowe atrakcje: pokazy udzielaniał
pierwszej pomocy, pomiar ci nienia t tniczego, pomiar cukru we krwi. ś ę

Oprócz dziaa  zwi zanych z ratowaniem czowieka a wi c  dziaania dla ciaa  PCK,krwiodawcył ń ą ł ę ł ł
w czaj  si  równie  w dziaania  dla  ducha.  Tradycyjnie  w maju  odbya  si   Ogólnopolskałą ą ę ż ł ł ę
Pielgrzymka Krwiodawców na Jasn  Górą ę oraz w miesi cu  lipcu 800 krwiodawców wzi oą ęł
udzia  ł
w  VII  Ogólnopolskiej  pielgrzymce honorowych  dawców krwi  do  Sanktuarium Miosierdział
Bo ego  w agiewnikach, gdzie w akcji oddawania krwi wzi o  udzia  90 krwiodawców oddaj cż Ł ęł ł ą
40 litrów krwi. Akcja krwiodawstwa bya wspófinansowanaze rodków Gminy Miejskiej Kraków. ł ł ś

W  2013  roku  Regionalne  Centrum  Krwiodawstwa  i  Krwiolecznictwa  w  Krakowie  pobraoł
42 068,750 litry krwi ogóem, w tym 12ł  822,400 litrów krwi klubowej co stanowi 30,47 % udziauł
krwi  klubowej  do  ogóem.ł  Liczba  dawców  honorowych   województwie  maopolskim  wynosił
91 969.

1892 krwiodawcom nadawano tytu  i odznak  honorow  „Zasu ony  Honorowy Dawca Krwi” wł ę ą ł ż
tym: 

 Odznak  do legitymacji Zasu ony  Honorowy Dawca Krwi po 5000 ml  kobiety / 6000 ml ę ł ż
KP m czy ni/ nadano 1103 honorowym dawcom krwięż ź

 Odznak  do legitymacji Zasu ony  Honorowy Dawca Krwi po 1000 ml  kobiety / 12000 ę ł ż
ml KP m czy ni/ nadano 423 bhonorowym dawcom krwięż ź

 Odznak  do legitymacji Zasu ony  Honorowy Dawca Krwi po 15000 ml  kobiety / 6000 ę ł ż
ml KP m czy ni/ nadano 366 honorowym dawcom krwięż ź

Wyró nienia i odznaczenia:ż
 Wyró nienie „Krysztaowe Serce” otrzymao 6 osób,ż ł ł
 Odznak  „Honorowy Dawca Krwi Zasu ony  dla Zdrowia Narodu” otrzymao 10 osób,ę ł ż ł
 Krzy  Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski otrzymay 2 osobyż ł
 Zotym Krzy em  Zasugi zostao odznaczonych 5 osób, ł ż ł ł
 Srebrnym Krzy em  Zasugi odznaczono 3 osoby, ż ł
 Br zowym Krzy em  Zasugi odznaczono 4 osoby. ą ż ł
 Wpisem do Ksi gi  HDK Zasu ony  dla woj. maopolskiego zostao wyró nionych10 osóbę ł ż ł ł ż

Prezydium  Rady Honorowego Krwiodawstwa Maopolskiego Oddziau  Okr gowego Polskiegoł ł ę
Czerwonego Krzy a  w 2013 r. odbyo  pi  posiedze  oraz jedno posiedzenie Rady HK MOO.ż ł ęć ń ,
Zadania w zakresie promocji honorowego krwiodawstwa realizowane byy  w oparciu o umowł ę
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podpisan  z Ministerstwem Zdrowia oraz realizacje programów przez biuro MOO PCK i Oddziaą -
y  Rejonowe PCK.ł

Obszar priorytetowy 4
Upowszechnianie  Podstawowych Zasad i  warto ci  humanitarnych,  Mi dzynarodowegoś ę
Ruchu Czerwonego Krzy a i Czerwonego Pó ksi yca,  mi dzynarodowego prawa humaż ł ęż ę -
nitarnego konfliktów zbrojnych, kszta towanie postaw tolerancji ił  poszanowania ludzkiej
godno ciś

Przy  Maopolskim  Oddziale  Okr gowym  Polskiego  Czerwonego  Krzy a  dziaa  Zespó  ł ę ż ł ł
ds.  Upowszechniania  Mi dzynarodowego  Prawa  Humanitarnego.  Zespoowi  przewodniczy  ę ł
dr hab. Zbigniew Kwasowski, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego. MOO PCK wspópracuje wł
tym  zakresie  z:  Zakadem  Prawa  Mi dzynarodowego  Publicznego  a  tak e  O rodkiemł ę ż ś
Mi dzynarodowego Prawa Humanitarnego i  Praw Czowieka  Uniwersytetu Jagiello skiego  wę ł ń
Krakowie, Katedr  Bezpiecze stwa  i Edukacji Obywatelskiej Uniwersytetu Pedagogicznego im.ą ń
KEN  w  Krakowie,  Wydziaem  Nauk  o  Bezpiecze stwie  Krakowskiej  Akademii  im.  Fryczał ń
Modrzewskiego w Krakowie. Pracownicy naukowi tych jednostek s  czonkami Zespo u  ds.ą ł ł
Upowszechniania MPH Ma opolskiego Oddziau  Okr gowego  PCK. Osoby te prowadzł ł ę ą
wszystkie dzia ania merytoryczne z zakresu upowszechniania mi dzynarodowego prawał ę
humanitarnego.  MOO  PCK  wspó pracuje  równie  z  Dowództwem  2.  Korpusuł ż
Zmechanizowanego  w  Krakowie.  W  2013  roku  zosta o  opracowane  porozumienie  oł
wspó pracy dotycz ce szkole  onierzy z zakresu PPH.ł ą ńż ł
Na terenie  okr gu  w 20 szkoach realizowany  by   program „Odkrywamy prawo humanitarne”.ę ł ł
Realizowane równie  inne zaj cia  i aktywno ci  dot. MPH takie jak:ż ę ś

a) Konkursu wiedzy  o  mi dzynarodowym  prawie  humanitarnym  konfliktówę
zbrojnych im. prof. Andrzeja Pankowicza. Udzia  wzi o  10 szkó  gimnazjalł ęł ł -
nych (42 uczniów), 19 szko y  ponadgimnazjalne (129 uczniów); realizowanył
by  w 3 etapach w terminie: 25 luty-10 czerwca 2013 r. -  dziewi ta edycjał ą

b) patronat  honorowy nad konferencj  mi dzynarodow  „Problemy wspó czeą ę ą ł -
snego prawa mi dzynarodowego publicznego” organizowanej  przez sekcję ę
Prawa Mi dzynarodowego Publicznego i Praw Czowieka  TBSP UJ w d. 7-8ę ł
marca 2013 r,

Zespo u  ds. Upowszechniania MPH, odby  w 2013 roku 6 posiedze .  ł ł ń

Obszar priorytetowy 5 
Wzmocnienie  merytorycznego,  organizacyjnego  i  finansowego  potencja u  Polskiegoł
Czerwonego Krzy a  w celu efektywniejszej realizacji zada  statutowychż ń

W tym obszarze dziaania  zadania  wyznaczone do realizacji,  Maopolski  Oddzia  Okr gowył ł ł ę
Polskiego Czerwonego Krzy a  realizowa   poprzez swoje struktury organizacyjne. W roku 2013ż ł
na terenie Maopolski  funkcjonowao i dziaa o:ł ł ł ł

 10  Oddziaów  Rejonowych  PCK  w:  Bochni,  Brzesku,  Chrzanowie  Gorlicach,    ł
         Krakowie, Nowym S czu,  O wi cimiu,  Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego i  ą ś ę
         Powiatu Ziemskiego, Wieliczce 

   3   Delegatury  MOO PCK w :  Wadowicach, Miechowie i Powiecie Krakowskim 
oraz

 koa zakadowe i rodowiskowe:  ł ł ś 7, czonków: ł 125, wolontariuszy: 51 

 koa i grupy zrzeszaj ce  modzie :ł ą ł ż

                                  l i c z b a

 kó /grupł  czonków ł **)  wolontariuszy

 szkoy podstawoweł 71 1216 1121
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 gimnazja 27 546 435

 szkoy ponadgimnazjalneł 45 764 781

 zespoy szkół ł 7 148 641

 szkoy wy sze  i pomaturalneł ż 2 164 0

 grupy SIM PCK 1 12 10

 razem 153 2850 2988

Maopolski Oddzia  Okr gowy  PCK prowadzi  ł ł ę łdzia alno  gospodarczł ść ą przez:

Zakad Usug Medyczno – Rehabilitacyjnych Maopolskiego Oddziau Okr gowego  PCK  ł ł ł ł ę
ZUMR  dziaa  na  podstawie  kontraktów  z  NFZ  o  udzielanie  wiadcze  opieki  zdrowotnej.ł ś ń
Obj tych opieka zosta o  107 pacjentów.ę ł

Piel gniarska Opieka Dugoterminowa oę ł piek  obj a  53 pacjentów.ą ęł

 Hospicjum Domowe opiek  obj o  96 pacjentów.ą ęł

Zak ad zatrudnia  w 2013 roku wykwalifikowany personel – 3 lekarzy (w tym ordynator) 35ł ł
piel gniarek,  7 fizjoterapeutów, 1 terapeut  zaj ciowego,  1 logoped ,  1 psychologa, 1ę ę ę ę
masa yst .  ż ę
 

ZUMR  MOO  PCK  poprzez  Maopolski  Oddzia  Okr gowy  Polskiego  Czerwonego  Krzy ał ł ę ż
wspópracuje  z  Niemieckim  Czerwonym  Krzy em,  który  udziela  wsparcia  finansowego  jakł ż
równie  przekazuje sprz t  medyczny.ż ę  

O rodek Szkoleniowo – Rehabilitacyjny PCK w  Mszanie Dolnej  ś  
Dziaa  jako jednostka samodzielna pod wzgl dem  finansowym. Realizuje zadania zlecone wł ę
zakresie organizacji  ró nych  form wypoczynku zorganizowanego i  indywidualnego, szkole  iż ń
pobytów integracyjnych. Przyjmuje i pozyskuje klientów indywidualnych oraz zorganizowanych,
którym w oparciu o wasn  baz  i  pracowników zapewnia zakwaterowanie i  wy ywienie  nał ą ę ż
okres pobytu.  W zale no ci  od formy pobytu oraz potrzeb klientów organizuje wypoczynek,ż ś
rozrywk  i  integracj .  Placówka  spenia  wymogi  dotycz ce  organizacji  wypoczynku.  Wę ę ł ą
wymaganych  terminach  O rodek  uzyskuje  kwalifikacj  Kuratorium  O wiaty  na  organizacjś ę ś ę
wypoczynku  dzieci  i  modzie y.  Wszelkie  ewentualne  zalecenia  pokontrolne  wydane  przezł ż
instytucje takie jak: Pa stwowa Inspekcja Sanitarna, Pa stwowa Stra  Po arna s  wykonywaneń ń ż ż ą
bezzwocznie. W O rodku  pozostaje zatrudnionych czworo czynnych pracowników etatowych.ł ś
Dodatkowo w okresach o du ym  nat eniu  pracy zatrudniano 5 osób na umow - zlecenie. Pozaż ęż ę
wykonywanymi na bie co   naprawami i  drobnymi  modernizacjami z  robót  które wykonanożą
wasnymi  siami,  O rodek  na podstawie  zgromadzonej  dokumentacji  uzyska  pozwolenie  nał ł ś ł
budow  wasnej oczyszczalni cieków.ę ł ś
W 2013 roku O rodek przyj :ś ął
- 7 turnusów szkoleniowych dla seniorów zorganizowanych przez MOO PCK w Krakowie
- 2 turnusy szkoleniowo-rekreacyjne dla seniorów zorganizowane przez OO PCK w Lublinie
- 2 turnusy szkoleniowe polsko – ukrai skie  zorganizowane przez OO PCK w Lublinień
- 4 turnusy kolonijne: 
- 2 zorganizowane przez OO PCK w Lublinie, 
- 1 zorganizowany przez Oddzia  Rejonowy PCK w Koszalinie ł
- 1 zorganizowany przez MOO PCK w Krakowie
- 3 szkolenia zorganizowane przez MOO PCK w Krakowie
- 1 kurs instruktorski Pierwszej Pomocy
- 1 turnus rehabilitacyjny w formie pleneru malarskiego
- 3 pobyty rekreacyjno-wypoczynkowe dla emerytów i rencistów
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- 1 turnus wi teczny dla emerytów i rencistów ś ą
- 6 pobytów grupowych  ramach szkole ,  wycieczek, integracjiń
- 302 osoby na pobyty indywidualne
- 3 przyj cia  okoliczno ciowe dla w sumie ponad 100 osóbę ś

Poszczególne formy pobytu  przedstawia tabela:

FORMA POBYTU
2013

OSOBY OSOBODNI

OSOBY INDYWIDUALNE 302 968

POBYTY ZORGANIZOWANE OSÓB STARSZYCH TURNUSY DLA
SENIORÓW, EMERYTÓW I RENCISTÓW 236 946

SZKOLENIA 161 258

KOLONIE I OBOZY 243 3055

SZKOLENIA MI DZYNARODOWEĘ 84 594

POBYTY REHABILITACYJNE 17 153

SZKOLENIA DLA SENIORÓW 155 310

STUDENCI, SZKOLENIOWO-INTEGRACYJNE, WYCIECZKI 139 253

RAZEM: 1337 6537

Zarz dzanieą

Zarz dzaniem  i  nale ytym  funkcjonowaniem  w  ramach  kompetencji  kierowa  i  nadzorowaą ż ł ł
poprzez  wydawanie   stosownych   uchwa   Zarz d   i  Dyrektor    Maopolskiego  Oddziauł ą ł ł
Okr gowego Polskiego Czerwonego Krzy a.  ę ż

Posiedzenia Zarz duą : 
Zarz d  Maopolskiego  Oddziau  Okr gowego  PCK  (tylko  w  nowej  kadencji)  w  okresieą ł ł ę
sprawozdawczym odby   8 posiedze   w czasie których podj  26 uchway w sprawie :ł ń ął ł

1. Zmiany bud etu  na rok 2013.ż
2. Ogoszenia konkursu IX edycji wiedzy o MPH i. A. Pankowicza.ł
3. Ustalenia opat za kusy pierwszej pomocy w MOO PCK.ł
4. Powoania Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw PP PCK.ł  
5. Przyj cia  zasad  wspópracy  koordynatora  okr gowego  Pierwszej  Pomocy  z  OR ię ł ę

delegaturami PCK w zakresie PP.
6. Przyj cia  sprawozdania z dziaalno ci  MOO PCK za 2012.ę ł ś
7. Obowi zków czonków Zarz du  maopolskiego Oddziau Okr gowego PCK.ą ł ą ł ł ę
8. Przyj cia  sprawozdania finansowego MOO PCK za 2012.ę
9. Zjazdu Zwyczajnego MOO PCK.
10. Podpisania Porozumienia o wspópracy  z 2 Korpusem Zmechanizowanym im. gen.ł

Broni Wadysawa Andersa.ł ł
11. Zmiany terminu Zjazdu na 11.05.2013r.
12. Weryfikacji bud etu  na rok 2013.ż
13. Podpisania porozumienia o wspópracy z Wojewódzkim Komendantem Ochotniczychł

Hufców Pracy.
14. Podpisanie porozumienia o wspópracy z Mi dzynarodowym Stowarzyszeniem Policjił ę

w Krakowie (IPA)
15. Powoania Komitetu Honorowego Okr gowych Mistrzostw Pierwszej Pomocy.ł ę
16. Zniesienia zobowi za  OR PCK wobec biura MOO PCK.ą ń
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17. Porozumienia o nieodpatne u yczenie pomieszczenia magazynowego dla z OR PCKł ż
w Krakowie z przeznaczeniem na magazyn i siedzib  GR PCK Kraków.ę

18. Zmian w uchwale dotycz cej  opat za kurs elementarny dla firm.ą ł
19. Wprowadzenia od. 1.04.2013 zasad (polityki) rachunkowo ci  MOO PCK.ś
20. Zatrudnienia Dyrektora MOO PCK. Przyj cia  bud etu  na rok 2014.ę ż
21. Przyj cia  bud etu  na rok 2014.ę ż
22. Zaci gni cia  po yczki  wewn trznej  przez  MOO  PCK  w  O rodku  szkoleniowo-ą ę ż ę ś

Rehabilitacyjnym PCK w Mszanie Dolnej.
23. Podziau  rodków uzyskanych z tytuu  1% podatku dochodowego od osób fizycznychł ś ł

dla poszczególnych jednostek PCK.
24. Przyj cia  Regulaminu Zatrudniania i Wynagradzania pracowników MOO PCK.ę
25.  Przyj cia  Regulaminu Pracy MOO PCK.ę
26. Wyst pienia  do  Zarz du  Gównego  PCK  o  zmian  uchway  nr  53/2013  Zarz duą ą ł ę ł ą

Gównego  w  sprawie  reprezentowania  Polskiego  czerwonego  Krzy a  w  zakresieł ż
dziaalno ci  prowadzonej przez MOO PCK. ł ś

Zarz dy  Oddziaów Rejonowych PCK cznie  odbyy  56 posiedze ,  podejmuj c  71 uchwa.ą ł łą ł ń ą ł

Zatrudnienie   W 2013 roku zatrudnionych byo  94 osób na podstawie umowy o prac ,  a nał ę
podstawie umów cywilnoprawnych 534 osób. 

Szkolenia
Cyklicznie odbywaj  si  szkolenia dla wszystkich pracowników biura okr gowego  i oddziaówą ę ę ł
rejonowych  na  które  zapraszani  s  przedstawiciele  zarz dów  rejonowych.  Tematy  szkoleą ą ń
dotyczyy: ł

1. Ochrony znaku PCK.
2. Zasad wspópracy z koordynatorem pierwszej pomocy.ł
3. Zbiórek publicznych w wietle obowi zuj cego  prawa.ś ą ą
4. Ochrony danych osobowych zgodnie z obowi zuj ca  uchwa  ZG PCK.ą ą łą
5. Przygotowania planów finansowych oraz sprawozda  merytorycznych.ń
6. Bie cych  dziaa .żą ł ń
7. Sporz dzania protokóów i uchwa  z posiedze  organów statutowych.ą ł ł ń

Zorganizowano i przeprowadzone szkolenie z zakresu ubezpiecze  spoecznych.ń ł

Cyklicznie organizowane byy  szkolenia dla osób wiadcz cych  usugi  opieku cze  na terenieł ś ą ł ń
województwa maopolskiego. ł    

Najwa niejsze ż dzia ania zarz dczeł ą  podj te  w 2013 roku: ę
- kontynuowano reorganizacj  zakadu opieku czo- leczniczego (opracowano i wdro ono  noweę ł ń ż
procedury medyczne, wdro ono  procedury sanitarno-epidemiologiczne)ż
 -  kontynuowano  proces  wdra ania  pracy  w  programie  finansowo-ksi gowym  OPTIMA  wż ę
oddziaach rejonowych,ł
- wdro ono  zapisy ustawy o ochronie danych osobowychż
- wprowadzono zasady u ytkowania samochodów i telefonów su bowych,ż ł ż
- wprowadzono instrukcje rozliczania podró y  su bowych ż ł ż
-  uporz dkowano  kwestie  zwi zane  z  regulaminem pracy  oraz  regulaminem zatrudniania  ią ą
wynagradzania
- zaktualizowano instrukcje m.in. instrukcj  kasowę ą
- uporz dkowano kwestie przyznawania i rozliczania zaliczeką
- dokonano inwentaryzacji
- uporz dkowano kwestie ekwiwalentu za odzie  ochronną ż ą

W roku 2013 przygotowano 47 ofert na zadania zlecone, zrealizowano 45 projektów.
-  kontynuowano remont piwnic (skuwanie tynków, osuszanie, odgrzybianie), uporz dkowanoą
magazyny,

Kontrole.
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W 2013 r. w Maopolskim Oddziale Okr gowym przeprowadzono 8 kontroli przeprowadzonych ł ę
przez instytucje zewn trzne takie jak: Zakad Ubezpiecze  Spoecznych, Miejski i Gminne ę ł ń ł
O rodki Pomocy Spoecznej  (Nowy S cz,  Trzebinia, Wieliczka) ; Urz dy  Miast Tarnów; Naroś ł ą ę -
dowy Fundusz Zdrowia; Pa stwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Krakowie, w czterech  ń
przypadkach wydano zalecenia pokontrolne, które zostay wykonane.ł

Dzia ania promocyjneł
- Prowadzono kampani  1%, maj ca  na celu zach cenie  podatników do przekazywania 1%ę ą ę
podatku  dochodowego  od  osób  fizycznych  na  rzecz  PCK  przedstawiaj c  najwa niejszeą ż
dziaania  Stowarzyszenia.  Wykorzystywano  w  tym  celu  materiay  promocyjne  otrzymane  zł ł
Zarz du  Gównego PCK.ą ł
- utworzono profil na portalu spoeczno ciowym Facebookł ś
- prowadzono wiele dziaa  z okazji Tygodnia PCK, Dni HDK oraz ró nych  akcji - - w mediachł ń ż
lokalnych pojawiay si  informacje na temat dziaalno ci  . ł ę ł ś
–  wykonano  materiay  promocyjne  (rolapp-y  o  dziaalno ci  ).  Ponandto  do  wszystkichł ł ś
realizowanych projektów byy przygotowywane tematyczne ulotki i informatory.ł

Podsumowanie:

Podsumowuj c  dziaalno  organizacyjn  okr gu  za rok 2013 mo na  stwierdzi , opieraj c  sią ł ść ą ę ż ć ą ę
na przesanych  sprawozdaniach, e  mimo problemów finansowych realizowane byy  zadaniał ż ł
statutowe z wielkim zaanga owaniem i wymiernymi rezultatami.ż  Mimo zmniejszaj cej  si  liczbyą ę
jednostek podstawowych i czonków PCK w dalszym ci gu  dysponujemy du ym  potencjaemł ą ż ł
spoeczników, szczególnie w rodowisku dzieci co- modzie owym i w ruchu honorowego krwioł ś ę ł ż -
dawstwa. 

Przygotowa:ł
Wydzia  Organizacyjno-Administracyjnył
MOO PCK

11


	Promowanie zasad zdrowego stylu życia.

