Sprawozdanie
z dziaklno £i Mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK w Krakowie
zarok 2013

sporzazone w oparciu o sprawozdania Oddziabw Rejonowych i wydziabw biura
Mabpolskiego Oddziati Okrgowego Polskiego Czerwonego Krzy a.

Dane organizacyjne:

Zarzag Mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK w 2013 roku odbyt 8 protokobwanych
zebran w trakcie ktérych podj¢éo 28 uchwat oraz szereg decyzji i postanowien w sprawach
wanych dla funkcjonowania PCK na terenie wojew6dztwa mabpolskiego;

Komisja Rewizyjna Mabpolskiego Oddziah Okrgowego PCK regularnie odbywah
posiedzenia, na ktérych omawiano zagadnienia dotyczge funkcjonowania okrgowych
struktur; opracowano roczny plan pracy; sporzazono analize do rocznego sprawozdania MOO
PCK oraz omawiano tematy zwigane

z prowadzonymi przez Komisje kontrolami. Czbnkowie Komisji uczestniczyli we wszystkich
posiedzeniach zarzaglu oraz przedsigvzigiach organizowanych przez Mabpolski Oddziat
Okrgowy PCK. Od czerwca 2013 roku Komisja pracowaf w czteroosobowym skhdzie w
zwizku z powokniem Pani Jozefa Pers Sekretarza Komisji do prac w Gbwnej Komisji
Rewizyjnej PCK.

Zarzgly Oddziabw Rejonowych PCK {gznie odby¥ 56 posiedzen podejmujg 79 uchwat

liczba

posie- | liczba podje¢ych

dzen uchwat
Bochnia 6 7
Brzesko 4 6
Chrzanoéw 5 4
Gorlice 5 3
Krakéw 8 14
Nowy Sgz 6 7
Oswigim 2 1
Tarnéw Grodzki 7 14
Tarnow Ziemski 7 20
Wieliczka 6 3
Oddziat Okr gowy 8 25

W okresie sprawozdawczym na terenie Mabpolskiego Oddziati Okrgowego Polskiego
Czerwonego Krzy 2 funkcjonowab:
10 Oddziabw Rejonowych PCK;

3 Delegatury PCK

7 kot zakdowych, $odowiskowych PCK zrzeszajgych 125 czbnkéw;

105 Klubéw Honorowych Dawcéw Krwi PCK zrzeszajgych 2841 czbnkéw;
153 K6t PCK: szkolnych, akademickich, zrzeszajgych 2850 czbnkow;

2 Grupy Ratownictwa PCK liczge 33 czbnkéw (OR PCK Krakéw i Nowy Sgz);



DZIALALNOSC STATUTOWA

Obszar priorytetowy 1
Przygotowanie do dziaknia w udzielaniu pomocy poszkodowanym w razie klsk,
katastrof i wypadkow.

RATOWNICTWO:

W 2013 roku w Mabpolskim Oddziale Okrgowym PCK dziah¥ przy 2 Grupy Ratownictwa
PCK przy Oddziabch Rejonowych w Krakowie i Nowym Sgzu. Grupy spotykay sie
systematycznie i realizowal ustalony wcze $iiej program. Byy to najczeiej zabezpieczenia
medyczne imprez masowych i plenerowych organizowanych przez podmioty zewn érzne,
pokazy w szkohch, przedszkolach, w miejscach publicznych jak np. rynek miasta. Ogétm
grupy zabezpieczyy 45 imprezy masowych, bray udziat w 17 pokazach. Czbnkowie grup
podnosili swoje kwalifikacje biorg udziatw ¢wiczeniach, manewrach i zawodach z jednostkami
PSP i OSP oraz wewn drz grup. Na mocy zawartego porozumienia pomielzy MOO PCK a OR
PCK w Krakowie GR PCK Krakéw dostosowat do whsnych potrzeb lokal w siedzibie MOO
PCK, a decyzja Wojewody Mabpolskiego w listopadzie 2013 roku zostah wpisana do rejestru
jednostek wspépracujgych z Systemem PaBtwowego Ratownictwa Medycznego. Dla
sprawnego i prawidbwego funkcjonowania grup Mabpolski Oddziat Okr gowy PCK udost@nia
zasoby magazynu interwencyjnego, w ktérym gromadzone sa $odki niezbeine do u¥cia przy
wyst@ieniu klsk Iwiobwych (namioty, I6ka typu kanadyjka) oraz samochody stibowe
karetke sanitarng i Volkswagen Caravelle przyczepe samochodowa wyposaana w namiot,
koce, gumowce, dresy, |6 ka polowe, agregat praotwarczy.

PIERWSZA POMOC

Zadania z zakresu prowadzenia szkolen udzielania pierwszej pomocy realizowane byy w
oparciu o Uchwate Nr 141/2007 Zarzalu Gbwnego PCK z dnia 27 marca 2007 roku w sprawie
systemu szkolen pierwszej pomocy w Polskim Czerwonym Krzy# oraz podpisywanymi
umowami na realizacje zadan zleconych w tym zakresie z organami administracji rzgowej i
samorzgowej. Dziabhniami objée by¥y osoby dorost, a takz $odowiska dziecieo -
mbdzie bwe. W 2013 r. przeprowadzono 450 szkole hi pokazéw — wzrost o 185 w stosunku do
roku 2012. L gznie przeszkolono 8621 0sdb — wzrost o 2 382 osoby w stosunku do 2012 r.
Mbdzie z szkét ponadgimnazjalnych Okrgu Mabpolskiego ché¢nie sprawdzat nabyta na
kursach wiedze i umiej¢no€i, uczestniczg w Rejonowych i Okrgowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK. W roku sprawozdawczym w Rejonowych i Strefowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK udziatwzido 65 zespobw. Zdobywcy pierwszych miejsc uczestniczyli
w Okrgowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK w Krakowie. Spo$déd 15 zespobw,
najlepszy, po raz kolejny, okazat sie zesp6t z IV Liceum Ogélnoksztat gego w Olkuszu, ktéry
reprezentowat Mabpolske w etapie centralnym XXI Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK w Warszawie. Przygotowano takz nowa kadre instruktorskg kurs instruktorski
ukogzyb troje nowych instruktoréw. W roku 2013, w Okrgu Mabpolskim, szkolenia i pokazy
prowadzib 16 Instruktoréw Pierwszej Pomocy PCK z 26 posiadajgych uprawnienia Instruktora
Pierwszej Pomocy PCK. W Mistrzostwa Pierwszej Pomocy zar6éwno rejonowych i okrgowych
zaznaczat sie czynny udziat Grup Ratownictwa PCK.

Obszar priorytetowy 2
Rozwdj dziatlno €i programowej ukierunkowanej na pomoc najshbszym grupom
spotcznym.

W tym obszarze Mabpolski Oddziat Okrgowy PCK realizowat dziaklno£ opiekuigza nad
chorym w domu na podstawie podpisanych umow z jednostkami samorz @éw terytorialnych w
ramach wygranych konkurséw ofert, przetargéw, dotacji oraz dziahlno€i gospodarczej.
Podpisanych zostab 17 uméw na tg@zna kwote 5090 185,51 zt Zadanie realizowane byb
przez Oddziay Rejonowe PCK: w Bochni, Chrzanowie, Nowym Sagzu, Wieliczce oraz
Delegature MOO PCK w Miechowie i biuro MOO PCK.

Ogéem Mabpolski Oddziat Okr gowy prowadzit 12 Punktéw Opieki PCK nad chorym w domu.
Opieka obj¢o 1422 chorych. Zatrudnienie w ustigach wynosib: 26 opiekunek na umowe
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0 prace i 322 na umowe zlecenie. Odziat Okrgowy PCK przeprowadzit dla wszystkich
opiekunek szkolenia BHP, pierwszej pomocy, oraz doszkalat je z zakresu zagadnien
wskazanych

w podpisanych umowach z o$odkami pomocy spotcznej. Szkolenia prowadzone byy przez
pracownikbw Mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK: dyplomowane piel gniarki,
instruktoréw PP PCK, inspektora BHP. MOO PCK realizowat réwnie z specjalistyczne ustigi
opiekummze dla rodzin z dzie¢mi niepehosprawnymi z upo $edzeniem umysbwym i
fizycznym. Zakres rzeczowy zadania obejmowat wspieranie rodziny w uczeniu i rozwijaniu
umiejéno €i dziecka niepehosprawnego niezbeinych do samodzielnego ¥cia; interwencja i
pomoc w ¥ciu w rodzinie; wspieranie i trening rodziny w zakresie wspomagania procesu
leczenia dziecka  niepehosprawnego; tymczasowe zast@stwo rodziny w opiece nad
niepehosprawnym dzieckiem. Pomoca obj¢o 41 dzieci. Dla tej grupy beneficjentéw
realizowano dodatkowo dwa projekty:

- ,Jestedny z tej samej bajki”. Program obejmowat edukacje kulturalng oraz plastyczna i
muzyczna oraz integrowat §odowisko. Finansowany ze $odkéw Urzelu Miasta Krakowa
- ,Jak pomagac, aby sie nie wypali¢ — praca z osobami niepehosprawnymi”. W ramach
projektu zorganizowano sykl szkolen dotyczgych wypalenia zawodowego w opiece nad
osobami niepehosprawnymi. Projekt finansowany bytze §odkéw Urzelu Marszakowskiego.
Na podstawie podpisanych umoéw na odbywanie praktyk studenckich w zakresie opieki nad
chorym z Uniwersytetem Jagielloskim i Zespoem Jednostek Edukacyjnych Wojewddztwa
Mabpolskiego w Krakowie stichacze tych szk6todbywali w Zakhdzie Opieku @zo-Leczniczym
ZUMR MOO PCK oraz Punktach Opieki nad chorym w domu MOO PCK : Nowa Huta i
Podgorze.

Dziatnia na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spoktcznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotcznym.

Celem tego zadania byb prowadzenie szkole hz zakresu aktywno €i spotcznej i edukaciji oséb
podlegajgych  wykluczeniu spokcznemu. Realizowany byt na podstawie programu pn
,centrum Aktywno€i Spokcznej i edukacji Senioréw CASE 60+” ze $odkéw Ministra Pracy i
Polityki Spotcznej. Cele projektu: poprawa aktywno€i spokcznej oséb starszych poprzez
wzrost kompetencji w zakresie ochrony zdrowia , bezpiecze 8twa , integracji wewnarz i
mi glzypokoleniowej zostat osigni ¢y poprzez szkolenia i zajeia z zakresu pierwszej pomocy,
bezpiecze stwa w ruchu drogowym, dietetyki, samoobrony oraz zaj€ rekreacyjnych (kijki) i
integracyjnych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Projekt realizowany byt w O sodku
Szkoleniowo-Rehabilitacyjny PCK w Mszanie Dolne;.

Pomoc socjalna

Srodki na realizacje tego zadania pochodzi¥ ze zbiérek publicznych w ramach realizowanych
akcji pomocowych jak nizj, nawizek sagowych, darowizn oraz odpisu 1% oraz realizowanych
projektow. Zadanie realizowal zaréwno oddziak rejonowe, delegatury oraz biuro MOO PCK. W
2013 roku w akcji "Wielkanoc z PCK" wzidy udziat3 Oddzia¥ Rejonowe PCK: w Bochni, Wie-
liczce i Krakowie. Uzyskany dochdd w kwocie 9.647,76 zt w cab £i przeznaczono na paczki
Iwnoiowe dla 242 oséb. Do letniej akcji "Gorgzka zbta" przyst®iy jednostki PCK w:
Osvigimiu, Powiecie Krakowskim, Andrychowie i Chrzanowie Dochdéd uzyskany w kwocie
4.433,41 ztprzeznaczono na dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin najubo z-
szych. W akcji "Wyprawka dla aka" wzid udziat 5 Oddziabw Rejonowych PCK: w Chrzano-
wie, Krakowie O $vigimiu, Wieliczce i Bochni. Dochéd uzyskany w kwocie 11.341,20 ztw cab -
€i przeznaczono na wyprawki szkolne dla dzieci z najubo zzych rodzin. £ gznie wydano 134
wyprawek dla uczniéw szkdét podstawowych, gimnazjalnych i ponadpodstawowych. W ramach
prowadzonej akcji "Do¥wianie dzieci" Delegatura MOO PCK w Powiecie Krakowskim zakupif i
przekazah artykuy spoxwcze dla dzieci z gminy Subszowa. W akcji "Czerwonokrzyska
gwiazdka" wzido udziatjednostki PCK z terenu: Krakowa, O $vi €imia, Wieliczki i Tarnowa. Do-
choéd uzyskany w kwocie 13.967,15 ztw cab €i przeznaczono na pomoc ¥wno €iow g w formie
paczek svidecznych dla oséb najubo zzych, samotnych, niezaradnych ¥ciowo tgznie przy-
gotowano i wydano 416 paczek ¥wno £iowych. W akcji "Pomagamy potrzebujgym - baz z
nami" wzidy udziat 4 jednostki PCK z Krakowa, Gorlic i Bochni. Uzyskany dochéd o fgznej
warto€i 13.024,31 zt Pozwolit on na wsparcie m.in. pogorzelcéw z terenu tuhej, pomoc
dziewczynce chorej na nowotwér w Bochni, opacenie nauki wychowankowi Domu Dziecka w
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Bochni. Pomoc otrzymah osoba z gminy Koniusza poszkodowana w letniej nawahicy w powie-
cie krakowskim. Wsparcie otrzymali réwnie z niedos¥sz gy i niedowidz gy podopieczni O $od -
kéw Szkolno - Wychowawczych w Krakowie. Z pozyskanych w akcji ,Dzie hwalki z gbdem”
przygotowano paczki ¥wno £iowe dla 48 rodzin w kwocie 3.093,47 zt W akcji "Tydzie h PCK"
uczestniczyt OR PCK w Chrzanowie. Uzyskany dochéd w wysoko €i 828,69 zt przeznaczono
na zakup ¥wno £i do paczek svidecznych. Ponadto kaZa placéwka rejonowa prowadzi roz-
dawnictwo odzie¥ dla os6b potrzebujgych. Lgznie 2182 rodzinom udzielono pomocy w for-
mie: paczek ¥wno £iowych (1104), odziey (599), zapomdg pienienych (25) oraz innego ro-
dzaju pomocy (454), na ogolna kwote 101 500,77 zt

Obszar priorytetowy 3

Promowanie zasad zdrowego stylu zycia.

Dziahlno€ w zakresie promowania zdrowego stylu ¥cia prowadzona byl w oparciu o
inicjatywy Oddziabw Rejonowych gbwnie dla dzieci i mbdzie¥ skupionej wok6t Szkolnych Kot
Polskiego Czerwonego Krzya oraz poprzez realizowane projekty kierowane do oséb doros¥ch.
Dzi&i realizowanym projektom znacznie wzrosht liczba akcji i ich uczestnikéw w$6d oséb
doros¥ch.

Gbwna tematyka akcji o $viatowo-zdrowotnych to:

Promowanie bezpiecznych postaw i zachowan— ,,Bezpieczne zabawy na $iegu,, ,.Jak mona
aktywnie i bezpiecznie wypoczywac¢ podczas wakacji” (szkolenia, pogadanki i prelekcje).
Konkurs plastyczny ,Baw sie i baz bezpieczny”. Szkolenia, pokazy z udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Profilaktyka uzale hie n: pogadanki, prelekcje pn. ,Dopalacze STOP”, ,,Szkoh bez przemocy”,
.Jak bezpiecznie spelza¢ czas”, ,Zagroknia pynge z Internetu”. Warsztaty edukacyjne z
zakresu profilaktyki uzale hie i

Propagowanie zasad prawidbwego Xwienia: prelekcje, wystawy, pogadanki -.Pij mleko-
belziesz wielki”, ,,Marchewkowy zawr6t gbwy", ,Zdrowe ¥wienie”. Warsztaty kulinarne,
spotkania z dietetykiem.

Ochrona zdrowia: pogadanki, prelekcje, konkursy z zakresu: profilaktyki raka piersi i szyjki
macicy, cukrzycy - unikanie zagroz n ,Z profilaktyk g na TY!"— program profilaktyki raka piersi i
raka szyjki macicy w$6d uczennic szkét ponadgimnazjalnych i doroskch” - badania
profilaktyczne. Konkursy wiedzy, pogadanki i prelekcje o honorowym krwiodawstwie, szpiku i
pierwszej pomocy. Pogadanki i prelekcje z zakresu ekologii: ,Prawda i mity — ekologiczny dom”,
..HaBhs i jego szkodliwy wpyw na zdrowie"; ,Dzieh Zdrowia” - bezphtne badania: pomiar
poziomu cukru i ci$iienia téniczego, cholesterolu, EKG; promocja zdrowej Zwno €i.

W ramach promocji zdrowia w Mabpolsce przeprowadzono Olimpiad ¢ Promocji Zdrowego Stylu
Zycia w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i okrgowym dla uczniéw szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.
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Promowanie honorowego krwiodawstwa
Dziatnia w zakresie promowania honorowego krwiodawstwa uwidaczniaj 3 si e szczeg6lnie w
kilku realizowanych akcjach:

1. ,Ognisty Ratownik — Goraca Krew” Bardzo widoczne dziatnia w tym zakresie to zako i+
czona w 2013 r. 8 edycja KONKURSU , Ognisty Ratownik — Goraca Krew”. Podsumowanie
odbyb siew miesigu lutym 2014 r. w Ochotniczej Stragy Po arnej w Izdebniku Komedzie Wo-
jewodzkiej Pastwowej Stray Poarnej. W efekcie realizacji programu w 2013 r., pozyskano od
310 straakow oraz innych os6b przez nich zach €onych t&znie 1.159,600 litréw krwi. W etapie
og6lnopolskim Jednostka Ratowniczo-Ga$iicza PSP z Krynicy-Zdroju zdobywa pierwsze miej-
sce w kategorii ,Najaktywniejsza Jednostka Ratowniczo - Gafiicza”, a Ochotnicza StrazPo ar -
na z Zakrzowa zdoby# Il miejsce w kategorii ,Najaktywniejsza Ochotnicza StrazPoarna”.

2. KRakowski KRwiecie h KRwiodawstwa.

W dziatinia prowadzone przez Polski Czerwony Krzyz na rzecz drugiego czbwieka ch ¢nie
wigza sie mbdzie z studencka. Jest to bardzo widoczne w trakcie akcji organizowanych w
ramach programu KRakowski KRwiecieh KRwiodawstwa. Od 2008 roku akcja odbywajga
sie na terenie krakowskich uczelni wy zzych pozwoli na zebranie ponad 2 tysiey litrow krwi.
Samorzaly Studenckie reprezentujge spokczno& akademicka Szk6t Wyzzych
zlokalizowanych w 8 miastach — Krakowie, Warszawie, Wrochwiu, Katowicach, Gliwicach,
Lublinie, Opolu i Rzeszowie na rzecz promocji honorowego krwiodawstwa i krwiolecznictwa,
propagowania transplantologii oraz profilaktyki zdrowotnej w$6d braci akademickiej organizuja
akcje honorowego oddawania krwi pn. KRajowy KRwiecie h KRwiodawstwa. W ramach akcji
w Wojewddztwie Mabpolskim pozyskano 599,850 litréw krwi od 1336 studentow.

Rownie zw miesigu kwietniu w oparciu o porozumienie zawarte w 2009 r. mielzy Kongresem
Polskich Klubéw Motocyklowych, a Zarzglem Gbwnym PCK, w Gorlicach, Krakowie oraz w
Tarnowie byh przeprowadzona akcja ” KREW DAREM ZYCIA — PODZIEL SIE NIA”. Ogéem
pozyskano ok. 140 litréw krwi.

3. 1.KrwioBIEG Krakéw oraz Turniej ,Mbda Krew Ratuje Zycie” Z okazji 55 lecia ruchu
Honorowego Krwiodawstwa w Polsce przypadajgego na ten rok podjéi $ny sie organizacji
przedsiguzi€ia na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa w Mabpolsce potgzonego ze
zbidrk a pienigzy.



29 czerwca 2013 r. odbyt sie 1.KrwioBIEG Krakéw. Na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie zostah wytyczona trasa, ktéra miah 4,1 km. Pobiegb 151 biegaczy, a
najliczniejsza grupe jak przystab na imprez e dedykowan g krwiodawcom, stanowili wh §iie oni.
Impreza towarzyszg a byt piknik, na ktérym byt kgik malucha, pokazy pierwszej pomocy,
stanowisko Policji, pobdr krwi. W dniach 29-30 czerwca 2013 r. odbyt sie kwesta podczas
pikniku lotniczego w Muzeum Lotnictwa Polskiego.

Bardzo wahym dziahniem jest propagowanie Honorowego Dawstwa Krwi w$6d najmbdszych
dorostych, a wie szkohch §ednich. Taka okazja jest turniej ,Mbda Krew Ratuje Zycie”.
W ramach tej akcji mbdzi ludzie maja okazje po raz pierwszy oddac krew, co w wielu z nich
belzie kontynuowac przez lata. Uczniowie szkéti studenci, uczestniczgy w X Edycji Turnieju
Mbda Krew Ratuje Zycie” na terenie woj. mabpolskiego w okresie od 01.09.2012 r. do
14.06.2013 r. oddali t&¢ znie: 3 220,650 litréw krwi.

4.”Zbieramy krew dla Polski” oraz ,,Ogoélnopolska Pielgrzymka Honorowych
Dawcow Krwi”

W ramach zawartego porozumienia migelzy Zarzgem Gbwnym PCK, a firmaITM Polska Sp. z
0. 0. z Poznania w miesigu sierpniu po raz szésty zostal przeprowadzone akcje krwiodawstwa
przed sklepami Intermarche pn. ”"Zbieramy krew dla Polski”. W Andrychowie, Brzesku,
Nowym S&zu, Libigu, Trzebini, Brzeszczach oraz w Miechowie pobrano ponad 81 litrdw krwi
od 182 dawcéw. Poborom krwi w miastach towarzyszy¥ dodatkowe atrakcje: pokazy udzielania
pierwszej pomocy, pomiar cifiienia téniczego, pomiar cukru we krwi.

Opr6cz dziabhn zwizanych z ratowaniem czbwieka a wie dziahnia dla ciah PCK krwiodawcy
wigzaja sie réwniez w dziatinia dla ducha. Tradycyjnie w maju odbyh sie Ogoélnopolska
Pielgrzymka Krwiodawcéw na Jasng Gore oraz w miesigu lipcu 800 krwiodawcow wzid
udziat

w VII Ogolnopolskiej pielgrzymce honorowych dawcéw krwi do Sanktuarium Mibsierdzia
Boego w tagiewnikach, gdzie w akcji oddawania krwi wzidd udziat 90 krwiodawcéw oddaj g
40 litréw krwi. Akcja krwiodawstwa byh wspéfinansowanaze $odkéw Gminy Miejskiej Krakow.

W 2013 roku Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie pobrab
42 068,750 litry krwi ogétm, w tym 12 822,400 litréw krwi klubowej co stanowi 30,47 % udziati
krwi klubowej do ogétm. Liczba dawcéw honorowych wojewddztwie mabpolskim wynosi
91 969.

1892 krwiodawcom nadawano tytuti odznak e honorow 3 ,Zastibny Honorowy Dawca Krwi” w
tym:
e Odznake do legitymacji Zastibny Honorowy Dawca Krwi po 5000 ml kobiety / 6000 ml
KP merzyzni/ nadano 1103 honorowym dawcom krwi
e Odznake do legitymacji Zastibny Honorowy Dawca Krwi po 1000 ml kobiety / 12000
ml KP merzyZni/ nadano 423 bhonorowym dawcom krwi
e Odznake do legitymacji Zastibny Honorowy Dawca Krwi po 15000 ml kobiety / 6000
ml KP mezzyzni/ nadano 366 honorowym dawcom krwi

Wyré nienia i odznaczenia:
e Wyrénienie ,Krysztabwe Serce” otrzymab 6 oséb,
Odznak e ,Honorowy Dawca Krwi Zastibny dla Zdrowia Narodu” otrzymab 10 os6b,
Krzy zKawalerski Orderu Odrodzenia Polski otrzymal 2 osoby
Zbtym Krzy 2m Zastgi zostab odznaczonych 5 oséb,
Srebrnym Krzy 2m Zastigi odznaczono 3 osoby,
Brzowym Krzy z2m Zastigi odznaczono 4 osoby.
Whpisem do Ksigi HDK Zastibny dla woj. mabpolskiego zostab wyré hionych10 os6b

Prezydium Rady Honorowego Krwiodawstwa Mabpolskiego Oddziati Okrgowego Polskiego
Czerwonego Krzya w 2013 r. odbyb pi€ posiedzenoraz jedno posiedzenie Rady HK MOO.,
Zadania w zakresie promocji honorowego krwiodawstwa realizowane by¥ w oparciu o umow e
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podpisana z Ministerstwem Zdrowia oraz realizacje programéw przez biuro MOO PCK i Oddzia-
¥ Rejonowe PCK.

Obszar priorytetowy 4

Upowszechnianie Podstawowych Zasad i warto €i humanitarnych, Mielzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poksigyca, miezynarodowego prawa huma-
nitarnego konfliktéw zbrojnych, ksztatowanie postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej
godno €i

Przy Mabpolskim Oddziale Okrgowym Polskiego Czerwonego Krzya dziah Zespo6t

ds. Upowszechniania Miglzynarodowego Prawa Humanitarnego. Zespobwi przewodniczy

dr hab. Zbigniew Kwasowski, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego. MOO PCK wspépracuje w
tym zakresie z: Zakhdem Prawa Miezynarodowego Publicznego a takz O fodkiem
Miglzynarodowego Prawa Humanitarnego i Praw Czbwieka Uniwersytetu Jagiello 8kiego w
Krakowie, Katedr g Bezpiecze 8twa i Edukacji Obywatelskiej Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie, Wydziaem Nauk o Bezpiecze 8twie Krakowskiej Akademii im. Frycza
Modrzewskiego w Krakowie. Pracownicy naukowi tych jednostek sa czbnkami Zespot ds.
Upowszechniania MPH Mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK. Osoby te prowadza
wszystkie dziatinia merytoryczne z zakresu upowszechniania miezynarodowego prawa
humanitarnego. MOO PCK wspéfpracuje roéwniez z Dowddztwem 2. Korpusu
Zmechanizowanego w Krakowie. W 2013 roku zostab opracowane porozumienie o
wspoOpracy dotyczace szkolen zohierzy z zakresu PPH.

Na terenie okrgu w 20 szkohch realizowany byt program ,Odkrywamy prawo humanitarne”.
Realizowane réwnie zinne zajgia i aktywno €i dot. MPH takie jak:

a) Konkursu wiedzy o miedzynarodowym prawie humanitarnym konfliktéw
zbrojnych im. prof. Andrzeja Pankowicza. Udziat wzido 10 szkdt gimnazjal-
nych (42 uczniéw), 19 szko¥ ponadgimnazjalne (129 uczniéw); realizowany
bytw 3 etapach w terminie: 25 luty-10 czerwca 2013 r. - dziewiata edycja

b) patronat honorowy nad konferencja miezynarodowa ,Problemy wspotze-
snego prawa migzynarodowego publicznego” organizowanej przez sekcje
Prawa Miglzynarodowego Publicznego i Praw Czbwieka TBSP UJ w d. 7-8
marca 2013,

Zespot ds. Upowszechniania MPH, odbytw 2013 roku 6 posiedzen

Obszar priorytetowy 5
Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjati Polskiego
Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych

W tym obszarze dziatnia zadania wyznaczone do realizacji, Mabpolski Oddziat Okr gowy
Polskiego Czerwonego Krzya realizowat poprzez swoje struktury organizacyjne. W roku 2013
na terenie Mabpolski funkcjonowab i dziahb:
— 10 Oddziabw Rejonowych PCK w: Bochni, Brzesku, Chrzanowie Gorlicach,
Krakowie, Nowym Sgzu, O$vigimiu, Tarnowie dla Powiatu Grodzkiego i
Powiatu Ziemskiego, Wieliczce
— 3 Delegatury MOO PCK w : Wadowicach, Miechowie i Powiecie Krakowskim
oraz
» koh zakhdowe i $odowiskowe: 7, czbnkéw: 125, wolontariuszy: 51

» kot igrupy zrzeszajge mbdziez

liczba
kéfgrup czbnkéw **) | wolontariuszy
szko¥ podstawowe 71 1216 1121




gimnazja 27 546 435
szko¥ ponadgimnazjalne 45 764 781
zespoly szkot 7 148 641
szko¥ wyBze i pomaturalne 2 164 0
grupy SIM PCK 1 12 10
razem 153 2850 2988

Mabpolski Oddziat Okr gowy PCK prowadzitdziatlno & gospodarcza przez:

Zakhd Ustig Medyczno — Rehabilitacyjnych Mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK

ZUMR dziah na podstawie kontraktéw z NFZ o udzielanie $viadczen opieki zdrowotnej.
Objéych opieka zostab 107 pacjentow.

Pielgniarska Opieka Dligoterminowa opieka objda 53 pacjentow.
Hospicjum Domowe opieka objdo 96 pacjentow.

Zaktd zatrudniatw 2013 roku wykwalifikowany personel — 3 lekarzy (w tym ordynator) 35
pielgniarek, 7 fizjoterapeutow, 1 terapeute zajeiowego, 1 logopede 1 psychologa, 1
masazyste

ZUMR MOO PCK poprzez Mabpolski Oddziat Okrgowy Polskiego Czerwonego Krzya
wspoépracuje z Niemieckim Czerwonym Krzyem, ktory udziela wsparcia finansowego jak
rownie z przekazuje sprz¢ medyczny.

O sodek Szkoleniowo — Rehabilitacyjny PCK w_Mszanie Dolnej

Dziah jako jednostka samodzielna pod wzglélem finansowym. Realizuje zadania zlecone w
zakresie organizacji r6mych form wypoczynku zorganizowanego i indywidualnego, szkolen i
pobytow integracyjnych. Przyjmuje i pozyskuje klientow indywidualnych oraz zorganizowanych,
ktérym w oparciu o whsna baze i pracownikdw zapewnia zakwaterowanie i wy ¥wienie na
okres pobytu. W zaleno£i od formy pobytu oraz potrzeb klientéw organizuje wypoczynek,
rozrywke i integracje Placéwka spehia wymogi dotyczge organizacji wypoczynku. W
wymaganych terminach O$odek uzyskuje kwalifikacje Kuratorium O $viaty na organizacje
wypoczynku dzieci i mbdziey. Wszelkie ewentualne zalecenia pokontrolne wydane przez
instytucje takie jak: Pagtwowa Inspekcja Sanitarna, Pagtwowa StrazPoarna s3wykonywane
bezzwbcznie. W Osodku pozostaje zatrudnionych czworo czynnych pracownikéw etatowych.
Dodatkowo w okresach o du¥m nateeniu pracy zatrudniano 5 oséb na umow e zlecenie. Poza
wykonywanymi na biezZo naprawami i drobnymi modernizacjami z robét ktére wykonano
whsnymi sitimi, O$odek na podstawie zgromadzonej dokumentacji uzyskat pozwolenie na
budow e whsnej oczyszczalni £iekow.

W 2013 roku O sodek przyj4

- 7 turnuséw szkoleniowych dla senioréw zorganizowanych przez MOO PCK w Krakowie

- 2 turnusy szkoleniowo-rekreacyjne dla senioréw zorganizowane przez OO PCK w Lublinie

- 2 turnusy szkoleniowe polsko — ukrai8kie zorganizowane przez OO PCK w Lublinie

- 4 turnusy kolonijne:

- 2 zorganizowane przez OO PCK w Lublinie,

- 1 zorganizowany przez Oddziat Rejonowy PCK w Koszalinie

- 1 zorganizowany przez MOO PCK w Krakowie

- 3 szkolenia zorganizowane przez MOO PCK w Krakowie

- 1 kurs instruktorski Pierwszej Pomocy

- 1 turnus rehabilitacyjny w formie pleneru malarskiego

- 3 pobyty rekreacyjno-wypoczynkowe dla emerytéw i rencistéw




- 1 turnus $videczny dla emerytéw i rencistéw

- 6 pobytéw grupowych ramach szkole n wycieczek, integracji
- 302 osoby na pobyty indywidualne

- 3 przyjeia okoliczno €iowe dla w sumie ponad 100 os6b

Poszczegolne formy pobytu przedstawia tabela:

2013
FORMA POBYTU OSOBY | OSOBODNI
OSOBY INDYWIDUALNE 302 068
POBYTY ZORGANIZOWANE OSOB STARSZYCH TURNUSY DLA 236 946
SENIOROW, EMERYTOW | RENCISTOW
SZKOLENIA 161 258
KOLONIE | OBOZY 243 3055
SZKOLENIA MIEDZYNARODOWE 84 594
POBYTY REHABILITACYJNE 17 153
SZKOLENIA DLA SENIOROW 155 310
STUDENCI, SZKOLENIOWO-INTEGRACYJNE, WYCIECZKI 139 253
RAZEM: 1337 6537

Zarzadzanie

Zarzagzaniem i nale¥tym funkcjonowaniem w ramach kompetencji kierowat i nadzorowat
poprzez wydawanie stosownych uchwat Zarza i Dyrektor Mabpolskiego Oddziat
Okrgowego Polskiego Czerwonego Krzy a.

Posiedzenia Zarzau :

Zarzg Mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK (tylko w nowej kadencji) w okresie

sprawozdawczym odbyt 8 posiedze h w czasie ktérych podjd 26 uchwal w sprawie :

Zmiany bud 2tu na rok 2013.

Ogbszenia konkursu IX edycji wiedzy o MPH i. A. Pankowicza.

Ustalenia opht za kusy pierwszej pomocy w MOO PCK.

Powohnia Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw PP PCK.

Przyjeia zasad wspopracy koordynatora okrgowego Pierwszej Pomocy z OR i

delegaturami PCK w zakresie PP.

Przyjeia sprawozdania z dziabhlno €i MOO PCK za 2012.

Obowigkéw czbnkéw Zarzagu mabpolskiego Oddziati Okrgowego PCK.

Przyjeia sprawozdania finansowego MOO PCK za 2012.

Zjazdu Zwyczajnego MOO PCK.

0. Podpisania Porozumienia o wspépracy z 2 Korpusem Zmechanizowanym im. gen.

Broni Whdyshwa Andersa.

11. Zmiany terminu Zjazdu na 11.05.2013r.

12. Weryfikacji bud 2tu na rok 2013.

13. Podpisania porozumienia o wspépracy z Wojewddzkim Komendantem Ochotniczych
Hufcow Pracy.

14. Podpisanie porozumienia o wspopracy z Mielzynarodowym Stowarzyszeniem Policji
w Krakowie (IPA)

15. Powohnia Komitetu Honorowego Okr gowych Mistrzostw Pierwszej Pomocy.

16. Zniesienia zobowizan OR PCK wobec biura MOO PCK.

arwbdE
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17. Porozumienia o nieodphtne u¥czenie pomieszczenia magazynowego dla z OR PCK
w Krakowie z przeznaczeniem na magazyn i siedzib e GR PCK Krakéw.

18. Zmian w uchwale dotycz gej opht za kurs elementarny dla firm.

19. Wprowadzenia od. 1.04.2013 zasad (polityki) rachunkowo €i MOO PCK.

20. Zatrudnienia Dyrektora MOO PCK. Przyjeia bud 2tu na rok 2014.

21. Przyjeia bud2tu narok 2014.

22. Zacignieia poxczki wewnérznej przez MOO PCK w Osodku szkoleniowo-
Rehabilitacyjnym PCK w Mszanie Dolnej.

23. Podziati $odkéw uzyskanych z tytuti 1% podatku dochodowego od o0s6b fizycznych
dla poszczego6lnych jednostek PCK.

24. Przyjeia Regulaminu Zatrudniania i Wynagradzania pracownikéw MOO PCK.

25. Przyjeia Regulaminu Pracy MOO PCK.

26. Wystgienia do Zarzaglu Gbwnego PCK o zmiane uchwa¥y nr 53/2013 Zarz au
Gbwnego w sprawie reprezentowania Polskiego czerwonego Krzya w zakresie
dziaklno €i prowadzonej przez MOO PCK.

Zarzgly Oddziabw Rejonowych PCK {g¢znie odby¥ 56 posiedzen podejmujg 71 uchwat

Zatrudnienie W 2013 roku zatrudnionych byb 94 os6b na podstawie umowy o prace a na
podstawie umoéw cywilnoprawnych 534 os6b.

Szkolenia

Cyklicznie odbywaja sie szkolenia dla wszystkich pracownikéw biura okrgowego i oddziabw
rejonowych na ktére zapraszani s przedstawiciele zarzadéw rejonowych. Tematy szkolen
dotyczy¥:

Ochrony znaku PCK.

Zasad wspo6pracy z koordynatorem pierwszej pomocy.

Zbioérek publicznych w $vietle obowizujgego prawa.

Ochrony danych osobowych zgodnie z obowizujga uchwaig ZG PCK.

Przygotowania planéw finansowych oraz sprawozda n merytorycznych.

Biezxych dziahn

Sporz gzania protokébw i uchwatz posiedze horganéw statutowych.

Zorganizowano i przeprowadzone szkolenie z zakresu ubezpiecze nspofcznych.

NogkrwhE

Cyklicznie organizowane by¥ szkolenia dla os6b $viadczgych ustgi opiekuize na terenie
wojewodztwa mabpolskiego.

Najwaniejsze dziabnia zarzadcze podj¢e w 2013 roku:
- kontynuowano reorganizacje zakhdu opieku@zo-leczniczego (opracowano i wdrobno nowe
procedury medyczne, wdrobno procedury sanitarno-epidemiologiczne)
- kontynuowano proces wdraania pracy w programie finansowo-ksigowym OPTIMA w
oddziafch rejonowych,
-wdrobno zapisy ustawy o ochronie danych osobowych
- wprowadzono zasady u ¥tkowania samochodéw i telefonéw stibowych,
- wprowadzono instrukcje rozliczania podré¥ stibowych
- uporzalkowano kwestie zwigane z regulaminem pracy oraz regulaminem zatrudniania i
wynagradzania
- zaktualizowano instrukcje m.in. instrukcj e kasow a
- uporzalkowano kwestie przyznawania i rozliczania zaliczek
- dokonano inwentaryzacji
- uporz g@kowano kwestie ekwiwalentu za odzie zochronna

W roku 2013 przygotowano 47 ofert na zadania zlecone, zrealizowano 45 projektow.
- kontynuowano remont piwnic (skuwanie tynkéw, osuszanie, odgrzybianie), uporz @kowano
magazyny,

Kontrole.

10



W 2013 r. w Mabpolskim Oddziale Okr gowym przeprowadzono 8 kontroli przeprowadzonych
przez instytucje zewn ¢rzne takie jak: Zaklhd Ubezpiecze h Spokcznych, Miejski i Gminne
Osodki Pomocy Spokcznej (Nowy Sgz, Trzebinia, Wieliczka) ; Urz ely Miast Tarnéw; Naro-
dowy Fundusz Zdrowia; Pastwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Krakowie, w czterech
przypadkach wydano zalecenia pokontrolne, ktore zostay wykonane.

Dziaknia promocyjne

- Prowadzono kampanie 1%, majga na celu zacheenie podatnikbw do przekazywania 1%
podatku dochodowego od o0so6b fizycznych na rzecz PCK przedstawiaj& najwaniejsze
dziaknia Stowarzyszenia. Wykorzystywano w tym celu materialy promocyjne otrzymane z
Zarzglu Gbwnego PCK.

- utworzono profil na portalu spotczno €iowym Facebook

- prowadzono wiele dziak h z okazji Tygodnia PCK, Dni HDK oraz r6 aych akcji - - w mediach
lokalnych pojawiak sieinformacje na temat dziahlno €i .

— wykonano materiafy promocyjne (rolapp-y o dziaklno€i ). Ponandto do wszystkich
realizowanych projektéw by przygotowywane tematyczne ulotki i informatory.

Podsumowanie:

Podsumowujg dziahlno£ organizacyjna okrgu za rok 2013 mona stwierdzi¢, opierajg sie
na przeshnych sprawozdaniach, 2 mimo probleméw finansowych realizowane by¥ zadania
statutowe z wielkim zaangabwaniem i wymiernymi rezultatami. Mimo zmniejszajgej sie liczby
jednostek podstawowych i czbnkéw PCK w dalszym cigu dysponujemy du¥m potencjatm
spokcznikéw, szczegdlnie w $odowisku dzieci €o- mbdzie Bwym i w ruchu honorowego krwio-
dawstwa.

Przygotowat
Wydziat Organizacyjno-Administracyjny
MOO PCK
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